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Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

HUYEN SU VIET NAM
GS Nguyén V&n Thanh

LGi nha xuat ban
Trung Tam Van Hoéa Nguyén-Trudng-To
13 gruedel'lLL
67116 Reichstett, France

Kinh qui doc gia,

Trudc ngay ta thé, Lm Gs Nguyén Vin Thanh d3 ay
thac cho Trung TAm Vian Hoéa Nguyén-Truong To va Tu
Vién Xitd6 VN ¢ Orsonnens, Thuy-si, sép Xép, bao ton va
phat hanh céac tac pham cta GS.

Sau gan mot nam lam viéc, TTVH Nguyén-Truong-To
da tap hop hau nhu toan bd cong trinh sang tac cua GS
Thanh, va da phéi tri, phan loai tai liéu theo nhiing dé muc
khac nhau.

Chung t6i da xép thanh bdn (4) dé muc sau day:

A. Cac ndi dung lién quan dén b mén Tam-Ly-Hoc,
dic biét 1a vé tam 1y tri liéu lién quan dén viéc cham soc cac
tré em tu-bé, va nhitng ndi dung vé tinh tinh va phét trién
nhan cach. P& muc ndy c6 mudi mot (11) tai lidu:
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— Al Tré em tu bé

— A2 Tr¢ em cham phat trién: phwong thirc gido duc va
day do

— A3 Nguy co tu bé noi tré em tir 0 dén 7 tudi

— A4 Quan hé me-con

— A5 Phat huy quan hé x4 hoi trong van dé gido duyc tré
em tu ky

— A6 Tinh tinh va doi séng

— A7 Ban cau hdi vé tinh tinh

— A8 Long tu tin

— A9 Tu duy va hanh dong

— A10 Ban db tam 1y va tu duy sdu mau

— Al11 Nguyén Trai va van dé gido duc con céi

B. Cac ndi dung lién quan dén vin héa tong quat
gom bay (7) cudn sach:

— B1 Huyén str

— B2 Son Tinh va Thuy Tinh

— B3 Nguyén Trai, mot tAm long Van Xuan va DPai Viét

— B4 D6i thoai, mot qué huong tinh nguoi

— B5 Khung trdi mé rong bang con duong thuyén giai

— B6 Con dudng bao dung trong vin hoa va huyén sir
Viét nam

— B7 Lang nghe, mot qua vo gia

C. Cac ndi dung ton giao gom bon (4) tac phim:
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— C1 Chung ta song lai

— C2 Trong btrc Kito

— C3 Suy niém vé Pac Me

— C4 Lang nghe Chaa Thanh Than

D. Phian phu thém

— D1 Hay thdp lén ngon dudc, xuat ban sau khi GS ta thé
(ndi dung ton gido va tang 1& GS Thanh)

— D2 Nhiing ban vin ROI, khong xuat ban thanh sach

— D3 Viét vé LmGs Nguyén Vin Thanh

— D4 Céc hinh anh vé Gs Lm Nguyén Vin Thanh

Chung t6i da chia thanh dé& muc, xép lai theo kho A4,
danh s trang, khong nhitng dé viéc nghién ctu, trinh dan
dugc dé dang, nhung bam dam dugc ban gbc khong bi thém
bét.

Mot sd tac phém, dic biét cac cudn lién quan dén noi
dung Tam-ly-hoc dugc xuat ban trong thoi gian tir 1971 dén
1975, ltc GS Nguyén-Vin-Thanh 1a GS trudng ban Tam Ly
Phan Khoa Nhan Van Va Ngh¢ Thuat PH, Minh Duc, cling
nhu cac tai liéu bﬁng ngoai ngtr, chua duoc xuét ban lan nﬁy,
vi chiing t6i chua tim ra dugc ban gbc. Trong d6 cé cac tac
pham quan trong 1a:

1. Duong vao Noi Tam véi Phdan Tam Hoc cua S. FREUD —
1997
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2. Le projet pédago-éducatif — 1997

3. Phat huy Nhdn Luc — 1998

4. Poi thoai véi cdc ton gido — 1998

Chung t6i trong cho vao sy hop tac ctia bang hitu va doc
gia dé som tap hop duoc toan bo sang tac ciia GS Nguyén-

Van-Thanh va phé bién cho moi nguoi dugce doc.

Tran trong.

Ngay 22 thang 06 nam 2009
Nguyén Pang Tric
HOi trudng
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Loi mé dwong
Toi nhin toi trén vach

Mot trong nhitng cudn sach cia nit van si Tay Hong
mang twa dé 1a: “T6i nhin toi trén vach». Han thyuc, phong
minh 1én trén mot man anh dé nhin xem minh, ling nghe
minh dn noéi 1am sao, cu xir va dii ngd thé ndo voi nguodi anh
chi em dong bao, trong cudc sdng thuong ngay... phai
ching d6 1a mot kha nang da gitp Tay Hong xac dinh minh
|4 ai, khdng tha minh cudn troi theo dong thac 1, nhu mot
ngon 14 bap bénh va v6 hon, vo gid tri va vo nghia?

GS. Nguyén Vian Thanh 8
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Tam ly hoc duong dai dat tén cho kha nang “théy minh
dang séng” nhu vy, la PHAN TINH, c6 nghfia 1a thuec tinh,
sang sudt vé nhing gi ching ta dang 1am, dang noi va dang
suy tu. Theo 16i n6i ciia Thién hoc, khi an toi biét toi dang
an. Khi lam t6i biét t6i dang 1am. Khi di, t6i biét to6i dang di.
Khi dung lai, toi biét toi dang dimg lai. Lam dugc nhiing
didu ay, toi s& 1a mot con ngudi c6 ¥ thirc, chr khong phai
|la chiéc may tu dong va vo hon, ngay ngay nhai di nhai lai,
nhiing gi ma nguoi khac da lén ké hoach hay 1a lap sin
nhitng chuong trinh cho to1, tir trén hodc tir ngoai.

Mot cach cu thé, mdi 1an toi tiép xtc va trao doi v6i anh
chi em ddng bao, phai ching khi néi, toi biét toi DANG NOI
vGi tu cach 1a mot chi thé toan phan, dang c6 nhimng quan
hé ning dong va hai hoa voi bao nhiéu cha thé khac? Toi
tim cach dién ta, chia sé con ngudi trung thyc cua toi, thay
vi 1én tiéng td cdo, ma li, dan dp va boc 10t con ngudi ¢ trude
mat t6i? To6i ¢ quyét 1am ngudi va dong thoi toi ton trong
quyén lam nguoi cta nhitng ai dang chung séng vai toi,
trong mdi truong xa hoi va Qué Huong. Toi cd quyét tao
cho ho, béng cach nay hoac cach khac, tuy vao thuc té cu
thé ciia minh, nhitng diéu kién thuan loi, kha di giup d&, kéu
moi ho cling ngay ngay vuon minh I€n, lam ngudi véi toi.
Ai con bi trc hiép, ma long toi khong quin dau? Ai con vat
va, lam 1i1, chua thé kiém ra duoc mdi ngay mét loong gao,
ma 10ng t6i khong cam thiy tran trd va boi hoi? Bao lau toi
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cOn “bit tai, bit mét, dong kin cua long” trude tinh trang
«nguoi boc 16t nguoi», trong 10ng Qué Huong va Pat Nudc,
sau hon «bdn nghin nam van hién...», liéu toi co biét o “toi
thuc su 1a ai” hay chua? Phai chang t61 dang ddm nhin minh
hién nguyén hinh mot cach ro rét, trén mdt man anh & trude
mat?

DPong cam va ddng hanh véi anh chi em dong bao, nhu
t6i vira gi6i thiéu mot vai duong nét cham pha, phai ching
d6 14 nhitng chu dé dugc xoay lui xoay tdi, trong nhiing cau
chuyén Huyén Sir, ma T6 Tién va Cha Ong da trdi trang lai
cho ching ta, tir doi nay qua doi khac, cho dén ngay hom
nay? Mot cach nao do, cac vi dang kéu moi chiung ta hdy
lam nguoi, bang cach dit ra nhitng cau hoi sau day:

— Con la ai?
— Con dang mang trong minh nhiing gié tri nao?
— S truong ma con can phat huy, vun tudi 1a gi?

— S& dodan ma con can khac phuc va hoa gidi bao gom
nhing diéu nao?

— Con dang thuec thi trach nhiém thé nao, véi mdi nguoi
anh chi em dong bao, nhat 1a v6i nhitng thé hé cia ngay
mai dang tir tir 16n 1én?

GS. Nguyén Vian Thanh 10
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— N6i tom lai, bao nhiéu THACH PO dang doi cho con
1a gi, trén mdi tac dat ciia Qué Huong?

Thach d6 c6 nghia 1a nhirg van dé it co, tat yéu thudc
than phan va diéu kién lam nguoi. Néu chung ta biét dbi
dién va nhan dién, béing cach chuyén bién hodc hoéa giai,
ching ta s& c6 rat nhiéu co may, dé vuon minh 1én, thing
tién trén con duong lam nguoi. Trai lai, néu chung tau li, bi
dong, xudi tay hay dau hang, chinh ching ta dang chudc vio
minh than phan lam nan nhan, dd vat hay 1a cong cu cua
nguoi khac. Luc bay gio, thay vi sang tao minh, véi tu cach
12 mot chu thé biét dam nhiém ban than va cudc doi, chung
ta chi PHAN UNG, véi nhirng thai do chua cay, phan nan,
trach moc, han doi. Hay 1a chiing ta tré nén con nguoi phan
dong, chéng doi, pha hoai, bao dong... xay dung cudc doi
cua minh, v&i hai ban tay thdm mau, ludn ludn hanh ha, sat
hai, thu ti€u hay la lam dung ké khac, cho du do6 1a nhiing
tré em non dai hay 1a nhitng nguo61 dan don so, moc mac, vo
toi...

Trong mot s6 bai chia s¢, dugc ding tai d6 day trén
nhiéu Td Béo trong va ngoai Nudec, toi di khao sat nhimng
van dé duoc dit ra trén day, voi tat ca thuc chat, thuc hitu
va bao nhiéu gi6i han at c6 thudc con ngudi xwong mau va
cu thé cua to6i. Hom nay, sau mgt cudc doi nghién cuu va
hoc héi, tham khdo va ling nghe nhiéu vi thiy & Pong cling
nhu ¢ Tay, trén Béc ciing nhu duéi Nam, t6i tam thoi duc
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Kkét, gop lai thanh mdt cudn sach, vé6i tua dé: ”Huyén Su
Viét Nam: Con duong LUYEN VANG ctia Con Rong Chau
Tién”.

Xuyén qua tdc pham nay, td1 mudn nhan manh nhiing
trong diém sau day:

— Thir nhét, trong long Qué Huong, tir Ai Nam Quan
cho dén Miii Ca Mau, tat ca chung ta khong trir s6t mot ai,
déu 1a anh chi em déng bao, phat xuét tir mot Cha va mot
Me. Ching ta tit ca mang hai dong mau Lac Hong, trong
qua tim.

— Thtr hai, tuy 1a anh chi em, ching ta khac nhau, trong
nhiéu dia hat. Khong c6 hai nguoi hoan toan giéng nhau,
nhu hai hat nuéc. Mac du vay, chiung ta dang can nhau.
Chung ta co thé bo tuc, kién toan va xdy dung cho nhau.

— Thir ba, thach d6 16n lao va ky hung, dang c6 mit
trong con tim va cudc doi cia mdi ngudi, 1a con duong Dbi
Thoai, lam bang chat liéu Tinh Thuong va Hiéu Biét, Pong
Cam va Déng Hanh, Thuc Tinh va Tha Thir. Mot cach cu
thé, quan hé Pdi thoai 12 ngay ngay ngdi lai v6i nhau, trao
d6i qua lai hai chiéu, biét cho va biét nhan, biét xin va biét
tr chdi mét cach sang subt va tu do, vira co tinh va vira co
Iy. Bé xay dung va bdi dap con dudng 4y, mdi nguoi dién
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ta thuc té cta chinh minh, d@)ng thot ton trong tu cach lam
chu thé ctia ngudi anh chi em dang chung séng hai bén canh.

— Thir bon, con duong trao d6i va chia sé y 1a mot tién
trinh lién tuc bao gdm ba chiéu kich “ngay qua, hém nay va
ngdy mai”, va s& chang bao gid chdm dut. Mdi ngudi ¢o
trach nhiém doéng gép phan minh, dé khong ngimg xay
dung, cing ¢, d6i méi con duong dang di.

— Tht ndm, néu chung ta thiéu Tinh Thirc va Long Tha
Thir, mdi gidy mdi phut, con dudng Di Thoai dy c6 thé lap
tuc tro thanh “Mot Pai Lo Kinh Hoang”, lam béing chét
choc, ky thi, han thu va chién tranh... dang chay xuyén qua
qua tim cua tirng nguoi trong ching ta, va dang xé nat Qué
Huong thanh nhidu manh vyun. Luc bay gid, chung ta s&
phan boi T6 Tién va Cha Ong. Pong thoi, chiing ta chi co
mot gia tai d6 nat va tang thuong, dé tréi tring lai cho céc
thé hé con cai va chau chat sau nay.

Nim diéu tAm niém trén day da duogc két tinh va két tu,
trong qua tim cua to1, sau mot cudc do1 hoc hoéi, nghién cuu,
kho dau va tu luyén. Tuy nhién, phai ching d6 ciing 14 thyuc
té va thyc tai cia mdi nguoi dang mang dong mau Rong
Tién, trong timg huyét quan, gidng nhu t6i? T6i thap huong
khan vai To Tién va cho doi cau tra 101 cia mdi ngudi anh
chi em dong huong, dong bio, bat phan ngudn goc xa hoi,
chung toc, dia phuong, chinh kién va Puc Tin Ton Gido.

GS. Nguyén Vian Thanh 13
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Mua He nam 2004

Chwong Mot
Nguon goc Rong Tién

Con thdn thwong, héi con chau Lac Hong,
Lan da con mau vang dong lia chin,

Mi téc con nhdc lai nhitng dong séng:
Séng Hong, Séng Huong, Ciru Long cuon cudn,
Mang phii sa nuéi song nhitng mam non,
Chuyén ché miede tudi mat nhitng canh dong.

Quén sao duwge: Ban tay con huyén nhiém,
Tay Ba Trung, Ba Triéu cuu Non Song,
Tay sang tao bao chién cong xdn lan,
Tay Ngé Quyén, Tran Hung Pao, Quang Trung...
Tay oanh liét ciia chdu chdt Vua Hing,
Mang dong mau Rong Tién trong huyét quadn.

Con thdn thwong, héi con chau Lac Hong,
Hay dimg thang, cho long nguoi cueong trang,
Giita dong doi, 6m mdi viing niém tin,
Duong con di, hy vong ¢ day long.
Trong dém t6i, anh mdt tran dnh sang,
Nguoi phan boi, mo rong long tha thit,

Dui té ngd, van budc tron con duong,
Gio truan chién, no nu cuoi toa rang.

GS. Nguyén Van Thanh 14
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Con trong dai, vi con la tat ca:
La manh ddt mau mé cia Qué Huong,
Mot khu vieon wom lai giong Tinh Thuong,
Xay Non Song, lam twoi dep khom phuong.
Con boi ddp cho ngay mai, tudi tré,
Trong rieng xanh phii hét ddt tang thirong,
Cuu mang Troi, chiéu rang viing tam toi,
Hat Tinh Nguoi gieo vdi khdp muwoi phirong.

Muc dich ctia chuong nay khai sang mot s6 van dé cu
thé nhu sau:

Xuyén qua nhimg cau chuyén huyén st vé “ngudn gdc
Réng Tién” cua ngudi Viét Nam, T6 Tién mudn nhén lai
cho chiing ta va con chéu sau nay nhiing diéu gi quan trong?
St diép cuia cac vi bao gdbm nhiing ndi dung nhu thé nao?
Gié tri clia cac st diép 4y, trong nhiing diéu kién sinh séng
cua chung ta ngay hdm nay, con mang tinh hién thuc va thoi
su nita hay khong? Hay d6 chi 1 nhimg chiéc 4o da 15i thoi,
cii k¥, khong con thich hop v&i con ngudi cé tinh than khoa
hoc, thudc thoi dai Nghin Nam Thu Ba?

Dé thao md mdt phan nao bao nhi€u van nan ay, chung
ta s€ lan lugt khao sat hai loai trong diém sau day:

GS. Nguyén Vian Thanh 15
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Trong phan Mét, véi k¥ thuat “Sau chiéc Mii” cia tac
gia Ed. De Bono, chiing ta s€ kham pha sau tang 16p y nghia
khéac nhau ctia mdi cau chuyén huyén sir.

Trong phan Hai, xuyén qua nhimng thanh qua duoc phat
hién, chung ta s& y thic dugc rang: mdi cau chuyén huyén
sir c6 muc dich dap ing va théa man bon nhu cau lam nguoi
c6 mit trong ban than cta chung ta. Pong thoi, nhiing két
qua Ay cling lam ndi bat ba chiéu kich trong yéu c6 mit trong
ban sac lam nguoi ciia chung ta.

Phan Mot
Sau tang 1op y nghia ciia Huyén st

Pé tranh nhirng ngd nhan va sai lam, trong cach st dung
tir ngit, toi xin dua ra mot sd phan biét quan trong sau day:

— Thir nhat, Huyén st khong phai 14 lich str. Khi toi chép
lich str cua mot dan toc hay xur s&, té1 ghi lai nhitng sy ki¢n
va bién cd, mot cach khach quan va xac thuc duoc ching
nao hay chimg 4y. Nhiing sy kién va bién c6 ay duoc chinh
t6i chimg kién, muc kich truc tiép. Hay 1a toi da tham khao
va trich dan nhiing tai liéu co gia tri, dugc cac nha chép sir
khac cong nhan. Tuy nhién, v6i bao nhiéu nd lyc co tinh
khoa hoc 4y, toi con phai thil nhan rang: khong bao gio va
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khong c6 chi 1a hoan toan khach quan mot traim phan tram.
Khi sao chép, ghi nhan mdt su kién, t61 da lam cong vigc
chon lua, chit loc, can nhic, nghia 1a t61 da van dung bao
nhiéu y kién va 1ap truong chu quan cua t6i. Sau khi ghi
nhan nhiing su ki¢n, t6i con phai “thuyén giai”, nghia la Xép
dat lai, tim ra y nghia va xac dinh phuong huéng hanh dong.
Riéng trong hoan canh Viét Nam, cong viéc chép str chi méi
khai sinh & dudi Tridu Ly (1010-1225), duoc ki¢n toan &
dudi Triéu Tran (1225-1400), va tuong d6i hoan chinh &
dudi tridu Lé (1418-1527). Tuy nhién, vi chién tranh xay ra
lién mién, nhiéu tai liéu lich sur da bi tiéu huy, débt chay va
that lac. Tir Triéu Ly tré 1én vé trudc, trong vong gan bon
ngan nam, lich st ciia dat nudc tuyét d6i khong duge ghi
chép thanh van ban. Thay vao do, ching ta c6 nhiing 161
truyén tung, nhitng di tich va nhiing hién vat nhu cung tén,
khi gioi, tréng dong, do gbm... Nhiing phuong tién nay cho
phép céc str gia thiét 1ap mot s6 diém mdc quan trong, kha
di danh dau nhitng giai doan phat trién ctia dan toc Viét Nam
tir thoi Hong Bang (2879-258 trudc cong nguyén) cho dén
ngay hém nay.

— Khéc véi lich str, nhu chung ta vira trinh bay ¥ nghia,
Huyén sir bao gdm nhiéu cau chuyén vira thyc vira mo, “ban
v&” ngudn gdc cua Pt Nudc va Dan toc, do to tién va cha
ong chung ta thira ké tir doi trude va truyén lai cho cac doi
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sau, qua bao nhiéu tang 16p thé hé ndi dudi nhau. Tac gia
Tran Thé Phap 13 nguoi dau tién, vao cudi thé ky 14, dudi
thoi Tran Nghé Tong lam Thuong Hoang, da luom lat, suu
tam nhitng cau chuyén ay va chép lai thanh vin ban, véi tya
dé “Linh Nam Chich Quai”. Tac phim ndy, gan 100 nim
sau, vao cudi thé ky 15, chung quanh thoi diém 14 ndm 1492,
da dugce tac gia Vii Quynh sap xép lai, thay d6i thi tu va 1ap
thanh mét vin ban mdi. Phai doi dén nam 1973, chung ta
moi c6 duoc mot tac pham bang qudc ngit, do “Tiéng Pong
Phuong” xuat ban tai Sai gon va “Séng M¢i” phat hanh.
Sach day 665 trang, mang tua dé 1a “Viét Nam Vian Hoc
Toan Thu, than thoai, c¢6 tich”. Tac gia 1a Hoang Trong
Mién di suu tdm, b tic bang cach thém vao nhiéu cau
chuyén ctia cac dan toc thiéu sb.

— Thoéng thuong, khi néi dén nguodn géc “Rong-Tién”
clia ngudi Viét Nam, rat nhidu tac gia chi dé cap dén cau
chuyén “Lac Long Quan thudc giong Rong két hon voi Ba
Au Co thude giéng Tién. Ttr lién hé vo chéng nﬁy, mot tram
dtra con dugc sinh ra cung mdt luc, trong cung mot boc
trimg. Cho nén bay gio, ching ta goi nhau 1a PONG BAO,
c6 nghia la anh chi em cung chia sé v&i nhau mét bao thai”.
Vi v6 tinh hay hitu ¥, khi qua nhdn manh ciu chuyén nay,
cac tac gia Ay dd bo quén vai tro va y nghia ciia nhiéu ciu
chuyén khac khong kém phan quan trong, nhu:

GS. Nguyén Vian Thanh 18
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— Ba cong trinh vi dai ciia Lac Long Quan la di¢t tan
Ngu tinh, Mdc tinh va Hb tinh,

— Thanh Gidng di danh gidc An, luc 1én ba tudi,
— Béanh day va banh chung cua Lang Li¢u,

— Cudc tranh chdp sdng mai giita Son Tinh va Thuy
Tinh,

— Than Kim Qui giup Vua An Duong Vuong xay dung
Thanh C6 Loa,

— Trong Thity ldy My Chéu 1am vo va cudp mat chiéc
n6 than bao qudc dem vé Tau.

— Ciing vi 1y do thiéu kha nang phan biét mot cach ro
rang giita lich sir va huyén st, nhiéu cudc trao do6i giita
chung ta, chung quanh vin d& Huyén str, di d& dang thoai
hoa thanh nhiing vy tranh chép, xung d6t, mang day tinh
chat bao dong va nhi nguyén nhu:

— T6i dtng-ké khac sal,

— T0i c0 ly-ké khac vo 1y,

— To61 hon-ké khac thua,
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— Toi ¢6 6c¢ khoa hoc-ké khac vo hoc.

Va khi tinh than nhi nguyén da khéng ché tim tu va
cudc doi, voi nhitng nhu cau phan biét tréng—den 0 rét, ban-
thu quang minh, chiing ta tré nén mu quang. V6 minh tran
ngdp moi hang cung ngd hém cua tdm hon. Poi mat ching
ta khong con c6 déy du anh sang, dé nhan ra khuén mat than
thuong ctia nguoi anh chi em. Dong mau luan chuyén trong
co thé cua ho, phai ching ciing 1a dong mau Rong Tién dang
dap nhip trong qua tim cua chdng ta?

Thé ma trong lich sir ciia nuéc nha, cir mdi lan mét tridu
dai méi 1én nam chinh quyén, lai xay ra quang canh thanh
trung, dd mau, thit nat, Xuong roi, ndi da x4o thit. B3 mot
thoi, Tran Tha Do, vi cong than khai nguyén Nha Tran, dao
ham, gai bay, chon song nhiéu con chau ciia Nha Ly. Vao
cudi doi Tran, HO Qui Ly lai tim céch tan diét nhiing vién
chtc trung tin v6i Nha Tran. Nha Nguyén, sau khi danh
théng Tay Son, da dao mo, quat ma, ma li hai ¢t cua td tién
ho. Vo nhiing nam 1940, nhiéu nguoi ciing da bi thi tiéu,
khi chua c¢6 an Iénh 10 rét...

Cho dén bao gio, ngudi Viét Nam, trong cling nhu ngoai
Nudc, moi co6 kha nang lang nghe st di¢p cuia To Tién va
Cha Ong? Qua cac cau chuyén huyén su, phai chang cac vi
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hém nay van dang con nhin nhu ching ta rang: hai nguoi
Viét Nam c6 thé khac nhau nhu Troi va Bién, nhu Réng va
Tién. Vang, chung ta dang boc 10 nhiing sic thai khac nhau,
trén nhiéu phuong dién. Nhung khac ma khong khai trir, loai
thai nhau. Khac, méi c6 thé bo tac, kién toan cho nhau, cung
nhau lam nén nhitng ky cong trong dai cho qué huong va
anh chi em ddng bao, giébng nhu Lac Long Quéan di lam,
cach day hon bon ngan nam vé trudc.

C6 ngudi doi hoi nhimg su kién cu thé, khach quan
trong cac cau chuyén huyén sir? Chung ta chi can can dam
nhin minh, nhin cudc séng hai bén canh, chung ta s€ kham
pha mot cach dé dang: nhiing hién twong xung dot gitta Son
Tinh va Thuy Tinh khong phai 1a nhitng cau chuyén hoang
tudng, bia dat. Nhung do 1a nhitng hién thuc hoan toan
khach quan, dang x4y ra hom nay, ¢ day va bay gio, trudc
mat chung kién cta ching ta. Ngay ca trong tim hon va
cudc doi cua chung ta.

Cau ndi cua Than Kim Qui, tra 10i cho Vua An Duong
Vuong: “Ké thu dang ngdi ¢ sau lung Nha Vua” con mang
rat nhiéu tinh thoi sy, trong hoan canh cia Dat Nudc, ngay
hom nay.
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Noi tom lai, con dudng tu duy doc 16 chi dan dua chiing
ta dén mot ngo cut: do 1a tinh trang bao dong han thu, ky thi
chién tranh, chét choc va 1am than. Thay vao do, tac gia Ed.
De Bono dé nghi chung ta hoc héi va to1 luyén mat 16i nhin
da niang da dién, mang tén 1a “ky thuat SAU CHIEC MU”.
MGdi 1an no6i vé minh, vé ngudi khéc, hay la cing nhau khao
sat mot van dé — chang han nhu tim hiéu y nghia ctia Nguén
gdc Rong Tién — chung ta hdy 1an luot doi 1én dau sau chiée
mil Trang, Pen, Vang, Do, Xanh da troi va Xanh la cay.

Vé6i chiéc mil mau tring, chung ta lam cong viéc ghi
nhén su kién cu thé va khach quan, dugc bao nhiéu hay béy
nhiéu. Ching ta nghe lam sao, ching ta néi lai y nguyén,
khong thém khong bét. Chung ta thay gi, chung ta trinh bay
lai, mot cach trung thuc, co ho tAm guong soi phan anh tat
ca nhiing gi dang xay ra & dang trudc.

Vi chiéc mil mau den, chiing ta rat ra mot cach cé y thirc
nhirng su ki€n, ma chiing ta danh gia 1a tiéu cuc, c6 nhiing
han ché rd rét. Tuy nhién, chiing ta phai ¢ can dam néu lén
nhimng 1y do giai thich thé thuc danh gia cua ching ta. Sau
d6, chiing ta lang nghe va cho phép ké khac phat biéu, bién
ho, néu 1én nhiing thic mic ctia minh.
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V61 chiéc mil mdau vang mat troi, ching ta ¢0 gang phat
hién nhiing khia canh tich cuc, nang dong... — néu tim, thé
nao cling ¢ — trong bao nhi€u ¥ kién ma ching ta vira phé
binh va danh gia.

Véi chiéc mil mau dé, chung ta dién ta nhiing xuc dong
hoan toan chui quan ctia minh, nhu budn, lo, tirc gian, s¢ hai.
Vi day la nhitng phan tng hoan toan chu quan, chiing ta hay
ding su diép ngoi thir nhat TOL, dé phat biéu va dam nhan
¥ kién ctia minh, mot cach chan thanh va sang sudt. Khong
ném da gidu tay. Khong vo diia ca nam. Khong gian ca chém
thot. Chung ta boc 16 nhu cau va nguyén vong clia minh.
Pong thoi ching ta cho phép ké khéac tir chdi, khong thoa
mén chung ta, vi d6 ciing 1a quyén lgi riéng tu cia ho.

Véi chiéc mii mau xanh da troi, chiing ta dtc két, ratra y
nghia tir nhiing sy kién, ma ching ta da thu luom, voi bon
chiéc mii trudc day. Giai doan nay mang tén la THUYEN
GIAI bao gém ba cong viéc khac nhau nhung b tic cho
nhau. Tha nhit 14 tém luge qua khu, rat ra nhiing két luan,
sau khi dé xuat va kiém chimg mot cach nghiém chinh
nhing gia thuyét hay 1 nhimg huéng di gia dinh. Cong viéc
thir hai 1a xac dinh nhitng cong viéc can thuc hién, trong hién
tai. Thir ba 1 dy phong, tién liéu hay 13 chuan bi con dudng
cho twong lai.
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Khi nhiéu y nghia dwoc dé xudt cing mét liic, chiing ta phii
xép ddt thanh thir tw wu tién. Va chwong trinh nio quan trong
nhat, phdi dwgc chiing ta gidgi quyét va thwe hién, trudc tit ci moi
dw phéng khic dwoc dé xudt, nhung hién thoi, dé chwa phdi la
nhitng diéu cap thiét va khin truwong.

Noi tom lai, chiéc mii xanh da trdi1 kéu moi, thac giuc
chung ta di 1én, m¢ rong tam nhin, dung nhu cau tho cua
Thi si Tru Vil da dién ta:

“Béi vi mat thdy troi xanh,
“Cho nén mdt ciing long lanh mau troi.
“Béi vi mat thdy bé khoi,
““Cho nén mudit ciing xa voi dai dwong”.

Sau cuing, v&i chiéc mil mau xanh 14 cay, chiing ta bt tay
vao viéc, “lam nén mla xuan”’trong long dat nude, thuc
hién nhiing gi da duoc dé xuat, thay vi chi ho hao, tuyén
truyén ldo khoét. Hon ai hét, chinh Nguyén Trai da yéu cu
chung ta, cach ddy hon nam thé ky:

“Ldy Dai Nghia ma thding hung tan,
“Ldy Chi Nhdn ma thay cwong bao”.

Neéu moi nguodi trong ching ta, ai ai cling c6 kha nang
st dung sau chiéc mii, d¢ nhin lai, ngam lai nguén goc
RONG TIEN cuia minh va day lai cho con cai biét lam nhu
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chung ta, t6i chic chin rang: ban than ching ta DA va SE
viét dugc nhitng trang str ky hung cho qué hwong va anh chi
em dong bao, gidng nhu Ly Thuong Kiét, Tran Hung Dao,
Hoang hau Y Lan, cach day hon 10 thé ky.

Phan Hai
Bén NHU CAU sinh hoat va Ba chiéu kich
lam ngwoi cua ching ta

Dua vao ky thuat “Sau chiéc mi”cua Ed. de Bono, mdi
ngudi co thé phat hién trong nhimng cau chuyén huyén str,
nhitng huéng di, nhitng ¥ nghia doc ddo cho cudc séng lam
nguoi. Piéu cdt yéu can ghi nhan trong cach lam nay, 1a
chung ta tao ra nhimg co hoi, dé chia sé v6i ngudi khac
nhitng kham pha riéng tu ciia minh. Va dong thoi, ching ta
ling nghe ké khac mot cach can trong — nhat 1a nhiing ai
thudc gidi tré — khuyén khich va kéu moi ho dién ta y kién
ctia minh, cho phép ho noi vé ban than, qué huong va anh
chi em déng bao, mdt cach chan thanh va cé1 mé. Trong
1ong dat nudc, mdi nguoi trong ching ta — bat ké 13 ai, thudc
thanh phan niao — déu 1a mot Thanh Giéng, hay 1a mot Phu
Pong Thién vuong. Trude ba tudi, ching ta chi 1a mot dia
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bé khuyét tat, khong biét di, khong biét noi. Nhd ba con ho
hang cho an, cho mac, cho ngua, cho guom, Thanh Giong
ba tudi tré thanh mot chién si 30 tudi, c6 kha nang 1én
duong, dep tan gidc An, dem lai thanh binh cho qué huong
va x{r s0. Sau cudc chién thang, Thanh Giong, 30 tudi, da
tr¢ thanh mot than linh ciia DAt Nudce ¢6 tam ¢ 3.000 tudi
va c6 kha ning ty minh bay 1én troi, tré vé véi Me Au Co.
Cau chuyén vé Thanh Gidng dugc trinh bay nhu vy khong
phai 1a hoan toan hoang tudng va bia dat. Trai lai, qua cach
n6i day hinh tugng dy, T6 Tién mubn giy ¥ thirc rang: trong
tam hon ctia mdi ngudi, c6 mot Thanh Gidéng nho nho dang
cOn nam ngu, cho doi chung ta danh thirc day, cho an, cho
mic — vé mit vat chat cling nhu tinh than — dé c6 thé ding
day, lén duong, nghe theo tiéng goi clia qué huong.

Thay vi dong hoa voi Thanh Giong, chiing ta c6 thé doi
chiéc mii DEN 1én dau, dé thdy minh mang da thit va tim
hén ctia My Chau. Trong mot phut gidy dién dai va mat tinh
thirc, chiing ta da tao ra co hoi, dé cho ngoai bang phuong
Bic danh cap chiéc no than bao qudc ma To Tién da trdi
trang lai, tor bao nhiéu doi1. Cau chuyén “Son Tinh va Thuy
Tinh”cling c6 mot y nghia tuong ty: chinh chung ta da tao
nén nhing tai wong hoan nan cho dat nuéc cia chung ta.
Chung ta 1am “ga mdt nha boi mat da nhau”. Nguoc lai, néu
Son va Thuy biét chép nhan va nhin nhan nhau, ho ¢6 du
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thira moi tai nang, kha di 1am cho Nudc Non vui hudng
thanh binh va N1 Song tré nén thinh vuong.

Trong khuon khé cta phan nay, thay vi trinh bay qua
nhiéu chi tiét, t6i chi mao muoi khao sat hai van dé thiét yéu
dugc néu ra trong ciu chuyén huyén str vé ngudn gdc Rong
Tién cua nguoi Viét Nam.

Thir nhat, dau 13 van dé& muén thug, nguoi Viét Nam
phai dwong dau, nhan dién qua céac thoi dai khac nhau?

Thir hai, T6 Tién dé nghi cho chung ta nhitng phuong
hudng hoa giai nhu thé nao?

Tat ca cot 161 cua van dé va phuong cach giai quyét duoc
thu tom trong cau noi trao doi gitta Lac Long Quan va Ba
Au Co nhu sau:

“Ta thudc giébng Rong, nang 1 gidng Tién, thiy hoa
khac nhau, nguoi thich & can, nguoi va & nudc, tinh tinh doi
bén khac nhau... khong cung & chung véi nhau mot noi lau
dugc. Bay gio mot nira cac con theo t6i vé Thuy phu, con
mot nua thi ¢ lai véi me. Tuy do6i bén, ké & rung, nguodi 6
bién, song dén khi co viéc gi, thi tin cho nhau, khong duoc
bo nhau”.
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St diép nay chuyén tai & bén trong rat nhiéu hinh tuong,
c6 dong lai v6i nhau va chdng chéo 1én nhau, thim chi mang
nhiéu chi tiét mau thudn v6i nhau. Tuy nhién, khi dung k¥
thuat “Sau chiéc mii”, dé nghién ctru, khao sat va nghién
ngim st diép 4y, ching ta c6 thé kham pha it nhét ba tang
16p ¥ nghia sau day:

Tang thir nhat, KHAC BIET 1a nét dic trung ndi bat
nhét cua nguoi Viét Nam. Han thuc, khi ngudi Viét Nam co
dip chung song v&i mot nguoi khéc, diéu dau tién duge ho
khang dinh mot cach nhanh chong va quyét liét, trong moi
quan hé tiép xtic va trao d6i, 1a: Toi khac ban, ban khac toi.
Chinh nho tu cach dic biét nay, ngudi Viét Nam da c¢6 kha
nang xua dudi quan Han, quan Téng, quan Nguyén, quan
Minh va quan Thanh ra khoi d4t nudc ciia minh. Thém vao
d6, sau mot ngan nim bi ngoai bang d6 ho, chiing ta van
duy tri tiéng néi, y phuc, phong tuc va vin héa doc dao cia
minh. Khi khéng dinh nét khac biét nhu vay, ngudi Viét
Nam khang dinh chinh ban sic hay 1a chan tuéng cia minh.

Tang thir hai, chinh nét KHAC BIET Ay ciing la dau day
mbi nhg phat sinh moi xung dét va han thu, chia ré va chién
tranh, trong 1ong qué huong dat nude. Chinh vi nét khac biét
ay, da bao nhiéu l1an, chiing ta khong chap nhan ngdi lai voi
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nhau. Thay vao do, ching ta da tao nén nhiing con song
Gianh, nhiing vi tuyén chia cat, trong qua tim ctia chiing ta.

Tang thir ba, khi nao nguoi Viét Nam thiy dugc nét
KHAC BIET 4y 1a mét THACH PO ky hung, mot TAI
NGUYEN phong pha va mot CO MAY diéu voi, ho c6 thé
thuc hién nhiing ky cong trong dai cho dat nudce va anh chi
em dong bao. Luc bay gid, ho s& tré nén nhu Hai Ba Trung,
Ngb Quyén, Ly Thuong Kiét, Tran Hung Pao va Nguyén
Trai... ¢6 kha nang “bién khong thanh co, chuyén luan Rac
nudi sdng nhitng canh déng, giita sa mac 1am tudn chay
dong song, trong chét choc vun trong hat mam song”. Noi
khéc di, NHO khéc biét, chung ta co thé b tuc, kién toan
cho nhau. Lam phong phu cho nhau. Sinh thanh nhau.
Chung ta tré thanh “NHAT TAM?”, theo 16i noi ctia Nguyén
Trai, nghia la mang trong minh mot qua tim c6 kha nang tac
dong co hd tram qua tim. Va mot trim qua tim két hop nhau
lai lam nén mot qua tim duy nhat.

Pé thu gat nhimng thanh qua 4y, diéu kién tién quyét 1a
chung ta phai hoi nhap mot cach nhuan nhuyén ba bai hoc
trén day, trong bon sinh hoat khic nhau cua doi séng tam
ly:
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— Sinh hoat thir nhat 1a Hanh Dong thuc tién: chép nhan
su khac biét giira ta va ngudi 1a mot thuc thé tat yéu. Tir do,
chung ta cho phép ké khac c6 quyén khac chung ta, thay vi
dan ap, thanh trirng, loai thai... tham chi ké khac d6 dang la
mdt tré em hay 1a con céi cia chung ta.

— Sinh hoat thit hai 1a phat huy mot 16i nhin tich cuc vé
ngudi anh chi em dong huong, ddng bao. Du v§i bat cir nét
khac bi¢t nao, trong lanh vuc chinh tri cling nhu ton gido,
ho ¢6 quyén dugc chung ta lang nghe, tim hiéu va ton trong.
Vi mot ly do nao do, ho co thé sai 1am, vi pham nhirng hanh
vi ban nudc hai dan. Nhung ching ta khong c6 quyén truét
phé pham gia lam nguoi cta ho. No6i theo ngdn ngit cia to
tién va cha 6ng chung ta, ho vAn “mang dong mau RONG
TIEN trong huyét quan”.

— Sinh hoat tht ba 1a tim moi cach sn c6 trong tam tay,
dé hoa giai va chuyén bién nhimng xtc dong dau budn va tiéu
cuc, dang thuc ép, cudng ché ching ta dan budc vao con
dudng bao dong, han thu, chia r& va chién tranh.

— Sinh hoat thtr tu 1a hoc tap, t61 luyén nhiing quan h¢
hai hoa, luc tiép xtic va trao doi. Chung ta chon lya con
duong gido duc va ddi thoai, thay vi thanh trung, de doa,
dan ap, thu tiéu va am sat, khi c6 nguoi khong dong ¥ vai
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chung ta. Con dudng gido duc va ddi thoai ndy phai bat dau
dugc st dung trong khudn kho gia dinh, gitta vo chong, cha
me va con céi, mdi c6 thé trd nén mot phuong thirc hanh
dong hitu hi€u trong dia hat xa hdi, chinh tri va phuc vu dat
nude. Noi tom lai, trong long dat nude va qué huong, khong
c6 ké thang ngudi thua. Khong cé chu 6ng va nguoi nd 1é.
Chuing ta la anh chi em. Khi hai nguoi Viét Nam hop tac voi
nhau, ho c6 kha nang lam nén Dai duong bao la va Bau Troi
cao ca.

D6 1a bon con duong thé hién ban siac “Lam con Rong
chau Tién”ciia chiing ta. Khong lam va song nhu vay, chung
ta chi la con ndm da ngon, hay la con vet 1ap lai 1061 ndi cia
ngudi khac, ma khong biét minh dang néi gi, khong y thirc
minh la ai.

**k%k

Xuyén qua tat ca nhitng phan tich va nhan dinh trén day,
khi chung ta nhéc lai hay nhé lai nguon gbc Rong Tién cua
chung ta, ching ta khong chi 1am cong viéc hoi tuong mot
qua khtr xa xwa ma thoi. Ching ta con c6 bon phan tro vé
v6i chinh minh, bang cach chuyén bién st diép ciia T6 Tién
thanh hién thuc hay 13 thyc té “¢ day va bay gio”, trong
chinh con ngudi xuong méu cua ching ta.
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Noi theo ngdn ngir cua tac gia E. Berne, ching ta dang
thé hién ba chiéu kich két tao nén ban sic cta con ngudi
ching ta:

Thir nhét 13 chiéu doc: Mdi ngudi trong chiing ta vira 1a
dra con dang thira ké tir T6 Tién mot gia tai phong pha. Do
13 mot giang son gdm voc chay dai tr Ai Nam Quan d&én
Mili Ca Mau. Pong thoi, chung ta ciing 1a nguoi cha me, ¢6
bon phan troi trang lai cho cac thé hé sau nay, mot qué
huong toan ven va mot nén van hoa dit nén mong trén Tinh
Thuong, Thit Tha va Long Bao dung. Khong nhd ké trong
cdy, luc an qua, va khong tiép tuc mé mang nhiing vuon ciy
moi, lidu chiing ta con 1a nhitng nguoi ¢é tinh than trach
nhiém khong?

Thir hai 13 chiéu ngang: Chung ta tat ca déu 14 anh chi em
cung sinh ra tir mot cha va mot me, 1a Lac Long Quan va Ba
Au Co. Cho nén “Pdong Hanh va Chia sé”la con duong tat
yéu, chung ta can xay ddp va can dam dén budc mdi ngay,
cung v6i anh chi em ddng bao trén khap moi néo dudng cia
qué huong.

Tht ba 14 chiéu séu ciia néi tam: Hai chét liéu két tao nén
tam hon ctia ngudi Viét Nam, theo truyén thong Rong Tién,
|a Trong Pai, Cao Ca nhu Bau Troi cua Ba Au Co, va Bao
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Dung, C61 M6, Bon Nhan moi nguoi trong long Pai Duong
bao la giéng nhu Lac Long Quén. Hon ai hét, chinh Nguyén
Tréi d3 nhan thirc duge chiéu sau nay, trong 101 day sau day:

“Mo rong ciea NHAN, moi khach dén,
Vun trong cay PUC, nudi con an”.

Trong tinh than va ¥ nghia 4y, ching ta hiy ling nghe
mot cach can trong va doén nhan lam cia minh nhiing 161
trin tréi sau ddy ctua T6 Tién va Cha Ong ching ta:

Con hay ldy Hanh ciia Pdt ma song: Bj ngum nguwoi khac nho,
nhing van két sinh hoa loi, cho ngwoi ngueoi dm no.

Con hay ldy Hanh ciia Nude ma song: Chdp nhdn mang vdo
minh vét nho ciia bao nhiéu ban tay, dé dem vé tay luyén trong long
Bién Man.

Con hay ldy Hanh ciia Khi ma song: Di vao bén trong long moi
nguwoi, dé mang dwong sinh cho timg té bao, tirng hat mdu, khéng
quén sot mot ai.

Con hdy ldy Hanh cia Troi ma song: O trén cao thét cao.
Nhung dong thoi, & dwdi thap that thap. Khéng c6 Troi, Con khéng
6 chi hét. Nhung Troi ciing khéng cé chi hét. Trong Khong.

Con hdy ldy Hanh cia Lira ma song: Ai am dp cho bang Lira?
Nhuwng ai khinh thuong Lira, ti khdic nguoi dy rude hoa vao minh.

GS. Nguyén Vian Thanh 33



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

Lira khéng phdi la Troi. Nhung Lira thay thé Troi, khi Con & trong
dém t0i, va trdi qua nhitng ngay déng lanh léo.

Con héy ldy Hanh ciia Pém ma song: Nho Dém, mot ngay moi
bt dau tré lai, sau khi nhoc luy dwoc gide mo i an, ap i va chuyén
héa. Nho Bém, mdt Con mdi thdy dwoe rang: Tén Con da dwoc viét
san, bang dnh sao ldp lanh, giita Pai Dwong Ngdn Ha ciia Vii Tru.
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Chwong Hai
Khi Mat H6 ndi song,
Than Kim Qui xuat hién

Trong kho tang Huyén Str Viét Nam, hinh tuong “Than
Kim Qui” xuat hi¢n nhiéu 1an, xuyén qua nhi€u cau chuyén
khac nhau:

— Lan tht nhat, vi danh hiéu 1a st gia Thanh Giang —
xuat phat tir Dong Séng Xanh — Than dé hién ra, giip Vua
An Duong Vuong xay dung Dén Thap C6 Loa[1].

— Lan thu hai, sau khi hoan tat cong trinh xay cat, Than
lai hién nguyén hinh 13 con rua vang rat 16n. Than rat mot
cai mong chan cta minh, trao cho Vua An Duong Vuong,
va din rang: “Nha Vua giit ldy mong chan ndy dé lam ldy
né. Khi ¢é gidc, hdy dem ra ban. Méi mot phat cé thé tiéu
diét dwoc hang nghin qudn gidcy [2] .

— Lan thir ba, su viéc xdy ra, sau khi Trong Thuy, con
trai cua Tri¢u Da, da dung ké cau hén, dé danh céap chiéc no
than dem vé Tau. Nho d6, Phuong Bic 1ap tic xua quan
sang chiém c Nudc Au Lac. Nhan thdy phuong tién dé
phong thanh iy da tré thanh vd hi¢u, Vua An Duong
Vuong voi vang 1én ngua, deéo sau lung dira con gai cua
minh 13 My Chau, tron thoat ra ngoai, bang ctra sau. Trén
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duong chay loan, Vua An Duong Vuong did mo loi khan
val, cau xin troi dat pht ho. Than Kim Qui lai xuét hién va
bao Nha Vuarang: “Gidc ¢ dang sau lung”. Vua An Duong
Vuong giat minh, rat thanh gwom chém My Chau, rdi nhay
xudng bién tu van [3].

— Tur 1an th tu tro lui, dudi hai triéu Ly va L8, sau khi
d3 hoan tit cong viéc binh dinh dat nudc Pai Viét, & phia
bic ciing nhu ¢ phia nam, cdc Nha Vua thuong lap dan té
than trén H6 T4y & Thang Long. Mdi lan ¢6 nhiing cudc 18
nhu vay, Than Kim Qui déu hién ra va thu hi chiéc guom
“bao quéc”, ma Than di trao ban cho cac ngai, trudc khi ho
lén duong dep loan [4]. Chinh vi Iy do ndy, H5 Tay con
mang mét danh hiéu khéc la HO Guom hay la Ho Hoan
Kiém c6 nghia 1a Noi Hoan Tra Thanh Guom Ctru Nudc
cho Than Kim Qui.

MBJi cau chuyén Huyén str, vira dugc ké lai nhu vy, co
hd mot giéc chiém bao hién vé vao luc ban dém, chi trinh
bay cho chiing ta mot vai dudng nét cham phé hay 1a mot
vai tin tirc rat tho thién va mo hd. Dya vao dé, 1am sao chiing
ta co thé giai dap mot cach rdt rdo, nhimg thic mic chinh
dang va quan trong do nhirng cau chuyén néu Ién?

— Tht nhat, Than Kim Qui 13 ai, mang y nghia gi, trong
long Pat Nude Viét Nam xua va nay? Tai sao Than Xudt
hién dudi hinh hai cia mot con ria vang? Ngudn gdc cua
Than 14 noi dau?
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— Th hai, vai trd cta Than 1a gi, trong mdi trudng sinh
hoat hang ngay cua chung ta?

- Thl:l? ba,‘qua nhirng cﬁuﬁ chuyén HuyénAsfr, du:(jf: ké lai
dé day veé Than Kim Qui, T6 Tién va Cha Ong mudn trao
gui cho ching ta nhitng st di¢p quan trong nhu thé nao?

Nham thdo m¢ va soi sang nhirng loai van dé nhu vay,
chuong nay s¢€ 1an luot khdo sat va trinh bay nhitng dé muc
sau day:

— Trong phan Mot, Phan Tam Hoc cua Freud dé nghi
cho chling ta nhitng chia khéa ndo, c6 hiéu ning “THUYEN
GIAI” nhiing gidc mo, trong doi séng c4 nhan ciia mdi
ngudi, cling nhu nhimng cau chuyén Huyén sir ¢6 lién hé dén
van ménh cua ca mot dan tdc?

— Trong phan Hai, lam sao chung ta co thé xac dinh
nguon goc cua Than Kim Qui: Than dén tir noi ¢au? Than
di vé chd nao, sau khi hoan thanh nhiém vu cta minh? Noi
cach khac, Than Kim Qui 1a ai, d6i v6i chiing ta? Giita Than
va nhiig ai mang trong minh dong mau Rong Tién, co
nhing quan hé nhu thé nao?

— Trong phan Ba, chiéc N6 Than hay la Thanh Kiém ciia
Than Kim Qui ¢6 chirc nang va phan vu nao, trong doi song
hang ngay cia moi ngudi?

GS. Nguyén Vian Thanh 38



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

— Trong phan Bén, k¥ ning “Luyén Vang” ma Than
Kim Qui trao giri cho chung ta, bao gdm nhitng budc di 1én
nhu thé nao, trén tién trinh hoa giai nhitng tim trang lo au,
khic khoai va kho dau dang khéng ché ban than va cudc
doi?

**k%k
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Phan Mot - Phuong Phap THUYEN
GIAI
nhirng ciu chuyén Huyén stt, theo Phan
Tam Hocls)

Trong cudc sdng hang ngay, khi chung ta co ‘nhiing van
de nhu dau dau, kho tiéu hoa, nhirc moi, ban than trong co
thé... chiing ta c6 xu thé coi thudng, xem nhu khong co, hay
1a ¢6 tinh dén nén, dim xuéng trong day sau cua quén lang
va vo thue, nhiing tinh huong hay 1a hién tugng ay. Ching
ta lam tuong rang: nhiing van dé co mat trong cudc song
cling gibng nhu nhitng ddm may den trén bau trdi, di tinh
co xuat hién va rdi s& tinh co bién di, khong cho doi, doi hoi
chung ta dua ra nhitng quyét dinh chuyén hoa thich tng va
sang sudt. Tinh trang nay kéo dai cho dén mot hom sé& trd
nén nghiém trong va tran ngip. Lic bay gio, khéng con c6
mot 16i giai quyét ndo hitu hiéu, kha di giup chung ta tré vé
v6i tinh trang sirc khoe lic ban dau.

Dbi voi nhitng gidc chiém bao hay 1a nhitng cau chuyén
Huyén str, chung ta ciing thuong nudi dudng nhitng thai do
trong tuy nhu viy. Ching ta xem dé 1a nhitng mau chuyén
hoang duodng, bia dat, danh cho tré con. Vira nghe xong,
chung ta d3 bo qua, ling quén, KHONG tén trong, ling
nghe, tim h1eu mot cach ding dan va nghiém chinh. Cho
nén, nhimg van dé xay ra trong long cudc song, van luon
ludn ton tai, tir thé hé ndy qua thé hé khac. Chang han, vi
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khong biét rut tia va chét loc nhirng bai hoc 1am nguoi, tur
cdu chuyén Huyén str Son Tinh va Thity Tinh, cho nén trong
“sudt bon nghin ndm van hién”, ching ta mai hoai lam “ga
mot nha boi mat ¢a nhau”. Tir kiép ndy qua kiép no, chung
ta [uon luén vong vo ludn quén trong khé dau, han thu, bao
dong, thanh trimg va d6 mau. ..

Ciing vay, vi khong biét lang nghe Than Kim Qui, tir
doi An Duong Vuong cho dén ngay hom nay, thudc thoi dai
Nghin Nam Thir Ba, chung ta van chua c6 ké sach xay dung
MOT DEN THAP CO LOA kién cuong va bét diét, trong
long Pat Nudc va trong tam hén ctia mdi nguoi.

Nhiing con yéu tinh ma quai Van con ngang tang ngu tri
va lan tran khip moi noi, trén mdi néo dudmg ciia Qué
Huong, Dat Nude, gibng nhu vao thoi nguyén thiy cia Lac
Long Quén:

— Hb Tinh, voi nhitng chiéu bai “yéu Nudc, thuong
dan”, dang cha dap va trc hiép con Hong chau Lac, nhat 1a
nhimg nguoi anh chi em ngay ngay lam i trén nhiing canh
ddng cuia ca ba mién Dét Nude. Hbi 19, tham tan, mua chic,
ban tudc... dang len 161, ndm vung, trong moi quan hé giira
nguoi voi nguoi. ..

— Moc Tinh dang lam cho con chdu ching ta cang ngay
cang tré nén vong than, vong ban, vdi nhitng loai van hda
lai cang, mat goc, nhap khau tr Nga, Tau, My va Phap...
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trudc khi chua duge mdt ai tim céach ti€u hoa, hoi nhap, bién
thanh cta an nuo6i song anh chi em dong bao.

— Ngu Tinh dang dau doc gidi tré, voi nhimg chét lidu
xi-da, xi ke, ma ty, phong tra, ca phé 6m... va bao nhiéu t&
hai budn ban chit nghia, bang cp, tiéu lun ra trudng, & moi
cép bac trung hoc cting nhu Pai hoc.

— Son Tinh va Thuy Tinh dang phéan chia va xép hang
dan toc thanh hai phe, hai chién tuyén tring den rd rét...
bang cach ngay ngay lai nhai nhitng khau hiéu nic mui han
thu, ky thi, bao dong nhu “Tao hon, may thua, Tao yéu
Nudc, may ban Nudc, Tao chanh, may ta...”.

Nhitng kho dau lai lang, tran tré ay phai ching dang c6
kha ning lam nén mot tiéng coi bao dong, dé moi nguoi
trong chung ta biét “tri chi”, ding lai, cung ngdi lai véi
nhau, lang nghe nhau? Phai ching hom nay di 14 thoi diém
thuan loi, kha di thic giuc chung ta tim hiéu nhiing cau
chuyén Huyén sir, do T6 Tién trdi tring lai, tir nhimg ngay
xa xua? Chiing ta hiy cting nhau chat loc nhirng bai hoc cho
minh va cho ddi. Cho tién d6 cua Qué Huong va con chau
cua chung ta. Mt cach dac biét, chung ta hay danh thuc va
thap sang tro lai ngon dén lwong tri ctia Dan toc Viét Nam:
Po 1a Tiéng Noi ctia Than Kim Qui dang ¢ mat va tham
thi, trong cdi 1ong ciia moi nguoi.

Pé ¢o6 kha niang thuyén giai nhitng st diép, ma Than da
chia sé cho ching ta, nghia 1a tim ra nhitng dudng hudéng
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xdy dyng Qué Huong va cudc doi lam nguoi, ching ta hay
st dung nhirng chia khoa, ma Freud da dé xuét, khi sang tao
Khoa Phan TAm Hoc, vao dau Thé Ky 20.

Chia khéa thir nhit la ngon ngii hinh twong, khéng

loi

Ciing giébng nhu trong gidc chiém bao, mdi cau chuyén
Huyén st chi trinh bay cho chiing ta nhiing hinh anh tiép
nbi v6i nhau. Theo thuit ngit cua Tam 1y duong dai, d6 1a
mot loai ngdn ngit hinh tugng, khong 161. Chung ta chi théy
nhirng hinh anh dién bién va di dong trude mat ching ta, co
hé tir trén mot ngon doi nhin xubng, ching ta dang ching
kién truéc mit, quang canh mot ngay lam viéc cua nguoi
noéng dan, gitta mot canh dong bao la, bat ngat. Hai ngudi
cung dimg nhin v6i nhau, c¢6 thé ghi nhin hai buc tranh hoan
toan khac nhau.

Cho nén, khi ké lai mot giéc chiém bao, cling nhu khi
chia sé mot cAu chuyén Huyén sir, mdi ngudi trong chung
ta d “thém mam, thém mubi, thém chanh, thém duong” c6
san trong kho tang tAm hon va kinh nghiém riéng tu cta
minh.

Mot cach cu thé, trong nhimg cau chuyén vé Than Kim
Qui, nhiéu ngudi d3 gan cho Than nhitng ciu néi, nhimg
nhan x¢ét, nhiing 101 phat biéu, nhimg cach danh gia, tham
chi nhitng ¥ d6 va tac phong bao dong... Nhung thyc ra,
chinh c4 nhan chung ta dé xuat nhitng y nghia chu quan Ay,

GS. Nguyén Vian Thanh 43



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

tly vao tdm trang vui budn, hanh phiic hay kho dau hién tai
cua chung ta, cling nhu tity vao bao nhiéu tin tuéng, tap tuc
va kinh nghiém, ma ching ta da tiép thu, ghi nhan sudt thoi
ky tho au.

Noi khac di, khi ké lai mot cAu chuyén huyén st, du
mudn du khong, mdi ngudi di bat ddu THUYEN GIAL,
nghia 14 gan vao d6 nhitng ¥ nghia chu quan, do chinh ho
sang tao, voi bao nhiéu nguyén liéu co san trong cudc doi
lam nguoi. Mdi hinh tuong khéng bao gio CHI ¢ mot y
nghia. Cho nén, hinh tugng 1a mot loai ngdn ngir da nang,
da dién, cuu mang nhiéu ¥ nghia cung mét lic. Ngon ngir
doc 19, trai lai, dugc ching ta str dung trong nhiing quan h¢
trao d6i hang ngay, thudng thuong chi c6 mot ¥ nghia ma
thoi.

Trong tinh thin va y nghia ay, Huyén sir khong phai la
sO hitu ri€ng tu cua mot nguoi. Trai lai, d6 1a gia bao cua tat
ca nhitng ai mang trong minh dong mau Rong Tién. Cho
nén, mdi cau chuyén phai duoc trinh bay, ké ra va chia sé
v6i anh chi em tir doi nay qua doi khac. Néi khac di, mdi
cau chuyén Huyén st bao gdm ba loai cdu chuyén khac
nhau:

— cau chuyén cua TOI,

— cau chuyén cua BAN, 1a nguoi dang ndi chuyén voi
toi,
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— va ciu chuyén cia CHUNG TA, trong d6 c6 it nhat
hai ba nguoi dang cung nhau DI chung mdt con dudng.
Pang cung nhau chon lya va quyét dinh mot thuc té hoac
thuc tai sinh sdng. Va nhét 13 dang cing nhau chia s¢ mot
mdi tinh yéu thuong va gin bo. PANG LAM NEN va
TRUC THUQC MOT QUE HUONG. Nhé vao quan hé gin
b6 ndy, hai chiing ta — Toi va Ban — dang THUONG nhau
khi gin nhau, va NHO nhau khi xa nhau. Chinh méi tinh
thuong nhd nay 1am cho chung ta CO MAT véi nhau, thdm
chi ca nhing lic chung ta VANG MAT. N6i mot cach vin
gon, trong giai doan va cau chuyén CHUNG TA, thuc tai va
¥ nghia cht quan hep hoi, mét chiu... nhudng bude cho y
nghia lién chu quan cang ngdy cang md rdng trong nhiéu
chiéu kich va duong hudng. Cai Téi ich ky, nho be[6] tir tir
bién tan, nhuong chd, nhuong 161 cho cai Chang Ta cao ca
va trong dai, vugt ra ngoai moi bién cuong, bo cdi cua ca
nhan chu nghia.

Trong nhitng cau chuyén Huyén st, nhirng 16i néi nhu
Troi va Dai duong, dién ta con duong thuyén giai mé rong,
vuot ra ngoai moi bién cuong, gidi han chi quan dy. Phai
chang Thén Kim Qui luén luén xuét phat tir long Dai duong
va trd vé trong long Dai duong, mdi lan duoc con chau Lac
Hong khan vai kéu cau, trong mot tinh hudng khan truong
va nghiém trong? Thém vao d6, Troi va Dai Duong khong
phai 12 nhitng thyc tai O TREN hay 1a G NGOALI. Nhiing
thue tai bao la, ky hung ndy dang c6 mit TRONG tam hon
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cua moi nguoi Viét Nam, vi ho mang dong méu Rong Tién
trong huyét quan.

Chia khéa thir hai la ba co ché két ciu va hinh thanh,
co mdt trong moi hinh twong ciia ciu chuyén Huyén s

Mobi hinh twong nhu Con Rua Vang, Pén Thap C6
Loa... cuu mang va tap trung trong minh, nhiéu hinh anh va
y nghla c6 khi rat khac biét va mau thuan v6i nhau. D6 1a
co ché Co Dong. Chang han, cai MU trén lung ctua Than
Kim Qui vira twgng trung Bau Troi ludn ludn cd mit, trong
doi séng va qua tim ciia Than. Cai MU Ay ciing 1a ddu hiéu
bén ngoai dién ta hai loai quan hé truc thudc va mau mu
giita con ngudi cua Than va Me Au Co.

Thém vao do, khi cuu mang Tro1 trong qua tim va cude
doi, gibng nhu Than Kim Qui, ching ta s& ¢6 hai kha ning
“lam nguoi”: mot 13 chuyén héa moi yéu tinh ma quai dang
tung hoanh ngang doc, trong doi song xuc dong va tinh cam
cua ching ta. Kha ning thu hai 1a xay dung Ngo6i Nha Tam
linh, gidng nhu Pén Thap C6 Loa, trén mdi ching duong
tién hoa cua Qué Huong. Nguoc lai, khi khong ¢ Troi,
trong 161 nhin va qua tim, chung ta s& lam cho Dat Nudc lac
hau, thoai trao, tr¢ lui voi thoi ky dd da. Khong cuu mang
Troi trong long, chung ta s& héi 19, tham tan, @c hiép anh
chi em ddng bao. Hay la chung ta Jban dimg Qué Hudng cho
ngoai bang, dé lanh nhan 4o quan, vang bac, do la, chiic
tude, sing ong, bom dan, kém theo nhing tudc hiéu danh
gia nhu “con d6, mat day, thiéu luong tam”, tir miéng ludi
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cua nhu’ng nguoi da thuc dan va su dung chting ta nhu con
mua rdi, trén chinh truong quéc té.

Co ché thir hai, duoc st dung trong ngdén ngit hinh
tugng 1a DOI CHO. Y nghia c6 mit trong hinh anh nay duoc
di chuyén qua chd khac, 4p dung cho mot hinh anh khac.
Chéng han Vang la mét kim loai qui gia va dugc trong dung,
trong cudc song hang ngady cua chung ta. Ngoai ra, mau
vang trong truyen thong vin hoa ciia Viét Nam 1a mau cua
Troi. Mau cia Anh Sang. Mau cua Ngudn Goc Su Séng.
Mau cua Thoi dai Hoang Kim an binh va thinh vuong.

Trong tinh than va ling kinh ay, Con Rua Vang hay la
Than Kim Qui khong phai 12 ai xa la hay 1a mét tin tuong di
doan, mot hinh anh hoang tuong bia dat. D6 1a hinh tugng
cia mdt con ngudi dich thyc. Do ciing 13 mot vién tuong ky
hung, mot Iy tuong cao dep, dé kéu moi chung ta can vuon
to1.

Han thuc, khi mdi nguoi trong chiing ta sdng thirc tinh
va ¥ thirc minh dang mang dong mau ciia Au Co va Lac
Long Quan, tu khic ching ta dong vién minh dé vuon t4i.
Chung ta hoa than thanh Than Kim Qui, mang Béau Troi
trong tAm hon va cudc doi. Pong thoi, chung ta c6 kha ning
boi 10i trong Dong Séng Xanh phan chiéu bau troi, hay 1a
trong long Pai Duong bao la, hung vi...

Trong doi séng ndi tim, Troi tuong trung cho Loi Nhin
cua Tu Duy c6 kha nang soi sang con dudng tim su that,
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kham pha 1€ phai. Nudc, dong song hay Pai Duong, trai lai,
tuong trung cho doi séng Xiic Dong va Tinh Cam. Chinh vi
Iy do nay, khi lam chu hay 1a hoa giai dugc doi song tinh
cam, gibng nhu Lac Long Quan va Than Kim Qui, chung ta
6 kha nang 1am noi nwong twa an toan cho anh chi em dong
bao. Trai lai, khi bi tran ngap va té liét, trong doi séng xtic
dong va tinh cdm, chinh chiing ta s€ tré nén nhiing ngu tinh,
moc tinh va hd tinh gay tai wong, hoan nan cho moi nguoi,
tham chi cho nhiing ai ma ching ta c6 trach nhi€ém nuoi
dudng, phuc vu, nang d& va hudng dan...

Ciing vy, khi néi d&én né than, hay 1a thanh kiém ctru
nudc, ctru nha... mot cach hinh tugng, Huyén sir 44 noi dén
nhitng kha niang kham phé sy that va chuyén héa nhimg khd
dau, trong 10ng cudc doi. Thiéu nhimg k¥ ning nay, lam sao
chung ta xay dung Qué Huong, phuc vu anh chi em ddng
bao?

Ngoai hai co ché C6 Pong va Ddi Chd vira dugc trinh
bay va giai thich, mot co ché quan trong thi ba 1a Dién Kich
mdt cach cam diéc, con mang tén 1a Dién Xuat vo ngon,
khong 10i. Trong lich st ciia Pat Nude Viét Nam, nhiing
thién su hay 1a nhitng nhan vat ky la mang tén 1a Ong Trang
thudng str dung nhitng cach dién ta khong 1oi nay. Ho chi
lam mot bd di€u hay mdt tac phong bén ngoai, khi c6 nguoi
dén trinh bay mot van dé hay 1a thinh cu mot 101 khuyén
bao.
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Chang han, trén dudng chay trén, Vua An Duong mo
101 khén vai, cau Troi. Va Than Kim Qui d3 xuét hién, ding
dbi dién véi Nha Vua, khong noi, dua tay chi ra dang trude,
huéng vé Nha Vua.

Ttrc thi sau do, trong mat tinh huéng hoang loan, lo sg,
nghi ky, Nha vua da st dung bao dong véi dira con gai cia
minh 1a My Chau. O giita tinh hudng bi khd dau tran ngap
va khdng ché tim hén, Vua An Duong Vuong ciing nhu
chung ta, c6 khuynh huéng phan tmg bdc déng, may moc,
tu dong, tuan theo nhiing stc thuc ép cua Vo6 thic, nhu td
c4o, tim nan nhan, qui 16i, trimg phat, loai tru. ..

Trong cau chuyén Huyen su, cling glong nhu trong mot
glac chiém bao, nhimg nhan vat chi dién xuét. Sau nay, khi
viét lai thanh van ban, céc tac gia dd dua ra nhirng 16i thuyén
gidi riéng tu ctia minh. Va khi giét dira con than yéu cia
minh, Vua An Duong ciing da thuyén giai cir chi ctia Than
Kim Qui, theo tAm trang va 16i nhin ciia mot ngudi dang
danh mét tAm hon an lac.

T6i khong phai 1a tén phu thuy toan ning, dé tu cho
minh c6 kha nang xac dinh y nghia dich thyc trong cur chi
ctia Than Kim Qui luc 4y. Téi chi khiém cung dua ra nhimng
cau hoi goi y:

— Vigc gi s€ xay ra, néu Vua An Duong thay d6i 10 trinh,
tré lui Dang Sau, dé dbi dau voi Trong Thuy, dira con ré cua
minh, sau phit gip g& v6i Than Kim Qui? Chéic han, khi
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gip lai dugc My Chau trén dudng tim kiém, Trong Thuy s&
khong tu tir, nhu da xay ra trong thyc t€ cua cau chuyén.

— Vi€c gi s€ xay ra, néu Vua An Duong Vu:orng thuyén
giai ctr chi ciia Than Kim Qui, nhu mét 18i goi y “Hay nhin
chinh minh”? Han thyc, khi c6 mét su viéc xay ra, tit ca
nhiing ngudi c6 mat trong cudc, déu dong trach nhiém,
trong d6 c6 Vua An Duong Vuong.

— Viéc gi s& xay ra, néu chinh Vua An Duong Vuong
dam nhan trach nhiém ctia minh, khong lo 1a, xao lang, bo
bé kha ning thirc tinh va tin vao ké khac, mot cach vo diéu
kién, dé roi Trong Thuy dd c6 co hdi danh cap chiéc no
than?

— Sau cung, viéc gi s& xay ra, néu chinh khi Than Kim
Qui 1am ctr diéu “chi tay vé phia Nha Vua”, thay vi ¢6 phan
mg bao dong bdc ddng bot phat, Vua An Duong Vuong
dirng lai suy nghi va hoi Than: ”Vay, kinh thua Than, Trim
phai 1am gi cy thé?”. Trude ddy, Vua dd hoi Than mot cach
can ké vé viéc xay dap Pén Thap C6 Loa, va Than da tra
10i. H6m nay, trudc mot tinh thé méi, chic han Thén ciing
s& tra 16i, huong din, soi sang... v4i tit ca tim 10ng, nhu
trudc day.

T4t ca bao nhiéu nhan xét éy mudén nhian manh mot y
nghia, do cau chuyén Huyén sir dé xuit: Than Kim Qui dang
c6 mat trong tAm hon ctia chung ta. Néu chung ta goi, Than
s& xuét hién. Néu chung ta hdi, Than s& tra 101. Néu chung
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ta trinh bay nhu cau, Than s& dap ung. Than Kim Qui khong
phai 1a ai khac, ngoai con nguoi thirc tinh, c6 kha nang nhin
thau sudt, véi tram con mét, dang hi¢n dién trong chung ta,
voi ching ta. Than 14 Bién. Thén 1a Troi. Thén 1a nguoi ban.
Va Than cung la Vi Thay, neu chung ta muén hoc. Than 1a
Anh Sang, néu chung ta mudn tim con dudng giai thoat.

“Hay goi Bién vé, long ai thao thirc séng vo
Hay ling nghe Troi, khi cudc doi day gidng to.
Giita béo tap, hon Pai Dwong van lang
Ngay swong mu, long Troi cao cir nang”.

Chia khéa thir ba la BA CHUAN MUC, trong vin dé
thuyén gidi nhirng cau chuyén Huyén su.

Trong nhiéu tac phém di duoc xuit ban, tr nim
1994,[7] nhu “Khung Troi Mé Rong, Pong Cam dé Pong
Hanh, Son Tinh va Thuy Tinh: hai con dudng, mot Nudc
Non”... t6i d3 trinh bay ba tiéu chuin hay 14 ba chuan muc
do Phan Tam Hoc dé nghi, nham thuyén giai moi gidc chiém
bao hay 1a nhitng cau chuyén Huyén st.

— Chuin muc thtr nhit 1a EROS, Tinh Thuong Vo Piéu
Kién trong 161 nhin v€ minh va vé nguoi khéc.

— Chuin muyc tht hai 1a ANANKE, Thyc té tit yéu la
qui luat, 1a con duong can kham pha va noi theo, moi khi
chung ta can danh gia mot hoan canh, mot tinh hudng.
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— Chuan muc tht ba 1a THANATOS, tir bo nhing con
duong vong than vong ban, sau khi da chon lya con duong
tat yéu két dét bang Tinh Anh Em dong bao, Tinh Nudc tinh
Non.

D6 1a nhimng tiéu chuan cta cidu chuyén CHUNG TA -
ma t6i dd noi t6i trén day — c¢6 kha ning ndi két nhimg chu
thé biét ngdi lai véi nhau, lang nghe nhau, tim hiéu nhau va
ddéng cam va&i nhau, dé co thé déng hanh, trén nhimg néo
duong xuod1 nguoc cua Qué Huong. Noi khac di, khi da chon
lga con duong Yéu Thuong, chiing ta khong con lo sg. Con
duong tit yéu cta nhitng ai mang dong mau Rong Tién 1a
cung nhau xay dung nhitng quan hé hai hoa va bo tic “Toi
thang, Ban thang, Chiing Ta cing thing v6i nhau. Ching ta
sinh thanh, xay dung, nudi dudng nhau”. Va khi d NHAT
TAM, mot 10ng nhu vay, ching ta khong thé khong tir bo
nhing tu duy doc 19, nhitng 16i nhin mét chiéu, nhitng quan
hé thong tri Tao hon-May thua.

*k*k
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Phan Hai - Than Kim Qui l1a ai?

Trong phan vira qua, t6i di dya vao phuwong phap Phan
Tam Hoc, dé thuyén giai mot sd yéu td trong cac cau chuyén
Huyén str. Xuyén qua tat ca nhitng nhan dinh di dugc kham
pha va trinh bay, Nhan Vat Than Kim Qui cuu mang trong
minh nhirng tu cach va dic diém quan trong sau day:

— Thtr nhat: Than Kim Qui luén luén c6 mat va xuat
hién, trong moi tinh huéng cua cudc doi, moi lan ching ta
biét dung lai, goi Than trd vé.

— Thir hai: Noi xuat phat cua Than 13 Dong Song Xanh
hay 12 Bién Ca bao la, khong bén bo. D6 ciing 1a qué huong
muon thud cua Lac Long Quan, Ngudi Cha ctia toan thé con
Hong chau Lac. Than 1a st gia dugc sai phai, mdi lan ching
ta lam nguy, can ctru giap.

— Thir ba: Mbi lan dén thim viéng chung ta, hanh trang
Than mang theo trén minh, 1a Bau Troi cia Me Au Co. Than
dén, dé che chd, dum boc. Nhung dong thoi, Than ciing c6
phan vu soi sang, chi dudng, dé ching ta biét mo mat dé
nhin, m& tai dé nghe, mo long dé doén nhan, chuén bj hai
chan dé budc t6i, gidng hai tay dé don nhan, tha thir. Thiéu
Bau Troi trong cudc doi va tam hon, chung ta s€ c6 xu thé
thao tac bao hanh va bao dong trén ban than minh hay la
trén co thé ctia ngudi khac. Phai chiang d6 1a con duong tat
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yéu — 12 Ananké — ctia nhiing ai mang dong méau Rong Tién
trong huyét quan, giong nhu Than Kim Qui?

— Thit bon: Vi mot ngdn ngit khong 101 nhu “dua tay
chi vao qua tim cua Vua An Duong Vuong?, Than kéu moi
moi nguoi trong chung ta hay nhin vao tam 10ng ctia minh.
D6 1a noi xuét phat cia moi chuong trinh, moi du phong,
moi Kké hoach, moi toan tinh. Troi cia Ba Au Co va Dai
Duong cua Lac Long Quan dang c6 mat ¢ d6. Cho nén moi
con duong, ching ta chon lua va quyét dinh, trong bét ctr
tinh hubng nao, khong thé khong mang tinh chat trong dai
va cao ca, bat ngat va bao la.

— Tha nam: Than Kim Qui khong mang dén tir ngoai
hoac tir trén, mot bai hoc, mot &nh sang, mdt con duong hay
13 mot ké sach. .. Than chi goi ¥, dé chung ta thiy duoc ring:
chung ta dang cuu mang Trodi va Pai Duong trong tim hon.
Va khi vun trong, tuoi tam Tinh Yéu Thuong trong 16i nhin
cling nhu trong doi song quan h¢ va tinh cam, chung ta s€
c6 moi k¥ nang “biét séng, biét 1am va biét cam”

“Con la ai? Hat byi gitta troi dat, vii tru.
Nhung doi con gay dong chuyén hang ngan tinh tu.
Anh mat con la ca mot bdu troi..

Qua tim con: nguéon sudi khéng can voi.

Con la miede twdi ngay mai tudi tré,
Trong rirng xanh, phi hét dat tang thwong,
Mang mdt troi chiéu rang ving tam toi,
Hat Tinh Ngwoi gieo vii khdp muwoi phwong.”
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— Thir sau: Khi Than Kim Qui dwa tay chi vao Vua An
Duong Vuong, Than dang gy y thirc cho Nha Vua ciing
nhu cho mdi nguoi chiing ta thdy duoc rang:“Minh véi Ta,
tuy hai ma mét, Ta véi Minh sao mot ma hai”. Noi cach
khac, mdi ngudi trong ching ta déu 1a Than Kim Qui cho
ngudi khac, cho mdi anh chi em déng bao. Chung ta hiy
dén v6i ho, nhu 1a mot Than Kim Qui, khi ho kéu ctru va
can sy gitp d& cta chung ta. Chung ta cling 1a sir gia “Thanh
Giang” mang hoi am, anh sang va con duong cho moi anh
chi em ddng bao, trén khip moi néo dudng ciia qué huong.

Chd nao dang c6 han thu, chung ta mang dén yéu
thuong va hiéu biét.

Cho nao dang con ngheo doi, chung ta tao ra cong an va
viéc lam.

Chd ndo dang con nhitng hién tuong dan ap, bdc 16t, hdi
10, tham tan, chung ta mang dén nhiing quan hé dong cam
va dong hanh.

Chd nao chi c6 ngon tir quang cao va tuyén truyen lao
khoét, chiing ta chia s¢ mot miéng com, manh 4o, giong nhu
Than Kim Qui d4 trao ban “mét méng chan”. Nhung mong
chan 4y s& tré nén chiéc no than, c¢6 kha ning ctru Nudc va
do dan.

Mot cach dac bi¢t, cho nao tam hon cua anh chi em dong
bao con loan dong, xao xuyén, bat an, bat 6n va bat hanh,
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mic du cua cai vat chét lan tran, tich tu va chat dong... hiy
cung véi ho “xay dap Bén Thap Co6 Loa” hay 1a mot Ngoi
Nha Tinh Thuong va Hoa Binh, trong tam hon va cugc doi.

Trong tinh than va lang kinh ay, khong mdt ai trong
chung ta c6 thé tu hao rang: Toi la Than Kim Qui, mdt cach
don thuong doc ma. Chiung ta tat ca, khong loai trir mot ai,
hop nhau lai, lam nén mot Than Kim Qui duy nhét, “co tram
con mét dé thdy, c6 tram doi tai dé lang nghe, ¢6 trim canh
tay dé 1am, ¢6 tram d6i chan dé bude téi, va nhat 1a c6 mot
trim qua tim dé yéu thuong, dum boc anh chi em déng bao”.
Chung ta cung nhau xay dung mdt Qué Huong Thanh Binh
va Hanh Phuc. Chung ta 1a nhimg vién gach xay dung Pén
Thap C6 Loa. Va cong trinh kién tric 4y khong bao gio
cham dat va hoan thanh, bao lau ching ta con mang than
phan va diéu kién 1am nguoi.

“Con la diéu nhac lam nén ban hoan ca,
Con la trang sdch ddp béi nén tac pham,
Con la bép lira ting cho doi hoi dam,
Con la vién gach dung xay lai ngéi nha.
Con la ché lua dwa tin mua gat maoi,
Con la dong sudi goi long nguoi tam géi,
Con la hat nuée tré vé nudi Pai Duong,
Con la ngon tay chi huwong nga ba duwong”.
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Phan Ba - Cong trinh cia Than Kim Qui
la Hoa Giai nhirng con Yéu Tinh Ma Quai
va xay dung Pén Thap Co6 Loa

Tat ca nhitng cau chuyén Huyén st c6 lién hé xa gan
v6&1 Than Kim Qui, déu trao gui va nhan manh lui té1 nhitng
st di€p co ban sau day:

Str di€p thtr nhat: Tadm hon va cude song cua chung ta
tat ca, khong trir so6t mot ai, luén luoén bi nhitng con yéu tinh
ma quai rinh rap va de doa.

Con yéu tinh tht nhat 1a Ngu Tinh. Khi bi con yéu tinh
nay khong ché, tim hon chung ta bi dau doc. Lic bay gio,
moi quan h¢ gitra chiing ta va ngudi anh chi em hai bén canh
déu bi 6 nhiém. Ngu Tinh 1 nhirng xtc dong c6 kha ning
tan ph4 va lam bang hoai tAm hdn an lac cua chung ta, nhu
gidn hon, lo so, buon chdn, thdt vong, thit hdn... Chinh
nhiing con ngu tinh doc hai nﬁy tao nén kho dau va tiéu diét
moi nang luc ciing nhu strc sdng vuon 1én cia chung ta.

Con yéu tinh thir hai 1a Moc Tinh. Khi con yéu tinh nay
tung hoanh va tran ngu noi tam, chung ta khong con c6 mot
16i nhin dung dan va khach quan veé thyc té bao quanh chung
ta. Trong d6 c6 thuc té vé ngudi khac va vé moi sy ¢d xay
ra trong moi trudng. Chung ta c¢6 xu thé bop méo hodc xuyén
tac tat ca. Ching ta bdt rau éng no dat cam ba kia. CO it,
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chlng ta xit ra cho nhiéu. Ching ta vo' diia cd nam. Chlng
ta gidan ca, chem thot...

Con yéu tinh thir ba 1a H Tinh. Khi cuu mang con Ho
Tinh trong c&i 10ng, chung ta s& ding nhiéu chiéu bai khac
nhau, dé boc I6t, dan dp anh chi em dong bao, nhu hoi 16,
déc tai, lam dung chire quyén, chay theo ngoai bang...

Con yéu tinh sau cung la Son Tinh va Thuy Tinh. Chung
n6 doi 16t nhiing tu duy doc 10, nhiing 161 nhin ky thi, phe
phai, han thu va chién tranh... dé lam bang hoai moi tinh tu
dan toc hay 14 quan hé giita anh chi em dong bao.

Bao lau chung ta khong hoc cach hoa giai hay 1a chuyén
bién bén loai yéu tinh ma quéi ndy, nhitng cau néi nhu “yéu
Nudc, xay dung Qué Huong, phuc vu déng bao” chi la
tuyén truyén lao khoét, bip bom ma thoi.

St diép thtr hai: Xdy dung Dén Thap C6 Loa cb nghia
1a hoc hai, thuc tap, to1 luyén cho ban than va cudc doi cua
minh mot kha nang THUC TINH. Véi kha ning nay, khi
an, toi biét toi dang an. Khi lam, toi biét toi dang lam. Khi
phuc vu déng bao, toi biét phuc vu ¢ dau, lam gi, cach nao.
T6i khong ba hoa chich choe, néi lao an tién, hay 1a chi phuc
vu & ddu moi chot ludi ma thoi.

C6 kha nang xay dung Dén Thap Co Loa, nhiing ai biét
tra 161 cho minh nhitng cau héi thiét yéu va quan trong sau
day:
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— Mot: Toi 1a ai? Ban sac cua t6i 1a gi? (Who?).

— Hai: Muc dich tdi hau ciia doi toi 1a gi? Nhiing gia tri
soi sang cudc doi bao gdm nhirng diém nao? Gidc mo trong
dai diéu hudng va thuc day t6i can trudng budc téi mdi
ngay, hé tai vao dau? (Why?).

~ — Ba: T6i c¢6 nhiing k¥ nang, nhimg cach biét 1am nao,
dé chuyén bién ly tuong hoac gidc mo thanh hién thuc?
(How?).

— Bon: Chinh ngay hom nay toi thyc hién nhiing dong
tac cu thé nao, dé khoang cach gitra Iy tuong va thuc té cang
ngay cang thu gon va rut ngan lai? (What next?).

— Nam: t61 lam véi ai? Ai la ban d@)ng hanh, trén con
duong vuon toi 1y tudng? (With whom?).

Noéi mét cach vin gon, con ngudi Thire Tinh, dang sau
nhimg xtc dong dang hién hinh trong tdm hon, nhan biét
mot cach sang sudt dau 1 nhu cdu co ban va chinh dang ciia
minh. Pong thoi, trong quan hé vdi tha nhan, con ngudi
Tinh Thirc ciing biét kham pha nhu cau cia ngudi d6i dién,
dé dap ung mot cach hiru hi¢u, tuy vao thuc tai cua minh.
Nho vao mot 18i nhin sang sudt va toan dién nhu vay, con
ngudi Thire Tinh biét minh hién tai dang & dau? Hudng dén
dich diém nao? Sir dung con dudng nao? Khi nio dimg lai?
Khi nao chuyén d6i huéng di?
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— St di€p thtr ba: Con nguoi1 Thie Tinh khong bao gio
mé mudi, mat kha nang canh giac va dé phong. Trong mot
phut giay lang quén cua chung ta, bbn con yéu tinh ma quai
c6 thé tro vé, pha hoai Ngoi Nha An Lac va Dén Thap Tinh
Thuong. Chiéc N6 Than hay 1a Thanh Guom Thire Tinh ¢6
thé bi danh mét, bat ky vao lic nao. Than Kim Qui luén luén
nhic nhu chtng ta vé hiém hoa “Mét cti ba nim, thiéu trong
mot gio”.

— St diép sau cung cua Than Kim Qui c¢6 lién hé truc
tiép v6i Han thu, Bao dong. D6 1a nhimng déu hiéu rd rang
va cu thé nhat, cho phép chung ta nhan thdy rang: nhiing ai
dan budc vao con dudng ndy, dbi v6i ban than minh ciing
nhu d6i v6i anh chi em dong bao, khong con 1a con ngudi
Thire Tinh, theo mau thtrc ciia Than Kim Qui. Vi thiéu tinh
thirc, Vua An Duong da khong con hiéu ngon ngit khong 10
ctia Than Kim Qui. Cho nén Nha Vua da rat kiém, giét dta
con gai ctia minh 1a My Chau, va cudi cing nhay vio long
Bién, dé tu van.

Hon ai hét, Nguyén Trai di thim nhuan bai hoc dy. Sau
khi Lé Loi binh dinh Son Ha, chinh 6ng da can dam thinh
nguyén vi lanh dao ndy “dimg lai, biét tri chi”, cung cap
thuyén bé va luong thuc, dé nhitng tuéng ta, binh linh con
song st thude quan Minh, c6 thé tré vé& qué nha ctia minh,
trong an binh va ty do. Nguyén Tréi ciing nhu Than Kim
Qui khong bao gio chia sting ban vao lung mot nguoi da bi
troi tay...
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Trén day, toi da phan biét hai cong trinh ctia Than Kim
Qui: M6t 1a chuyén bién va hoa giai nhimg xuc dong, trudc
khi chiing no6 tran ngdp, tung hoanh ngang doc, lam bang
hoai doi séng an lac. Hai 1a ngay ngay, khong ngimg xay
dung, phat huy va bao vé kha nang thuc tinh, trong doi séng
ndi tdm. Nhung thuc ra, d6 chi 1a hai by mat thudc vé mot
cong trinh duy nhat ma thoi.

Han thyc, chimg ndo ching ta sdng an lac, lac bay gid
ching ta ciing c6 kha nang tinh thirc, biet hoa giai nhing
xuc dong tiéu cuc, vira dang thanh hinh trong ndi tam.

Nguoc lai, khi chung ta biét hoa giai moi tinh hudng dao
dong vira hién hinh trong noi tm, trude khi chung né dan
dén tinh trang roi loan, mat quan binh, d6 1a d4u hiéu ching
td: chung ta dang tinh thic va an lac.

Theo 16i néi clia vin hao Paulo Cuelho, khi thanh tyu
hai kha ning ay, ching ta dang 1 ngudi LUYEN VANG.
Pong, chi, sit, thép... dung dén Nhan Vat Than Kim Qui ¢6
mit trong ching ta, tu khic s& bién thanh VANG nguyén
chat. Trong nhiing quan hé tiép xuc va trao doi hang ngay,
nho kha nang luyén vang ay dang sang soi va tac dong,
chung ta c6 thé mang dén cho anh chi em dong bao, nhiing
con dudng anh sang, cling nhu mot cudc song an binh va
sung man.

*k*k
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Phan Bén - K§ Thuat “LUYEN VANG”,
theo tinh than cia Than Kim Qui

Nhim cung tng cho anh chi em dong bao nhiing ky
nang hoa giai doi song xtic dong, sau day toi xin gidi thicu
con duong LUYEN VANG, theo tinh than cta Than Kim
Qui.

Con dudng ndy can duoc thuc tip va toi luyén, mdi ngay
hai lan.

Mot cach dac biét, khi co mot xic dong dang hién hinh,
kha di mang dén tinh trang hon loan, trong doi séng noi tam,
lap tic chung ta dung lai, khéi dong Con Puong Luyén
Vang, véi Budc Mot.

Chung ta thyc tdp mdi ngdy tat ca nam bude di 1én, cho
dén Iuc tro nén dé dang, thoai mai, hon nhién va troi chay.
Luc bay gio, con duong Luyén Vang s& trd thanh mét nhu
cau tam linh. Sau khi thanh tyu k¥ ning dén do nhuin
nhuyén, tiy nhién, _chung ta chi can chon Iya mot trong nim
bude di 1én. Khi 4y, chung ta da co thé tai lap tinh trang an
lac, cho toan thé doi séng noi taim. Co hd, chi can dung dén
mot day leo nho nho, ching ta da co thé tac dong trén toan
dién khu rung 16n lao.

Sau day t6i xin 1an luot trinh bay, mdt cach stc tich va
van gon, nam budc di 1én cia con dudong Luyén Vang:
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— Budc Mot: Chap hai tay thanh hinh chéo, chir X, dang
trudc nguc, toi 1am nén mét MU RUA. D6 1a mot hinh
tugng nhic nhu toi y thirc rang: “T6i dang cuu mang Bau
Tro1, trong con tim”. Hfm thye, hién gio toi dang c6 mot vai
triéu chimg xao xuyén, trAm cam, buc boi, khod dau... Cho
nén toi tré vé nuong tya dudi mai nha than yéu, 4m ap, che
chd ciia Me Au Co.

Khi tho ra, toi theo ddi hoi thd va ddng thoi toi ¥ thic
rang: toi dang tho ra.
Khi thd vao, toi ciing theo ddi hoi thd va ¥ thic rang: toi
dang tho vao.
Khi tho ra, té1 giri cho Me nhiing gi dang 1am cho long to1
Xao xuyén, vong dong.
Khi thé vao, toi don nhan va so hiru hoa tim long dong
cam va cao ca cua Me.
Khi 1am bay nhiéu dong tac thd va y thirc, toi chl niém
cau tho:

“Hay goi Bién vé, long ai thao thirc séng vo
Hay ling nghe Troi, khi cude doi ddy giéng to.
Giita béo tap, Hon Pai Dwong van ldng,
Ngay swong mii, Long Troi Cao cit ning”.

— Budc Hai: To6i dua hai ban tay 1én ngang tam 15 tai,
lam thanh hai chiéc loa. T61 lang nghe tiéng goi vuon 1én,
huong thugng ctia Bau Troi.
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Vira thyc thi nhitng dong tac éy, to1 vira chu niém mot
trong nhirng cau tho sau day:

“Con 1a ai? — Hat bui, giita Pat Troi, Vi Tru.
Nhung doi con gdy dong chuyén hang ngan tinh til.
Con trong dai, vi con la tat ca:

La Me, la mdnh ddt cia Qué Huwong,
M0t khu vieon wom lai giong Tinh Thirong,
Xdy Non Song, lam twoi dep khom phuwong”.

— Budc Ba: Toi dua hai ngon tay tro 1én ngang tam doi
mat. T6i md mat nhin Dat cung nhu tat ca nhimg gi bao
quanh t6i. TOi nhan ra rang: Nhiéu nguoi dang kho dau va
mong cho t6i mang téi mot chit it niém vui va luong thyc
tam linh.

“Anh mdt con la ca mot bau troi,
Ban tay con huyén nhiém thau tang may,
Buoc chan con gieo hanh phuc cho Poi,
Quad tim con: nguon sudi khéng can voi”

— Budc Bon: T61 dua hai tay ra phia trudc, [am mot ctir
chi don nhan. T61 muon 6m vao long tat ca nhitng ai dang
nga qui dudi ganh nang kho dau, trong cudc doi.

“Con la Nuwde twéi ngdy mai tudi tré,
Trong Rirng Xanh phu hét dat tang thwong,
Mang Mt Troi chiéu rang ving tam toi,

Hat Tinh Nguwoi gieo vii khdp mwoi phiong”.
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— Budc Nam: Tbi dung hai tay 1am cir chi boi 16i, tré vé
trong long Pai Duong, cing v6i Than Kim Qui. Noi d6, toi
gap lai Nguoi Cha ciia Qué Huong la Lac Long Quan. Cung
v6i Nguoi, toi di ra thim viéng moi néo dudng cia Dat
Nudc.

“Tung buoc di, dwong Non Song diéu vori,
Quyét an manh dau chan Con Nguwoi M,
Lo bang b6 vét thuwong con 16 161,
Gieo An Lac vao long ai mon moi,
Ngay ngay cuu mang Bién Troi cao cd,
Thé gié mat, bién doi thanh phép la...
Con di ra, mo rong nhiéu chan troi Tinh Ban,
Con mang vé Hanh Phiic tron day va vién man”.

DPbi v6i tré em, chung ta sit dung phuong thirc rat
gon sau day:

— Mgt: Vong tay chéo hinh chit X trudc nguc. Cung voi
Than Kim Qui, ching ta tr¢ vé nuong twa dudi mai nha
than yéu, an binh va thinh lang ciia Ba Au Co.

— Hai: Vi hai ban tay lam thanh hai chiéc loa ndi dai
hai 10 tai. Chung ta lang nghe Tro1 dang goi mo1i, nhan nhu
chung ta: Hay trd nén cao ca va trong dai.

— Ba: Pua hai ngén tay tro 1én ngang tam hai con mat.
Chung ta doai thuong nhin cudc doi tran day nhiing ngudi
dang kho dau va bat hanh.
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— Bon: Hai tay 6m choang anh chi em ddng bao, dong
loai. Chung ta bao boc, che chd cho nhiing ai bi dan ap va
boc 10t...

— Nam: Véi hai tay lam cu di¢u boi 101. Chung ta ra di,
mang hoi am tinh nguoi, cho anh chi em dong bao, trén khap
moi néo dudong cua Qué Huong.

**k%k
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Pé két thuc nhing gidy phat “Thuc tip Luyén Vang”,
chung ta c6 thé cha niém:

“Con la Hat Nudc hay Pai Duong?
“Ca hai lam m¢t, TINH THUONG néi lién,
“Con la bun dat hay Than Tién?
“Chinh con chon lya: Vwon lén hay tram minh.
“Tram minh dan dén V6 Minh,
“Vieon 1én thdp sang Than Linh cho Poi”.

Cha thich

[1] THAI DAC XUAN — 100 Truyén 6 tich Viét Nam — Nha Xb
Ha Nai, 2000, tr. 383 sb 82.
[2] Sdd tr. 386.
[3] Sdd tr. 63 s6 13.
[4] FERAY YVELINE —Van Xuan - dich gia : NGUYEN KHAC
DUONG — Nha Xb Van Hoc va Sudestasie 1996, tr. 1000.
[5] NGUYEN VAN THANH — Dudng vao Néi TAm, véi Phan Tam
Hoc — Lausanne, Tinh Nguwoi 1997.
[6] “Cai t6i nho bé, hep hoi va thién can, chi phan rng” nguoc lai
v3i “cai Ban Thé cao ca, dai lwvong, biét nhin xa thay rong va sang
tao”. Bén nay la “the Ego” trong ti€ng Anh, va bén kia la “the
Self”, trong tién trinh lam ngudi, tir giai doan 1é thudc, du tri dén
giai doan trwdng thanh, cé tinh than lién déi, déng trach nhiém
v@di tha nhan
[7]1 NGUYEN VAN THANH
— Khung Troi M& Réng — Lausanne, Tinh Ngudi, 2000.
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— Dbéng Cam dé Dbéng Hanh — Lausanne, Tinh Ngudi, 2003.
—Son Tinh va Thay Tinh : hai con dwdng, MOT Nwdc Non —
Lausanne, Tinh Nguoi, 2003.

Chwong Ba
Thanh Gidong va con dwong “di lén” cua
con Rong chau Tién

Xuyén qua nhiéu cdu chuyén Huyén Str, T6 Tién va Cha
Ong tir doi cac Vua Hung, da tréi tring lai cho chung ta
nhing st diép LAM NGUOL Vé&i mot thai do khiém cung
va lang nghe, hoc hoi va tim kiém, chiing ta c6 thé rit tia tir
nhing st diép nay, nhitng bai hoc giit Nudc va dung Nudc,
nhat 1a khi ¢6 nhiing hiém hoa tram trong xay ra trong long
Qué Huong va kha di 1am bang hoai tién d6 cta déan tdc.

Trong cac bai chia sé, dugc dang tai d6 day, trén nhiéu
to bao ¢ trong va ngoai Nudc, toi da lan luot trinh bay va
khéao sat moét s6 su viéc quan trong nhu sau:

— Thir nhét, ngudn gde rong tién ctia ngudi Viét Nam da
duoc dé cap, trong cau chuyén Kkét duyén gitta Lac Long
Quan va Ba Au Co. Tur d6, mot tram dtra con dugc cuu
mang trong cung mot boc tring. Cho nén ngady hom nay,
chung ta c6 tap tuc goi nhau la anh chi em PONG BAO, bit
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chap nhiing nét khic biét giita ngudi ¢ Bac va ké & Nam,
gilta ngudi lam dn & ving son cude va ké sinh sdng & mién
dong bang...

— Thir hai, vao nhiing ngay thang dau tién cua dén toc,
Lac Long Quén da dich than thuc hién ba cong trinh ky vi
1a diét tan Ngu Tinh, Moc Tinh va Ho Tinh, dé cho con chau
c¢6 thé an cu lac nghiép, trén moi vung troi, ving bién va
ving dat cia Qué Huong. Tuy nhién, ba con yéu tinh ma
quai 4y van ludn ludn tén dong va tim cach tai sinh trong
qua tim cta timg nguoi, tir doi ndy qua doi no, dudi nhidu
hinh thirc nguy trang khac nhau.

— Thi ba, mdi 1an con céi, chau chit dbi dién mot van
dé va Ién tiéng cau ctru, néu Lac Long Quan khong dich than
xuat hién, Ngai thuong sai phai Than Kim Qui, dén hd tro
nhitng cong trinh xay dung va bado vé Non Song.

— Tht tu, chimg nao con Hong chau Lac doan két va
nhat tAm véi nhau, ho c¢6 kha ning vuot thing moi tro ngai
va danh tan moi ké thu, cho du xuat phat tir phuong bic,
phuong nam hodc phuong tay. Trai lai, tinh trang “ndi da
x40 thit” hay la “ga mot nha bdi mat da nhau” 1a té€n noi thu
doc ac va nguy hiém, di timg 1am bing hoai Non Séng,
trong nhiéu giai doan lich str khac nhau. Mic du cau chuyén
Son Tinh va Thiy Tinh d4 canh tinh vé tai uong hoan nan
ay, ngay hom nay, vao thoi dai Nghin Nam Thu Ba, ching
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ta van con duy tri thai do “bit tai nhim mét, dong kin moi
ctra long”, nghia 14 ngoan ¢, tiép tuc xép hang thanh hai
phe, t6 cdo va két an 1an nhau. Chinh vi 1y do ndy, bao dong
va han thu dang con bam tru trong tAm tu va ngdn ngit hang
ngay cta mdi ngudi Viét Nam.

Cau chuyén vé Thanh Giéng bé tac va kién toan nhimg
bai hoc “giit Nudc va dung Nude” trén ddy, bang cach thém
vao ba chi tiét méi la:

— Thanh Gidng 1a nguoi than dan cua Nude Troi. Ngai
duoc sai phai dén dau thai & Lang Phu Pong thudc Quan Vil
Ninh, trong tinh Bac Ninh ngay nay. Khi 1én ba tudi, Ngai
da di ra chién tran, danh tan giac Anva mang lai thanh binh
cho Pét Nudc, vao mét giai doan rat den tdi va ngat nghe¢o
cua lich sit Nudc Nha.

— S& di Thanh Gidéng da thanh cong mot cdch nhanh
chong va dé dang, 1a vi nhd duoc ba con xa gan trong x6m
lang da tich cuc nudi nang va doéng gop: cho an cho mic,
cho ngya cho guom... cho Tinh Thuong va Long Hiéu Biét.

— Sau khi hoan tét cong viéc “dep loan gidc An”, Thanh
Giéng da tic khac va can dam tim dudng tré vé troi, chi dé
lai mot vai ddu chan dam nét trén ving dat son cudc va con
ton tai cho dén ngay hom nay.
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Cau chuyén nﬁy dugc két cAdu mot cach rat don so, véi
vai ba chi tiét thd thién va mdéc mac. B6 mit bén ngoai xem
ra c6 v& hoang dudng va loan tudng, theo kiéu “bat rau ong
no dat cam ba kia”, co hd mot gidc chiém bao thodng qua
va vO nghia, xuét hién va bién tan, trong tAm tu ctia moi
ngudi. Tuy nhién, néu chiing ta biét dung lai, dao bdi, lang
nghe, tim hiéu mot cach khiém cung va céan trong... Hon
Nudc, Hon Non sé& tir tir hién vé, trong ¢di 10ng cua nhing
ai dang san sang cho doi va don nhan, biét nhin va biét nghe.

Trong khuon khd cuia bai chia sé néy, t6i s& 1an luot trinh
bay con dudng kham pha ma toi di di qua, nhimg van nan
ma toi da cuu mang p 0, trong bao nhiéu ngay thang, ciing
nhu nhitng cau tra 10i ma t6i da thira k&, tir khi budc vao
tudi doi “lyc thap nhi nhi thuan”, c6 nghia 1a biét thirc tinh
va lang nghe nhiing loai ngdn ngir khong 10i va hinh tugng
clia cac bac tién boi.

Noi cach khac, ba cau hoi s& duge dé cap va khao sat
mot cach tuong tan, trong cac phén sau day:

— Tht nhat, gidc AN 1a ai? La gi? Phat xuat tir noi
dau? O vao giai doan nao?

— Tht hai, Thanh Giong da d6i tmg va khic phuc tén dich
thi ndy, voi nhitng hanh trang va khi giéi nao?

— Bi quyét thanh cong cua Thanh Giéng bat ngudn tir
nhirng dong co va kha nang nao?
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Thénh Gidng

Ngay xira ngay xua...
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1. Giic AN trong tic phong va ngdn ngit hing ngay
cua chung ta

Tir doi cac Vua Hung cho dén nhiig triéu dai cudi cing
ctia Nha Nguyén, Pat Nudc Viét Nam da phai dbi dau véi
nhiéu loai gidc khac nhau, xuat phat tir phuong Bic. D6 1a
giac Han, giac Téng, giac Nguyén, gidc Minh va giac
Thanh. Khong mot 1an, st sach chinh thirc n6i dén su kién
gidc An tran vao xam chiém DAt Nudc cia chung ta, tuy du
trong lich sir cia Trung Hoa, theo ¥ kién ctia Dao Duy Anh,
vao nhitng nam 700 sau Cong Nguyén, c6 mot doi Vua
mang tén 1a AN.
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Sau nhiéu nim nghién ctru, hoc hoi va tim kiém, toi
nhan thiy rang: nhiing cau chuyén Huyén St, cho du duoc
sang tac trong nhiéu hoan canh va giai doan hoan toan khac
nhau, van co6 lién hé chit ché va mat thiét v6i nhau. Cau
chuyén dén trudc c6 thé chi néu 1én van dé mot cach so
phéc. Nhitng cau chuyén dén sau, s& bd tic va soi sang hay
1a tir tir d& nghi nhiing 18 16i giai quyét, thich ing véi ting
hoan canh cu thé. Tuy nhién, 1& 16i thuyén giai — nghia 1a
kham ph4 y nghia va huéng di trong cudc doi — van tuy
thudc cam nghiém cua mdi ngudi, nhét 13 sau khi ho biét
ngdi lai, lang nghe, trao d6i, don nhan nhimng ¥ kién déng
gop cua ke khac.

Trong tinh than va lang kinh vira duoc dé xuit nhu vay,
cau chuyén vé Thanh Giong dugc xem la mot tia néng mat
tro1 dang tur tir x0a tan nhirng ddm may mu dm dam, phat
xudt tir nhitng xung dot sbng mai giita Son Tinh va Thuay
Tinh. Pang khéc, chiing ta ciing con c6 thé manh dan khang
quyét thém rang: Thanh Gidng 13 nguoi thira ké truc tiép
cong trinh cua Lac Long Quan. Cong viéc cua Ngai la ngay
ngay tiép tuc dep tan Ngu Tinh, Moc Tinh va Ho Tinh, trén
nhing ving dat kho can cia Qué Huong ciing nhu trong cdi
long soi d4 cua mdi ngudi. Chinh trong gio phut hién tai
nay, phai ching Thanh Giéng ciing nhu Than Kim Qui dang
hién hinh tr& vé v&i chung ta, dé gitip chtng ta “dep tan gidc
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AN, trong nhitng quan hé giita ching ta va anh chi em dong
bao?

Néi khac di, gisc AN 1a “giic TINH”, “gisc NGHIA”
hay 1a “giic QUAN HE” gitta cha me va con cai. Gitta vo
va chong. Giita anh va em. Giita nhitng ngudi da ciing nhau
chia sé nhitng ndi niém wu tu va hy vong, ciing nhu nhimg
dang cay va tran tré hoan toan gidng nhau. Han thyc, khi
gidc AN len 16i nam viing trong tim tu va thai do, tac phong
va ngdn ngit hang ngdy, tu khac bau khi quan hé gitta nhiing
nguoi cing chung séng trong moi trudng, sé bi dau doc va
6 nhiém. Ho danh mat kha ning dong hanh va déng cam
trén con dudng giit Nudc va dung Nudc. Tinh dong bao
cling do do, bi hoen b, cha dap va phan boi.

Trudc day, nhu nguoi xua thuong day bao, “bén udt me
nam, bén rdo con nam”. Bay gio day, trong mot sd truong
hop, nhiing cau ndi trao doi giita hai me con da tré thanh
“tén bay dan Itra” c6 dau ngoi tu dong, di tim dudng sat hai
1an nhau. Trudc day, khi chua cu6i nhau, hai anh chi da
cung nhau thé tht: “chung ta yéu nhau, tir kiép ndy qua kiép
khac”. Khong ngo, sau khi da tré thanh vo chong, chinh hai
nguoi ay lai 1én tiéng nguyén raa nhau: “may va tao khong
thé ndao doi troi chung”, hay 1a “may phai chét, dé cho tao
song”.
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T¢ hai biét chimg nao cho Pat Nudc va Dan Tdc, néu tir
hai hay ba tudi tr¢ 1én, khi con cai, chau chit chiing ta bt
dau hoc noi, ching n6 da ngay ngay ngup lin trong nhing
quan hé chudi bdi, t6 cdo va mat sat 1an nhau trong thé giGi
ctia ngudi 16n. Lam sao ching né c6 thé trd thanh nhiing thé
hé Thanh Gioéng, luén luén “COI DAN LA TRONG” néu
trudc mat va chung quanh chi dugc trinh bay nhitng bai hoc
dan ap, boc 16t, hdi 10, tham tan, héng hach va quan liéu?

Han thyc, v6i cAu chuyén Huyén Str vé Thanh Giong,
T6 Tién va Cha Ong dang néu ra cho chiing ta duy mot cau
hoi chinh yéu: chung ta dang day con cai thé nio, xuyén qua
tac phong va ngdn ngir hang ngay cua ching ta? C6 1& chiing
ta c6 xu thé ta than vé mot sb hién twong dau budn dang c6
mat trong long Qué Huong, nhu bui doi, xi da, xi ke, ma
tly cua gidi tré? Thé nhung, may nguoi y thirc duge mot
cach sang sudt rang: Khong ai ngoai ching ta 1a nguyén
nhan di tao sinh giic AN trong méi truong gia dinh va hoc
duong. Do d6, phai ching chinh ching ta 13 ngudi dau tién
c6 trach nhiém va sir ménh dep tan giac AN dang khéng ché
tam tu va doi sdng tinh cam, bang cach ngay ngiy thay doi
16i nhin ctia minh? Khéng cb gang toi luyén lai 101 n tiéng
n6i, khi tiép xtc va trao d6i voi con cai, ciing nhu khi lam
viéc voi ban beé xa gan, chinh chung ta dang phan boi Dat
Nudc va boi nho ngudn gée Rong Tién cua ching ta.
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2. Tir b6 nhirng phin trng may mdéc ty dong va sang
tao nhirng ky nang twong sinh, twong thanh

Trong phan sau ddy, ching ta s& ciing nhau 1an luot phat
hién nhimg diém tiéu cuc can dé phong, ciing nhu nhimg
diém tich cuc can phat huy va hoc tip, trong mdi quan hé
hang ngay gitta ngudi véi nguoi.

2.1. Nhitng tdp tuc pha hoai

Trong khuon kho cia chuong nay, thay vi trinh bay va
giai thich dai dong, toi chi liét ké mot cach van gon nhiing
tap tuc tiéu cuc va pha hoai, can dugc dé phong va xa lanh,
trong nhirng tinh hudng tiép xuc va trao doi hang ngay.

— Tap tyc tai hai dau tién 1a sir dung tu tudng nhi nguyén
“Tao ding may sai, tao c6 1y, may vo 1y, tao tot may xau”,
trong cac hinh thirc giao t& v&i anh chi em ddng bao.

— Chinh vi tu tudng nhi nguyén nay, ching ta cd quyét
ap dat cho ké khac 16i nhin, quan diém, cach nhan thirc cta
chung ta. Vo1 st di¢p “ngdi thtr hai”, cling nhu véi nhiing
loai dong tur nhu “phai, nén, can...”, ching ta rét ra nhiing
ménh 1€nh tir trén va tir ngoai, doi budc ké khac tuan hanh
hay 1a xa lanh. Vi du: “May phai cam miéng lai va nghe tao
n6i”, hay la “may khong duoc tra 1oi vdi tao nhu thé”. ..

— Trong nhing cach truyén 1énh hay 14 ap dit mot 16i cu
xtr va hanh déng, nhu vira duoc trinh bay, ¥ do siu xa cua
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chung ta 1a “THAY DOI ké khac tan gbc ré, tir den qua
trang”, pht nhan quyén tu quyét va quyén lam chu thé ciing
nhu tinh khac biét va doc ddo cta ho. Bang cach nay hay
cach no, chung ta khong cho phép ké khac “khang dinh ban
sdc lam nguoi cua minh”. Ho chi la cong cuy, dd vat, phuong
tién, trong tam tay st dung va anh hudng cta chiing ta.

— Truong hop ho chong ddi, phan dong, khong tuan
phuc, nghia 14 tir khudce trd thanh 1€ thudc... ching ta s€ co
phan g nhu té cdo, phé phan, la mang, chiri ria, két an,
qui 16i va loai trir. ..

— Vi nhimg ai da két dét nhimg quan hé gan bo va than
tinh, nhu con cai, vo chéng, ban bé thiét cbt... ching ta s€
st dung tinh cam dé tao ap luc, nhu khoc la, tuyét thuc, nga
bénh, cat dut lién lac, dong kin cira phong, hay 14 c6 tha
trong mot thai do cAm nin sudt ngay, véi bat ky ai. ..

— Mot cach dic biét, khi noi vé ké khac, ching ta dé
dang sa vao ba loai cam by may moc va ty dong. Thir nhat
1a xu thé téng quat hoa, con dugc goi la cuong di€u, co it xit
ra cho nhiéu. Tht hai 13 xu thé gan loc, nghia 1a chi gitr lai
nhirng tin tic c6 kha ning cung ¢b 1ap truong cé sin cua
chung ta. Pong thoi, chung ta loai trir, khong ghi nhan
nhiing tin tic khong ¢ lgi cho ching ta. Thir ba 14 xu thé
bGp méo va xuyén tac. Chung ta giai thich thuc té, theo 16i
nhin cht quan hay la nhiing dinh kién d c6 sin tir bao nhiéu
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doi, trong ndi tdm va long tin tudng cua chiing ta. Chinh vi
nhing 1y do nay, khi phé phan va két an ké khéc, ching ta
dé dang gan cho ho nhiing nhin hiéu rat hé do. Vi du:
“Ngudi Nam cua cdc 6ng thi ludn ludn ba hoa chich choe.
Con nguoi Trung cia chung toi thi khong bao gio ti€u xai
phung phi...”. C6 bao gid chung ta biét ding lai, lang nghe
minh, dé dit ra nhiing cau hoi phan tinh: “Ngudi Nam” 1a
ai? “Nguoi Trung” & ving nao? Cach néi “Ludn luén” phai
hiéu nhu thé nao? “Khong bao gio” ¢6 ¥ nghia 1am sao? Co
nhiing ngoai 1 hay 1a khong, khi ban dung 16i n6i “Khong
bao gio”?

— O bén dudi bao nhiéu thai do, tac phong va 15i néi, ma
t01 vira liét ké va khao sat trén day, tu duy quéa khich “HOAC
CO HOAC KHONG” 1a nguyén tic va dong co nén tang,
kha di Iéo 14i moi duong di néo vé cua chiing ta, khi tiép xtc
va trao d6i voi ké khac, nhét 1a véi gidi tré. Thyc té cu thé,
trai lai, trong bat ctr hoan canh nao, ludn ludn 1a mot hién
tugng “VUA CO VUA KHONG”. Giira trang va den, giita
tdt va x4u, gitra sy that va gian dbi... con co bao nhiéu séic
do tor manh xuéng yéu, dang & chung vo1 nhau, & sat canh
nhau, hoa tron vao nhau, trong than phan va diéu kién 1am
nguoi cua ching ta, cling nhu trong tac phong va y dinh cua
ké khac. Hiéu duoc diéu co ban nay, ching ta s& biét thirc
tinh, khong cho phép minh “néi vé, noi thay hodc ndi thé”
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ké khac, theo kiéu “ca vi 14p miéng em”. Thay vao do,
chung ta s& toi luyén k¥ ning st dung st diép “TOI”, dé noéi
vé minh. Dién td con nguoi cia minh. Sin sang chia sé 16
nhin, quan diém va 1ap trudng chii quan dang c6 mit trong
tam hon.

Trung thyc va liém chinh phai chdng 1a hanh trang cua
Thanh Gioéng, va tat ca nhiing ai c6 ké sach xay dung va
phéat huy nhitng quan hé déng hanh va dong cam, trong long
Qué Huong va Dan Toc?

2.2. Nhitng ky nang va dong tdic cu thé can phdt huy,
khi thiét Igp nhitng quan hé ton trong va hai hoa véi anh
chi em dong bao

Nhitng loai gidc tir Trung Hoa, Phap qubc va Bic My
d3 nhat loat néu cao ngon c& Nhan Nghia, dé xam ling Dat
Nudc cia chiing ta va ap dat cho anh chi em dong bao nhiing
hinh thirc n6 18 kiéu cii va kiéu moi. Voi khi thé hao hing
va tinh than doan két, dan tdc chung ta da st dung moi loai
khi giéi, dé thu tiéu, tan sat va ép budc ho rit ra khoi bién
thuy. Sau mot ngan nam “nd 1€ giac Tau”, sau mot tram nam
“d6 ho gidc Tay”, ching ta van c6 thé ving dung lén, 1at d6
ché do thuc dan xam luoc.

Tuy nhién, khi cha me, anh chi em, ba con xa g@tn. . la
giac AN, gidc TINH, giic NGHIA, giic QUAN HE... dang
ap dit cho chung ta 18i nhin, quan diém, lap truong cua ho,
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chung ta s& c¢6 nhitng con dudng di nhu thé nao? Xung dot,
han thu... nhu Son Tinh va Thuy Tinh da ting chon lya?
V6i cach 1am nay, ching ta chi trdi lai cho con cai va chau
chat mot gia tai d6 nat va tang thuong. Néu T6 Tién va Cha
Ong hién vé va hoi chung ta: chiing ta dang lam gi voi “dong
mau Rong Tién trong huyét quan”, ciu tra 1i ciia chung ta
s& nhu thé nao?

Chinh Lac Long Quén va Ba Au Co di gip nhiing kho
khan tuong tu, trong dia hat quan hé, tr ngay lap Nudc va
khai Quéc. Hai vi da chon lga con duong “VUA ra di mdi
nguoi mot nga, VUA tré vé& v6i nhau”, trong mdi gidy mdi
phut cua cudc doi.

Trong nén van héa Au Ty ngay nay, nhan nhan khip
noi, theo thién ¥ cua toi, hinh nhu d6 ciing 1a con dudng cé
xu thé tap hop nhiéu nguoi. Chang han, trong lanh vuc vo
chdng, ho ra toa ly di. Nhung ho van duy tri quan hé ban bé
véi nhau. Vi loi ich cua con cai, ho van trao ddi va tiép xuc
v&1 nhau.

Trong lanh vuc chinh tri, tir hai vi tri ddi 1ap T4 va Hiru,
ho ding ngon ngit, dé mat sat 1An nhau mot cach tham té.
Nhung ho biét tri chi, dung lai, khong dam dau vao con
duong bao dong hay 1a thi tiéu, am sat va khung bd. Ho ton
trong luat phap va chon lua con duong luat phap, véi nhiing
chuan myc khach quan va cong binh, ddi véi moi nguoi.
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Trong cdu chuyén Huyén St, Thanh Giong di dé nghi
va gidi thiéu cho chung ta mot con duong hoan toan mai la
va doc ddo, khong han hoan toan dong ¥ véi cach hanh dong
ciia Lac Long Quan va Ba Au Co. D6 14 con dudng “can
thi€p som”, trong dia hat gido duc.

Han thuc, trén mét tién trinh 1am nguodi, bao g@)m nhiéu
giai doan khac nhau nhu A, B, C, D, E... Khi c6 mot van dé
tram trong xay ra & giai doan C hoic D, néu ching ta chi
giai quyét van dé & C hodc D ma thoi, cach giai quyét van
dé cta ching ta s& bi thui chot, khong hoan toan hitu hiéu,
néu khong noi 14 da va sé& that bai hoan toan.

Ly do 1a khi mot van dé bung nd, xuét hién ra bén ngoai
& giai doan C, trudc d6i mat chimg kién ctia moi ngudi co
mit, chinh van dé éy da dugc cuu mang thai nghén, dudi thé
hat mam, trong cac giai doan sém hon, nhu & A va B chéng
han. Khong can thiép tir dau va tim cach giai quyét van dé,
khi con & trong thé trang trimg nudc, chung ta chi hoai cong:
“Tiéc cong dan gio bo ca, gio thua, ca lot, cong da udng
cong”.

Tré vé voi cdu chuyén Thanh Gidng, ching ta s& dé
dang nhan thay rang: Khi vira 1én ba tudi, Thanh Gidng da
duoc Me va ba con xa gﬁn “cho an, cho mac... cho ngua,
cho guom...”. Khong dugc nudi dudng, cu xur va dai ngd
nhu mot Than Dan ciia Nudce Troi, tir khi dau thai trong long
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Me, khong duoc léng nghe, kinh trong, tra 101... lac 1én ba
tudi, Thanh Giéng s& sudt doi chi 1a “mot dira bé khuyét tat,
khong biét di, khong biét noi...”.

Thé theo 16i nhin cta tac gia Donald Winnicott, nhd
dugc bong bé thuong yéu (Holding), nho duge cu xur va doi
dai nhu mot con nguoi quan trong, co gia tri (Handling),
cling nhu nhd dugc nudi nang, day dd theo timg cip do phat
trién va ting truong (Object presenting), mot dira bé mai co
kha nang tir tir tré' thanh mot con nguoi TU TIN. Khi 16n
khon, né s€ y thirc minh la con ngudi ¢6 gia tri, dugc thuong
yéu va kinh trong. Pong thoi, tiy vao nhimng giai doan hoc
tap va phat trién, né sé& hoi nhap nhiing k¥ ning, nghia 1a
biét 1am, biét séng, biét tiép xuc va trao doi, biét thich ng
v6i mdi ngudi va mdi hoan canh, trong doi séng giao té.

Trong ling kinh dy, khi ty tin, t6i biét: T6i 1a ai? Téi
xudt phat tir dau? Tan diém cua cudc doi t6i 1a gi? O vao vi
tri hién tai, toi c6 nhitng kha ning va khuyét diém nao? Toi
c¢6 nhirg udc mo va hoai bao nhu thé nao? Pé bién wdc mo
thanh hién thuc, toi can thuc hién nhitng dong tac cu thé
nao? Va khi hoat dong, to1 biét danh gia nhiing thanh qua
khach quan theo ba chiéu huéng: Trudng hop toi thanh
cong, t6i biét rd con dudng can tiép tuc di téi 1a dau. Khi
that bai, toi biét chuyén huéng nhu thé nao. Khi sai lam, toi
biét can dam durng lai, rat tia nhiing bai hoc va kinh nghiém.
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Noi tom lai, trong quan hé gitta ngudi voi nguoi, toi chi
lo tap luyén 1am ngudi vé phia toi. T6i khong danh mét tinh
ngudi va tinh ngudi, cho du ngudi bén kia chua lam nguoi.
Tham chi, ho con lam mudng tha, & mét khia canh nao do,
doi véi toi.

Nhim sang tao va xay dung nhiing “quan hé tét dep va
hai hoa” véi anh chi em dong bao, trong moi trudng sinh
sdng va hoat dong thuong nhat, toi can ngay ngay hoc tap,
to1 luyén va thuc hién nhitng dong tac co ban sau day:

— Bbong tdc mat, t61 dung st di€p ngdi thi nhét, dé noi
vé nhiing thuc tai dang c6 mat trong ndi1 tam: Lbi nhin, xtc
dong, nhu cau, s& thich va yéu cau. Toi ndi vé toi, mot cach
trung thyc, thay vi boi doan, tuong tuong y dinh va y kién
ctia ké khac. Noi cach khac, t6i khong noi thay, noi thé, nhat
1a 4p dat cho ké khac nhitng ¥ do chil quan cua toi.

— Dong tac hai, khi trinh bay 161 nhin, t6i néu 1o nhiing
su kién cu thé va khach quan dugc dung lam ct diém cho
nhing két luan cua toi. Su kién c6 nghia I nhimng diéu chinh
t6i thay va nghe, chir khong phai 1a nhitng du luan hay 1 16
don thoi.

— Pong tac ba, khi ndi vé xac dong, t6i phan biét mot
cach ranh mach: hoan canh khach quan, nhu cau, tén goi cua
xuc dong, va 11 yéu cau cua toi xudt phat tir xtc dong ay.
T6i khong 1an 16n yéu cau véi doi hoi, ép budc. Ngoai ra,
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nhu cau la mét diéu chinh yéu cho su séng con cua toi. Trai
lai, s& thich hay 1a nguyén vong c6 thé duoc hoan chuyén,
thay doi va tri hoan hay 1a khong bao gid dugc thoa min va
thuc hién.

— Pong tac bon: Khi thiét 1ap va xay dung quan hé, toi
di chuyén, mot cach linh dong va thoang thoat, tiry truong
hop, gitra bon hudng chon Iya sau day: Cho, Nhan, Xin va
Tir Chéi. Cho c6 nghia 1a hién ting, chir khong phai 1a ép
budc, &p dat. Nhan la don léy tur tay cua nguoi khac, mot
cach thanh than, sung suéng va ty do, chir khong phai la
tudc doat hay 1a chiu dung, 1¢ thudc. Xin la cau mong mot
an hug, chir khong phai 1a doi hoi hay 1a cudp lay trén tay
ctia nguoi khac. Truong hop diéu ngudi khac trao ting cho
t61, néu khong thich hop v&i nhu cau cia toi, hay 1a khi diéu
ho xin toi, t6i con can ding va mudn giir lai... tdi c6 kha
nang tu chdi, mot cach tu do va an lac, thanh than va hai
hoa. Mot cach dac biét, khi ké khac ap dat cho t61 mgt nhan
hiéu, mét 101 td cdo, mot cach 1am khong thich hop... thay
vi phan cong hodc chéng ddi, gian hon hay la trAm cam, dat
minh trong tinh huéng xung dot, toi chi can thanh than TRA
LUI cho tac gia “tic pham” cua ho. Vi du: “Tdi vira nghe
ban néi: toi 1a “thang néi l40”. Nhan hiéu ay khong dung va
khong thich hop v&i con nguoi thuc sy cua téi. Vay toi tra
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vé cho ban 101 ban néi. Toi khong nhan qua tang da bi dau
doc va 6 nhiém nhu vay”.

— DPong tac nam: Khi chon cach lam “Tra lui” éy, to1 chi
nham khang dinh chinh minh, thay vi c6 thai d6 tdn cong
hodc phan kich hay 1a ¢anh mét an lac cta 1ong minh. T6i
dang cb quyét LAM NGUOI vé phia toi.

-Dong tac sau: Khiang dinh minh ma théi chua du. Khi
trao d6i v6i ngudi dbi dién, toi con phai kéu moi va tao moi
diéu kién thuan loi, dé giup ho ciing khang dinh minh, nhu
to1, vO1 tol, béing cach léng nghe, tim hiéu thuc tai, 16i nhin,
quan diém, khung qui chiéu cia ho.

— Pong tac bay: Toi néu 1én nhitng nhan xét “phan hoi”
va nhitng cau hoi md, dé thic giuc ho dién ta con ngudi ctia
minh, mot cach sau sat va coi mo, trong sdng va toan dién.
N6i khac di, toi gitip ho b tuc va kién toan, dao sau va mo
rong nhing diéu chi méi ham tiéu, trong 101 phat biéu cua
ho. Cong viéc khai sang va m¢ dudng ndy doi hoi & chiing
ta nhiéu tinh thirc va kién nhin, bai vi vo thic hay 1a vo
minh dang len 16i nam ving trong ndi tim ctia mdi nguoi.
Thém vao d6, khi khé dau tran ngap va khdng ché tu duy,
chung ta “cé mat nhung khong thay, ¢ tai nhung khong
nghe”.

— Pong tac tam: O day t6i nhic lai diéu ma toi da trinh
bay trudc day. Khi nguoi dbi dién néu ra nhitng nhan xét
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hoan toan ti€u cuc va vo b, c¢6 tinh xic pham dén ban sac
lam nguo1i cua to1, toi chi can st dung k¥ thuat “Tra Lui”,
mot cach binh tinh va hon nhién, thong suodt va tréi chay, co
ho mot con song uén minh gitta dong co xanh.

— Pong tac chin: Con ngudi — hay 1a chu thé trao d6i —
c6 gid tri va tm murc quan trong HON d6i tugng hodc noi
dung dugc trinh bay. Cho nén, khi lang nghe va tim hiéu ai,
chung ta dat trong tdm vao chinh con ngudi cia ho. Qua loi
n6i bén ngoai cta ho, c6 18 chiing ta dang bi tin cong, két
an, to cao, xuyén tac, ma li, khinh thuong... Nhung néu
chung ta sang subt y thirc rang: nguoi iy dang kho dau,
ngudi Ay chua bao gio c6 co may hoc nhu ching ta dé hoc. ..
chung ta s& thuong hon 1a loai trir. Con hon thé nita, néu
nguoi ay 1a “DONG BAO”, phat xuét tir mot cung long cua
Me nhu ching ta, chung ta chi c6 mot cau tra 161: Tinh
Thuong vo diéu kién. Vi mot tdm long bao la nhu Dai
Duong cta Lac Long Quan, vi mot 16i nhin cao ca nhu Bau
Troi cia Me Au Co, cho du nguoi dong bao 1a gi gi chiang
nita, ho 1a “Mot manh dit cia QUE HUONG”.

— Cho nén, sau ddy 1a dong tac muoi. Lang nghe ai 1a
NHIN NHAN v6 diéu kién. Pang sau mot bd mit héng
hach, & bén dudi nhitng 10 tuyén bd sic nhon, gai goc va
doc ac, néu chung ta biét lang nghe va c6 mot 16i nhin xuyén
thau, chung ta s& dé dang kham pha trong con ngudi dy, mot
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vét thuong 10ng dang ruém mau va chua bao gio dugc ai
bang bo, thoa diu. C6 1& ching ta 1a nguoi dau tién dang
mang dén cho ho mot chit hoi 4m tinh nguoi... Ngudi dy
dang can duoc NHIN NHAN, véi nhiing cdu noi phan hoi
nhu: “Qua nhiing 10i anh vira phat biéu, toi ghi nhan ring:
anh dang tirc buc va lo budn... anh dang goi lai mdt thoi tho
au mo coi me... anh dang lo sg trong moi trudng sinh hoat
ngay nay, gioi tré dang phanh phui moi chuyén trong doi tu
cua anh...”

3. Bi quyét thanh cong ciia Thanh Giéng

Nhu trude day toi dd goi y, cdu chuyén Huyén Str vé
Thanh Giéng c6 mot “bé mat” hoang dudng va vo tudng.
Nhiing chién céng oanh liét ctia Ngai “xem ra” chi 1a diéu
bia dat danh cho tré con. Tuy nhién, d6i v6i nhiing ai biét
lang nghe ngon ngit hinh tugng ctia T6 Tién, Thanh Giéng
khong phai 14 ai xa la. Thanh Gidng 1a t61, 1a anh, 1a chi, 1a
em... dang truc dién véi nhitng van dé so6i bong cia thé gisi
ngay hom nay. Gidc quan hé dang bua vy chung ta, & khap
noi, trong cling nhu ngoai Nudc. Tai mét s6 gia dinh, chang
han, cha me va con cai vao lira tudi mudi sau, déi muoi. ..
1a hai duong song song van kiép, khong bao gior co diém hoi
tu. Trong cac d6 thi dai cong nghiép, mai 4m gia dinh di tro
thanh mgt quan tro, mot noi dé qua dém, khong hon khong
kém. C6 dip chimg kién canh twong cha me va con cai trao
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do1 voi nhau, to61 c6 cam tudng rang ho la hai vi dan bi€u
thudc phe ta va phe hiru dang chui ria 1an nhau mét cach
tham té, thiéu vian minh, trudc mit toan dan co tiéng la van
minh va tién bo.

Vi di€u kién va hanh trang ndo, chung ta c6 thé xay
dung lai Ngo61 Bén C6 Loa, trong dia hat quan hé gifra nguoi
v&i nguoi, gitta anh chi em dong bao?

Cau chuyén Huyén Sir vé Thanh Giéng di dé nghi ciu
tra 10i trong ba chiéu hudng khac nhau:

Thir nhét, bai hoc vé Quan H¢ phai dugc hoc va phai
dugc day cho tré em, tir khi chiing n6 Iot 1ong me. Trén day,
trong phan 2, t6i ¢ mao mudi so phac nhimg gi nén tranh
va nhimg dong tic ndo can toi luyén. Bai hoc nay can trd
nén mot ké sach “giit Nudc va dung Nudc” cia toan dan.
Khi ngudi 16m ¥ thirc minh can phai day, ho sé hoc mét cach
chu d4o hon. Day phai chang c6 gia tri trong duong nhu ba
1an hoc?

Thir hai, duy nhiing ai c6 “CHAT TROI” trong long
minh, giéng nhu Thanh Gidéng, méi c6 kha nang thim nhuan
bai hoc vé quan h¢. Han thue, khong v thure vé tinh Anh em,
tinh d6ng bao, 1am sao chiing ta c¢6 thé “PI LEN”, hudng
thuong? Lam sao chung ta c6 thé NHIN NHAN vo diéu kién
“chu thé 1am nguoi” ciia anh chi em dong bao, trong long
Qué Huong, thdm chi khi hg c6 nhiing hanh vi sai trai, phan
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boi... Chia sé, ddi thoai, gido duc 1a con duong duy nhat tat
yéu phai di, néu Con Rong Chau Lac mudn ton tai. Mdi
ngudi, cho di 14 toi pham, vin mang “chét Troi” trong long
minh. Cho nén, hudng di 1én van luén lubén & trong tam tay
ctia modi nguoi dugce cu xir 1a ngudi anh chi em.

Thw ba, “luéi guom” hay la dung cu tac dong cua
chung ta, trong lanh vuc xay dung va phat huy quan hé, co
thé ciin mon va gdy do. Nhung sang tao 1a gia tai va gia san
clia chung ta, trong moi tinh hudng. Sau khi ludi guom da
tré thanh vo hiéu, phai ching Thanh Gidéng di nhd bit 1én
ca mot bui tre vang, dé xua dudi dich thu ra khoi Dat Nugc?

Cai gi Thanh Giong da lam dugc, t61 cling ¢6 kha nang
lam nhu Ngai ngay hom nay.

**k%k
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Chwong Bon
Son Tinh va Thuay Tinh
Hai con Pwong, Mot Nwd'c Non

~ “Ra di, biét d¢ biet day,
O Nha voi Me, biét ngay nao khon?”

“Ra di ngo truoc, ngo sau,
Ngo Nha may cot, ngo cau may buong?”

Mot dang, ra di dé thu hoach mot vai “md” khon, trén
nhirng con duong xuoi nguoc, thuoc ndm chau bon be...

Nhung ddng thoi, chiing ta phai ¢ lai, dé trong nom Nha
Ctra va khai khan ruong vuon.

Phai ching d6 13 hai diép khic, thuong dugc nhic di
nhic lai, trong kho tang ca dao, tuc ngtr, cling nhu trong
nhiéu cau chuyén huyén si, dugc to tién va cha 6ng troi
trang lai, tir doi cdc Vua Hung. Va qua mdi thoi, cang dugc
sang tao thém va phong phu hoa, mot cach dac biét, dudi ba
triéu dai phon vinh cua Dat Nudc 1a Ly, Tran va Lé.

Thuong xuyén ra di, nhu Lac Long Quan va Thuy Tinh,
co ho nhitng dong song va con nudc khong nging chay ra
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Bién Dong. O lai nhu Me Au Co va Son Tinh, trén Pinh
Nui Tan Vién, thugc khu vuc Son Tay Ba Vi, dé ngan chan
moi hiém hoa tAn cong va xam lugc, tir phia bic ciing nhu
tur phia tdy nam.

Vao thoi khai nguyén, khi Cha Me con co6 mat, hai vi
nay da song xa nhau, nguoi ¢ nui, ké ¢ bién. Mot dang vi
nhu cau lam 3 an, phat trién, tién bd. Nhung dang khéc, vi hai
ong ba c6 ngudn gdc khac nhau. C6 tinh tinh khac nhau. Co
nhing so thich, nguyén vong va nhu cau khac nhau. Theo
16i dung tir ngir, ngdy hom nay, chung ta c6 thé khang dinh,
ma khong so xuyén tac hodc sai lam: hai nguyén to cua
chung ta dd c6 nhitng “16i nhin” khac nhau. C6 “quan diém”
khac nhau. C6 “cach thé & doi” khac nhau. C6 “chiéu nhay
cam” khac nhau. Thyc té “khac biét” éy da duoc nhan dién
va d6i dién, mét cach can truong, trung thuc, khong bao gio
bi ém nhem va xuyén tac, cho du vé1 muc dich gi.

Thé nhung, nho qua tim va tri 6¢ cua nguoi ndy tran day
va tham nhuan chét lugng “Cao C4”, giébng nhu bau troi,
tAm long cua nguodi kia thi “Bat Ngat, Bao La”, nhu dai
duong... cho nén, hai vi biét “goi nhau vé&”, khi bén néy co
van dé, va khi bén kia gip hiém nguy, tric tro.

Cai biét cta cac vi vira ¢ tinh, vira ¢ ly. Vira ¢6 tai,
vua ¢ dic. Cho nén, khi nhitng nét khac bi¢t nhau tao nén
vAn dé, ho biét bd thc, kién toan, hay la sang tao con duong
& giira, “trung dung”. Khi qua gidng nhau, ho ciing biét ra
di, tiép xtic va chia sé v&i nhitng nguoi ngoai gia dinh, ngoai
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bién thuy, nhét 1a v6i nhitng bo lac va dan toc khong cé
nhiéu co may, nhu chung ta.

Trai lai, khi hai ngudi cin nhau, ho c6 “nhiing budc
chan van dim”, dé vé lai véi nhau. Khi sy sdng con cia con
c4i bi de doa, ho c6 k¥ nang giéng nhu “mot trim canh tay”
biét 1am. Cho nén, bao nhiéu nguy co trim trong, nhu “Ngu
tinh, Moc tinh va Ho tinh”, déu duogc giai quyét, mot cach
gon nhe va ém tham, tuy du doi hoi nhiéu hy sinh xuong
mau, cling nhu nhiéu hiéu biét va tinh thuong. ..

— Ngu tinh 13 nhimg van dé xtic dong va tinh cam bj tran
ngap, thiu kha nang tu chu va hda gidi nhirng gay han noi
tam.

— Moc tinh bat ngudn tir nhiing loai cay “van hoa mat
gdc”, tinh than “vong ngoai”, hay la khuynh hudng “dua doi
vat chat”, va “pht nhan ngudn gbc TROI”, trong dong mau
Rong Tién.

— H6 tinh bao gdm nhiing chat doc lam 6 nhiém cudc
song, phat xuét tir “Duyc vong mu quang”. Lic biy gid, trong
16i nhin va cach cu xir cia chung ta, ngudi anh chi em dong
bao “bi bién thanh cong cu, dd vat tiéu xai, bi vit chanh bo
v, hay con té hai hon nita, 1 bi ddng hoa v&i bo phén sinh
duc”. Theo quan diém cua Phan Tam Hoc, thudc truong
phai cua Freud, nguy co Ho tinh xdy ra, khi “Vé Thirc khong
ché Y Thirc”. Khi duc vong thay thé tinh yéu chan chinh.
Khi hiém hoa “v6 minh” hay 1 “y d6 ngu xuan” chi dao tu
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duy, cting nhu moi duong di néo v€, thudc cudc song lam
nguoi, nhat 1a trong lanh vuc quan h¢ gitra ngudi voi nguoi.

O4i oam lam sao, vira khi Au Co va Lac Long Quén
khuAt bong, di vao mot kiép khac, khong con “cé mat” béng
cach nay hay cach khéc, trong long Dat Nudc Lac Viét,
chinh hai dra con cua céc vi, phat xuat tr mot bao thai duy
nhat, mang tén 1a Son va Thiy, da ddi dai, cu xtr vdi nhau
nhu “YEU TINH, MA QUAI”. Cho nén, ngudi doi sau goi
ho 14 Son Tinh va Thay Tinh, c6 nghia 1a mdt con yéu tinh
& nui, mot con khac & bién, giéng hét ba con Yéu Tinh 4c
ddc, vao thoi khai nguyén.
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Theo 16i giao duc cua cac Thién su, nhat la nhiing vi
da dong gop phin minh, mot cach ning dong, vao gudng
may lanh dao Dbt Nude, & duédi ba tridu dai Ly, Tran va
Lé, mdi cau chuyén huyén st 1a mot bai hoc tam ly, duoc
trinh bay dué6i hinh thirc “mét CONG AN”, trong tam tay
ctia con chau va cac thé hé tiép ndi nhau, tir thoi nguyén
thuy cho dén ngay hom nay va trong tuong lai. Xuyén qua
moi cong an, thay vi giai thich mot cach dai dong, voi day
du chi tiét, cac vi chi néu 1én mot vai nét chAm pha ma
thoi. Thay vi “thuyén giai”, nghia l1a dua ra nhiing y nghia
va huéng di cta cau chuyén, cac vi “chi ké chuyén”, voi
mem hy vong va xac tin rang: cdu chuyén s€ lan chay, nhu
vét dau loang, tur Ai Nam Quan dén Miii Ca Mau, tir d6i
nai xuong mién dong bang. M01 ngudi ké lai, co thé thém
vao “mam mudi, tiéu hanh...”, cho vira khau vi ctia nguoi
nghe. Khong phai chi mot hay hai nguoi sdng tao cau
chuyén vé Nudc Non. Nhung toan thé anh chi em dong
bao, tir ngudi gidu dén ngudi nghéo, tir mot ba me gia dén
mat tré em bi bd hoc noi... ai ai cling gop phan, tiiy tim
long cua minh, tur thé hé nﬁy qua thé hé sau.

Xu thé gido duc va cach day dd nhu vay trung hop véi
anh hudng va suc tic dong cua khoa Phan Tam Hoc ngay
hém nay, 1a ludn luén ding ngdn ngit, dé trao doi qua lai,
goi ra &nh sang cua y thirc nhirng gi dang con Gp ap, mo ma,
mo mo, 40 do... trong ndi tdm cua tung nguoi. Va trong
cach ké chuyén vé Nudc Non nhu vay, tat ca moi tiéng noi
déu duoc tran trong, don nhan. Khong ai bi loai trir va phé
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phan, vi “da ké sai”. Trong dia hat huyén su, khong co sai,
c6 dung. Chi c6 nhiing tam long chia sé bao nhi€u hoai
vong, tran trd, mo udc va nho thuong...

Ciing trong 16i nhin va hoai bio cua cac Thién su, mdi
ngudi dan dugce cu xu, dai ngd nhu mat thién sinh. Cong an,
co hd mot loai kich thich, hay 1a mot yéu t6 dan khoi, goi ¥,
c6 muc dich giap moi nguoi ty minh “dong nao”, sang tao
con duong di cho chinh minh, trong long Qué Huong. Cau
no6i thudng duge nhic di nhic lai trong cac bai thuyét phap
ctia hau hét cac Thién su 1a: “Trung Phat, sat Phat”, c6 nghia
1a “gdp Phat thi hdy lo giét Phat di”, dé ty minh c6 kha ning
thanh Phat. Cau noi 4y tom gon, mot cach tuyét diu va suc
tich, thé nao 1a DAY, thé nao 1a HOC, v6i phuong phap st
dung Coéng An. Khong ai ¢6 thé 1am thay cho toi. Chinh t6i
tu 1am thay cho t6i ma théi.

Trong tinh than va duong hudng ay, khi di tim dudng,
ngudi thién sinh khong s sai 1am. Lic ndo nhan thdy minh
1Am duong, lot vao mot ngd hém khong cé 16i thoat, 1ap tirc
ho can dam va sang subt trd lui, di tim nhiing chon lya khac
bén trai, bén phai, & duoi, ¢ trén, déng trudc, dé“mg sau. Tim
cho dén khi minh “ngd”, nghia 1a gip. Hay 1a c6 kha ning
budc di mot cach tu do, thodi mai, hanh phtc, trén nhiing
con duong xudi ngugc thénh thang, bat ngat. Khong ai I¢o
lai, cudng ché. Mot chiéc 40 — vat chat hodc tinh than — cho
du rat vira v6i khudn kho cia mot nguoi xudt sic, mot vi
théy 131 lac, dao hanh... chua hin s& vira v6i khudn kho cua
toi.
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Trd lai voi cau chuyén Son Tinh va Thay Tinh, chung
ta s& chig nghiém mot phan nao 1y nghia cta “cach giy y
thirc bang huyén si”. Trude tién, cach dung tir d3 1a mot
chuan muyec. Trong phong tuc trudc day ctia ngudi Viét Nam,
nhat 13 trude thoi ky Phap thudc, nhimg ai ¢ dic d6 va dia
vi trong vong, thuong duoc goi la Than. Tham chi sau khi
qua doi, Than van con dugc tén kinh, dang huong, dang dén
va cac loai phém vat, trong cac dinh chua, lang miéu. Cac
quan chirc phuc vu trong triéu dinh ciing dugc goi 1a Than.
Noéi tom lai, nhitng ai bénh vuc, bao v€ nguoi dan, déu duoc
quan ching t6n phong 1a Than. Ho ¢6 tai. Nhung mét cach
dac biét, ho co duec.

Son Tinh va Thuy Tinh dang ly phai dugc phong lam
Than. Nhung tir doi ndy qua doi no, ho chi lam “TINH”,
trong ¢di 1ong cua ngudi dan. Thé theo ndi dung cua cau
chuyén, Thuy Tinh c6 tai “lam may lam mua”. Son Tinh,
trai lai, c6 tai “lam dé bay dat chuyén, nang cao cac téng nui
dén tan bau troi”. Thé nhung, dung nhu thi si Nguyén Du,
tac gia ctia “Doan Truong Tan Thanh”, d binh pham, “Chix
Tai lién vé6i chit Tai mot van”. Han thuc, hai chang Son va
Thuy khong c6 Dtic, vi ho 1am “ga mdt nha boéi mat da
nhau”, tir doi ndy qua doi khac, giy ra tai wong hoan nan,
lut bdo, mat mua, doi khat cho nguoi dan. Cho nén, trong
tam tudng cua quan chung, ho chi lam “yéu tinh ma quéi”.
Noi ma hén thiéng cta ho cu ngu khong phai 1a dinh chua,
lang mleu Ho lang thang, phi€u bat, bam try ¢ nhiing gdc
cay co thu, ndm gita dong ang, hay 13 bén bd séng ngoi, khe
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su01 dé de doa, khiing bd, trc hiép nhimg 6ng gia ba 1do 6 6m
yéu bénh tat, ciing nhu cac tré em thiéu khon ngoan, khong
vang 101 cha me...

Nhu trén day toi da nhan manh, huyén sir khong giai
thich chi tiét, hay 1a phan dinh mét cach 1d rang: diéu nao
nén lam, diéu gi nén tranh. Nhimg ciu chuyén huyén s,
duoc ké ra & chd néy hoic chd khac, thuc ra ¢6 lién hé khéng
khit, bo tic hodc diéu huéng 1an nhau. Cau chuyén nay tiép
nbi cau chuyén khac. Cau chuyén dugc ké ra hom nay c6
thé giai thich, hodc tra 16i nhimg cdu hoi do nhitng cau
chuyén khac néu ra. Chinh nguoi ké, cling nhu ngudi nghe,
s& dung luong tri va ¥ thirc, & tu minh tim ra nhiing con
duong chon lwa va quyét dinh. Dé thém vao hay 13 bét di
mot vai chi tiét. Hay 1a dé sira chira nhiing sai 1am, trong
hanh dong ctia cac nhan vat thudc cau chuyén.

Chfmg han, bén canh “Son Tinh va Thuay Tinh”, cac ba
me ciing thuong ké ra cho con céi cau chuyén “Trau Cau”
hay 13 “Tam va Cam”... Kho tang huyén sir gioi thiéu moi
“mau hinh” tréng, den, vang, do, xanh mau trdi va xanh 1a
cay...

Trong cdu chuyén Trau Cau, c6 hai anh em rat thuong
nhau, dum boc nhau, ludn ludn séng chung véi nhau dudi
mot mai nha. Nhimng ngudi bén ngoai thuong 1an 16n nguoi
nay v6i ngudi kia. Vao mot budi chiéu, luc troi nha nhem
t6i, nguoi vo cua 6ng Anh ciing da 1am 13n nguoi Em véi
chong minh di 1am vé, nén c6 hanh vi tay bat mit mimg, di
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ra don chao vo1 nét mat au yém. .. Sau sy ¢b d6, vi té nhi va
kinh trong Anh minh, ngudi Em bo nha ra di, biét tam biét
tich. Cudi cung da nam chét, bén mot bo song, vi doi va
lanh, bién thanh mot tang da voi trang,

Thay em lau ngay khong tré vé, nguoi Anh tén Cao, rdo
khap d6 day tim em. Vao mot dém khuya, sau bao ngdy lang
thang phiéu bat, cling da chét vi lanh va doi, bén canh tang
da ¢ bo song. Ngay hom sau, khach budén ban qua duong
nhin théy mot cay Cau moc Ién, bén canh tang da.

Nguoi vo tén Luu, trén duong di tim chong ciing da
dung lai nghi chan va qua dém, bén canh cay cau va tang
da. Sau mot dém dai, ngéi khoc nho chéng, va nhé em
chéng, dudi con mua tim ti, d3 bién thanh mot day trau,
quin quit chung quanh than cay cau.

V61 nguoi doi sau, tir thoi Vua Hung Tha Hai tro lui,
mot phén tu trai cau, mot phén nam 14 trdu v&i mot chat it
voO1, da tré thanh mot “miéng cau trau 1am dau cau chuyén”,
c6 kha nang tao nén “nhitng mdi tinh néng tham va am ap”,
cho nhiing nguoi “biét ngéi lai, chuyé¢n tro, trao doi qua lai
vO1 nhau, léng nghe nhau, ton trong 161 néi cta nhau, luu
tam dén con ngudi cua nhau” .

M&i tinh néng tham éy lai thiéu Véng, mot cach trim
trong, trong cau chuyén “Tam va Cam”. O day, co TAm bi
ba di ghé hanh ha sudt ngdy. Pa em ghé, ciing bat chudc
me, sai khién, truyén 1énh cho T4m phuc vu minh, tir viéc
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16m dén viéc nhod. Vay, trong tam cua cau chuyén nﬁy, mudn
bo tuc hai cau chuyén trude day, ¢ tai nhiing di€m then chot
nao?

Nhén vat rat quan trong, trong cau chuyén TAm va Cam,
1a ngudi Cha. Ong da 1am bénh va qua doi, mot vai thang,
sau ngdy tai hon. Nhung trong tim hon cia TAm, nguoi Cha
van ludn ludn cé mit, mot cach ning dong. Loi cua Cha van
con do6, 1am mit troi va con dudng, soi sang va huéng dan
mdi bude di ciia TAm. Trong tAm tudng clia nang, ngudi
ma Cha da yéu thuong va chon Iya lam vg va lam con, nang
van luon ludn chon lya lam Me va lam Em. Cho du ho ¢o
tac phong nhu thé nao ching nita, vé phia minh T4m chi bao
tdn va phat huy mot loai quan hé va 16i nhin: d6 13 yéu
thuong va thr tha, mot cach don phuong va vo diéu kién.
Céch sbng cua Tam van trude sau NHU MOT, khong thay
d6i, khong tiry thudc vao cach img xir cia nhitng ngudi dang
song v6i minh.

Trong cau chuyén “Banh Day va Banh Chung”, Lang
Liéu — sau nay duogc tdn phong lam Vua Hung Thir Hai —
cung c6 mot 16i nhin, 161 cam, hoan toan gidng nhu ¢6 TAm.
Han thuc, khi co Troi, co Pat, trong tu duy va tinh cam cua
minh, cai rit tam thudng, trong cudc séng hing ngay, da
bién thanh cai la thuong, cai khac thudong. Cai “vo vi” tré
nén “co y vi”.

“Ngay ngay cuu mang Pt Troi Cao Ca
Ldy Tinh Thiong bién doi thanh Phép La.’
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Lang Liéu, cach ddy hon bdn nghin nam, da lam duoc
diéu Ay. Gao va nép, trén nhitng canh dong cua Dat Nudc,
trong hai ban tay ctia chang, da bién thanh Cua Lé& Cao Qui,
trén ban tho cua T6 Tién. Va d6 cung la md héi, nudc mit
cia mdi nguoi, ¢6 kha niang nudi sdng tinh anh em dong
bao, tinh Qué Huong Nudc Non didm da, tir thé hé ndy qua
thé h¢ khéc.

Hoi nhirng ngwoi Em, mang tén la Son va Thuy,

Bay gio va trong tuong lai, hoai vong cua toi la cac
em héy hoc tap ngoi lai voi nhau, ke cho nhau nghe nhiing
cdu chuyén huyén su. Sau do, m01 em thuyén giai cau
chuyén, theo nhip di¢u tu duy va tam long cua minh. At ai
cling 6 tiéng noi. Ai ai ciing c6 quyén duoc lang nghe, mot
cach tran trong.

Han thuc, ai ai cling c6 mét cau chuyén cua long minh,
can ké ra. Theo 16i dung tir ngit cta toi, d6 1a cdu chuyén
“Ngéi Thir Nhat”. Sau khi ké xong, em ling nghe cau
chuyén “Ngoi T hw Hai” ciia mdi nguoi ban, hai bén canh.
Hay don nhan cau chuyén, nhu mot manh vuon trinh
nguyén. Lang nghe v&i vanh tai x6n xao, hiéu ky, hiéu hoc
va khao khat. Co hd lang nghe nguoi tinh, ngay gip go lan
dau tién. Khong phe phan. Khong cudi ché. Chi phan hoi va
dit cau hoi, dé c¢b gang tim hiéu ngudi ma minh thuong mén.

Em c6 thé phan hoi, véi 16i 18 twong tu nhu sau:
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“Néu t61 khong nghe lam, ban da noi rang: ” ......
Vay, xin ban néi thém cho rd hon, dé t6i ¢ thé hiéu y cua
ban, trong cau néi do”.

Chirng nao giita hai nguoi bat dau két dét nhimg quan
hé “Tam dau y hop”, cau chuyén “Ngdi Thir Ba” s& xut
hién. Do 1a cau chuyén cua “Nudc Non”, c6 kha nang lam
cho hai nguodi cung nhau thyc hién nhiing ky cong trong dai,
trong long Qué Huong. Trong cau chuyén 4y, “thuong nhd
mot ngudi” ¢6 nghia 1 “nhd dén MQI NGUOI”. Cuu mang
“mat tram nguoi”, trong cdi long cua minh.

Trong mdt bai chia sé trudc day, t61 da mao mudi dé
xuét ba duong hudng thuyén giai, nghia 1a néu ra y nghia
cua cau chuyén, va nhiing phuong huéng ng dung, trong
cudc song cu thé, hang ngay. Bai chia s¢ mang tén la
“Nguon g0c Rong Tién”. Nhiéu t& bao trong va ngoai Nudc
da don nhan va dang tai mot cach rong rai, nhu to Chinh
Luan & My, to Dinh Huéng ¢ Strasbourg, t& Thot Méi &
Paris, to Cong Gido va Dan Toc ¢ Vi¢ét Nam.

Thay vi lap lai y nguyén ¢ day, nhimg phuong phap tiép
can mot cau chuyén huyén st, toi thinh cau mdi doc gia hay
tim lai, tham ctru nhiing to bao trén day. Trong khudn kho
cua bai trinh bay nay, t61 chi xin nhéc lai, mot cach van gon,
ba cach lam tuy don so, nhung rat hiru hiéu, thich hop véi
gid1 tré thudc thoi dai khoa hoc cia Nghin Nam Thir Ba:[1]
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— Thir nhét, 1an lugt d6i 1én dau sau chiéc mi tréng, den,
vang, do, xanh duong va xanh 14 cay, dé kham pha sau tang
16p y nghia khac nhau ctia mdi cau chuyén dugc ling nghe.
Mau tring: sy kién khach quan. Mau den: nhimng thiéu sot
cu thé. Mau vang: diém tich cuc, xay dung. Mau do: nhimng
xuc dong phat khoi trong ndi tdm va tran ra ngoai. Mau xanh
duong: v nghia ctia cau chuyén. Mau xanh 14 cay: nhiing
dong tac cu thé, thudc tim tay, can thuc hién, tur bay gid va
ngay hom nay.

— Thr hai, theo huong di cua cau chuyén, trong vai tro
lam cha me, chinh t6i can lam gicu thé, cho thé hé con céi,
chau chét by gid va sau nay? Ddi v6i nhimg ngudi duong
thoi, cung & trong mot Itra tudi, voi tinh than déng hanh, t61
c¢6 kha nang chia sé nhitng 16i nhin nao, nhirng tim tinh gi?
Sau hét, trong doi sdng tim linh, d4u 1a nhimng gia tri va nhu
cau “quan trong bac nhat”, trong hién tinh ciia Qué Huong
Viét Nam?

— Thtr ba, phat hién nhiing dong tac cu thé, can thuc
hién, khong cho doi, hen ray hen mai, trong bon loai sinh
hoat thudc do1 séng hién tai cua to1. Sinh hoat thir nhat: hanh
dong thyuc tién. Sinh hoat thir hai: Lbi nhin tich cuc vé anh
chiem déng bao. Sinh hoat thir ba: nhiing xtc dong ti€u cuc,
té liét, can duoc hoa giai. Sinh hoat th bon: quan hé can
phat huy va nudi dudng, trong gia dinh, lang x4, khu phd...

Mot bai chia sé khac, mang tya dé “Tam va Cam trong
ndi tdm cua chung ta”, bd tic thém nhiing dé nghi, vé
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phuong phap tiép cdn mot cau chuyén huyén st. Trong bai
ay, t61 da nhan xét vé chinh minh t61 nhu sau:

“Téi vé phe Tam. P6 la 1é thuong tinh va tw nhién, vi
Tam la con nguwoi dé thiong va dang thwong. Tuy nhién, co
bao gio toi gidt minh, tinh thirc, nhan ra rang: toi cing la
Cdm, trong cudc song thieong ngay?. Néu téi logi trir Cam,
phdi chang t6i ciing logi trir mét phan ciia chinh minh t6i?
Lam nhuw vay la tw lwong gat. Toi khu khw gitt cho minh
phan tot, mdt sang. Pong thoi, t6i phong chiéu 1én khudn
mdt cua ké khdc, phan xdu va mdt den. Néu ai ai ciing hanh
déng véi dau é¢ ky thi nhw t6i, xd hoi, Qué Huwong va nhan
logi sé bién thanh mot bdi chién trieong ddy mdu va tang
thwong, luén luén nac mui han thu va tie khi. ’[2]

T6i nghiép biét chimg nao cho Qué Huong, néu lién tuc
trong bon nghin nim vin hién, ching ta “Sip Hang” thanh
hai phe. Chiing ta ho hao “Tao hon, may thua”, “Tao tot
may xau”... nhu Son Tinh va Thay Tinh di 1am va dang
con lam, trén timg tit dat cia Qué Huong.

Viy, ching ta can lam gi?

Theo phuong phéap cua cac Thién Su, trong gid Thién
Dinh, chiing ta hiy theo ddi hoi thé. Trd vé tinh trang binh
tam, thanh than va an lac. Chung ta hdy mim mdt nu cuo1i
bao dung, nhin vao tdm long cua minh, cho thau va suét
Nhing dot song xao xuyen, vong dong s tir tur ling xuong
Luc bay gio, soi gurong vao mat hd phang ling cta tdm hon,
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chiing ta s& dé dang nhéan ra mit miii dich thuc, uyén nguyén
cua chung ta. D6 1a mat mii cia mot ngudi con cua Qué
Huong. Mgt nguoi anh chi em déng bao, cung c6 mat vdi
chin muoi chin anh chi em khéc, trong cung long thuong
mén va 4m 4p caa Me Au Co. Son va Thuy, luc bay gio,
khong con 1 hai bén b, c6 hang rao kém gai va bom dan
nam ¢ gitra. Nhung mot bén la ta ngan, bén kia la hiru ngan,
dang cung nhau dan dua dong chay cua Qué Huong di vao
long Bién Ca, bién thanh may mua, nudi sdng va tim goi
nhiing nguon song, ngon sudi, chuyen tai phu sa bdi dap cho
ruong dong, nui ddi, trén ca ba mién Pat Nudc. Son va Thuy
san sang chia com sé 40 cho nhau. Con hon thé nita, theo 16
nhin ciia Nguyén Trii, Son va Thay tré thanh “nhat tdm”,
mot tAm long.

Hon ai hét, Thi si Tan Pa da thiy duoc “NGAY HOI
NGO” 4y:

“Du cho song can da mon,
Con non con nuée, hdy con thé xira.
Non cao dd biét hay chira:
Nude di ra Bé, lai mwa vé nguon?
Nudc non hoi ngo con luon,
Bdo cho non: ché c6 buén lam chi.
Nuoc kia du hay con di,
Ngan déau xanh tot, non thi cir vui.
Nghin ndm giao wéc két doi,
Non Non Nuée Nuée khéng ngudi Loi Thé”.
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Theo 16i nhin cta Tan Da, duoc goi ghém trong bai tho
Non Nudc trén day, Son c¢é con duong riéng biét ctia Son.
Thay c6 con duong riéng biét cua Thuy. Noi gap g0, hoi
ngd cua hai nguoi 13 Nai Song, Dat Nudc. Nho c6 Qué
Huong, Son mdi c¢6 thé trg thanh Son, va Thily méi co thé
trd thanh Thay. Nho Son, Thuy khong phai 1a dong chay
lang thang, phi€u bat vo gia cu... Nho Thay, Son khong con
1a nhimg nai d6i hoang vu, da san kho can... Trong long
Qué Huong, moi khé khan déu vuot qua, moi trd ngai déu
khic phuc, néu Thuy “biét nhd” Son khi ra di xudi nguoc
giita dong doi, va néu Son “biét chd™ Thuy, trong cb liéu
thanh ving ctia 1ong minh.

Nir triét gia Simone Weil ngudi Phap, gbc Do Thai, da
nhan nha ching ta: “Khong phai con duong chung ta di 1a
kho. Cai kho chinh 13 con duong di ciia ching ta”. Han thyc,
trén chinh con duong khé khan do, ching ta dan budc va
tién 1én, 1am nén Qué Huong, Dat Nudc.
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[1] PINH HUONG, tap san nghién ctru S6 31, Ma H 2002,
tr. 109 Nguon géc Rong Tién.
[2] NGUYEN VAN THANH - Tdm va Cdm - xem tap sach
«Trong Pirc Kitd» - Pinh Hwéng Tung Thw, Xuan 2001, tr 47.

Chwong Nam
“Tam va Cam” trong ndi tim cua Chiing
ta

Trudce 1960, trén qué huong Vi¢t Nam, lam gi co hé
thdng truyén hinh hay 1a nhiing dai 16 thong tin vi tinh nhu
ngay hom nay. Cha 6ng chiing ta, nhit 1 vao céc triéu dai
Ly, Tran va Lé dung nhiing cau chuyén cd tich, than thoai
nham thong dat cho con chau va céc thé hé vé sau nhiing
cach séng lam ngudi, nhimg phuong thitc phuc vu anh chi
em ba con thon x6m. Mdi cau chuyén noéi duoc 1a mot giao
trinh ¢6 dong va goi ghém nhing bai hoc vé gido duc, su
pham va tdm 1y... con mang tinh thoi su cho dén ngay hom
nay.
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Cau chuyén “Tam — Cam” la mot minh hoa rd rang va
stic tich, cho chung ta nhan thay mot cach cu thé: Cha 6ng
chung ta da c6 nhitng kién thirc viig vang vé Phéan tdm hoc,
hang bon nam thé ky, truéc khi khoa hoc nay ra doi vao dau
thap nién 1900, v61 nhitng cong trinh nghién ciru va sang
tac ciia Bac si tam than S. Freud.

1. Gan nhu ai ai trong chung ta ciing da biét it nhiéu vé
cau chuyén “TAm — Cam”, tir nhitng ngay bé tho, dém dém
nam nghe me ké chuyén, truéc khi di vao gidc nga than tién.
Sau day t6i chi nhic lai mot doi diéu ndng cot:
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Tam la c6 gai md coi me, tir khi 1én mudi tudi. Sau ngay
man tang v, cha ctia c6 da tuc huyén. Ong cO y dinh tim
cho con mot ngudi me ké, ngay dém sin soc lo ling cho
con. Ba nay di goa chong tir lau. Ba ciling c6 mot dira con
gai mang tén la Cam.

Nguoi Cha hy vong: TAm va Cam & vao lira tudi gidng
nhau, s& tré thanh nhu hai chi em ru6t thit, biét thuong yéu
dum boc va nang d& 1an nhau, khi & nha ciing nhu lic ra
ngoai xa hdi. Khi lam viéc cling nhu lic vui dua giai tri...

Thuc té trong cudc séng hang ngdy di chimg minh
nguoc lai: ba me ké chi la mot ba di ghé tan nhan doc 4c va
lanh ling. Ba tim moi cach dé hanh ha TAm, nhét 13 khi
ngudi cha ching bao l4u, sau ngay tai gia, da 1am bénh va
qua doi mot cach qua bat ngd. Sudt ngay tir sang cho tGi
khuya, Tam khong bao gio c6 mot dbi phut nghi ngoi va
ranh roi. Ba di ghé trao cho nang nhiéu cong viée phai lam
¢ trong nha cling nhu ngoai dong ang. Néu khong hoan tat
bdn phan ding ngay gio duoc 4n dinh, TAm phai bi la mang,
chuéi bdi va roi don mot cach bat nhan va tham té.

Pang khi iy, Cam chi chay choi loanh quanh. Nang
khong bao gio dung tay vao mot cong viéc nho nhat. Thém
vao do, nang con hua theo me, dé sai khién chi giat do quén.
Hay 1a di ganh nudc cho minh tim goi.
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Mic du vay, Tam van thuong di va thuong em. Theo 16i
suy tu va cam thirc cia nang, ho 1a nhitng nguoi dugc ba
chon, dé¢ c6 mat v&i minh trong long cudc doi.

Tam luon ludn tim cach an ui, dd danh chinh minh: du
thé nao chang nira, ho d61 minh d6i. Ho lanh minh lanh. Ho
no minh no. Trudc lic tuc huyén va khi 1am chung, phai
chdng ba da an ui va can dan minh nhu vay? Khi yéu thuong
va léng nghe ho, & mot tam dd nao d6 minh da yéu thuong
chinh ba, mac du ba la mat tro1 va ho chi 1a dém den trén
moi néo dudng xudi nguoc.

N6i thi néi nhu vdy, nhung 1am lic TAm di gin nhu
tuyét vong. Nang ¢6 cam tuong nhu minh chi 13 “con kién
den, trén tang da den, nam giira dém den” khong biét dau 1a
con dudng dan téi anh sang ctia binh minh rang rd.

Han thuc, hom éy Tam duoc di bao di ra d@)ng bét ca,
dem vé 1am dam gid cho ba. Lan nay Cam ciing di theo dé
cung bét ¢4 véi chi. Ngo dau, ra tan noi Cam chi ngéi choi
trén bo ruong. TAm mai lan 16i bun sdu. Ao quan 1am lem.
Mat may nhem nhudc. Clng nho cyc nhoc nhu vy, nang
moi bt dugc mot gio ca day. Trudc lac vé nha, nang xuong
bo song tim rira. Loi dung co hoi, Cam 1dy gio ca day cua
chi sang qua gi6 ctia minh va voi vang chay vé nha khoe véi
me vé két qua lao dong ctia minh.
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Theo cau chuyén, néu hom ay khong c6 But hién ra,
chdc han Tam da nghe theo tiéng goi cua bién cd, “tram
minh xuong dong séng di vé vé Noi V6 Pinh”.

But con hi¢n ra voi Tam trong nhi€u lan khéc, mdi khi
Tam phdi duong dau voi long ngudi nham hiém, trudc
nhirng tr¢ tréu trong long cude doi.

Lan cubi cung cling nho But sang soi can thiép, Tam da
tim ra dugc 40 quan va nhimg dd trang surc, di 1én Thanh do,
nham ngay m& hoi ciia Nha Vua dé chon nguoi lam Hoang
hau. Két qua bat ngd di xay ra: chinh TAm dugc chon 1am
Hoang hau dé giup nha Vua lam dai phu mau cta ngudi dan,
nhat 14 cho nhiing ai nghéo d6i, ban cung, bi trc hiép trong
1ong ctia dat nudc va nhan loai.

2. Cau chuyén di chAm dat mot cach dot ngdt & gitra
chimg, nhudng chd cho mdi ngudi tw do hinh dung va sang
tao tuy nghi nhiing giai doan ké tiép. Theo Phan tdm hoc
ctia Freud, cau chuyén cd tich ndo ciing thuong dugc xay
dung va trinh bay giéng nhu mot gidc mo.

Sau khi ling nghe, mdi ngudi trong chung ta tu do tha
hd néu 1én cho chinh minh rat nhiéu cau hoi va thic méc.
Pong thoi, mdi ngudi ciing kham pha nhiing 16i giai quyét
tuy hoan canh riéng tu. Ho dua vao nhiing kinh nghiém vui
budén ma minh di git hai. Ho nuong theo nhiing tim trang
hanh phtc, khd dau, thuong nhd, tran tré6 ma minh dang kinh
qua trong gidy pht hién tai. Mdi nguoi tu bay vé, stra doi,
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hoa rong, thém rin tuy s& thich. Sau dé, nguoi khac tiép ndi
cau chuyén, got d€o vai chi tiét. Cat xén b6t nhitng ruom ra,
phu thudc. Diéu quan trong dbi vai toi chua han 13 noi dung
thiét yéu d6i v4i ban bé. Phy nit ghi nhé nhimng doan truong
éo le. Tré em ké lai nhitng hoan canh cu thé cia doi minh,
dé bd tac va kién toan cho cau chuyén. Va ctr nhu vay, ting
timg thé hé ndi dudi nhau ngay ngay dong gop, thay doi,
lam m&i. Phong phti hoa hay 14 bién thanh hién thuc nhimg
¥ tudng cua cha 6ng to tién. Co hd nhiéu hat mua hop nhau
lai 1am thanh con sudi. Dong nudc lugn quanh, tir nhimg
trai ndi nay dén nhimg hang dong khac. Ciing nho vdy, cang
ngay cang lon rong ra. Dong suéi roc rdch ngay xua, bay
gid bién thanh mét con song cudn cudn chay bang qua cac
thon x6m va thanh thi. Cudi cing né hoa minh vao bién ca
ménh mong.

Trong 16i n6i c6 vé cao ky va chuyén mon ctia Phan tim
hoc, khi chung ta d6ng gép phan minh vao cau chuyén co
tich, bang cach ling nghe, ké lai, chuyén bién, sang tao, doi
moi, ching ta dang lam cong viéc mang tén la thuyén giai,
hay l1a Deutung trong tleng Dtc va Interprétation trong tleng
Phép.

3. T6i can ca mdt cudn sach day 300 trang, moi c6 thé
tat can nghia 1a 1iét ké nhiing dong tac can thyc hién, khi
chung ta Thuyén giai.

O day toi xin trinh bay mot vai duong hudng thiét yéu
ma thoi.
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Trudc hét, thuyén giai la dong goép phan tich cuc cua
minh, dé sang soi nhitng cau hoi do chuyén c6 tich néu ra.

— Phai chang t61 dang 1am ba di ghé cho mdt ai do, trong
long cude doi va trén tirng manh dat cua qué huong?

— C6 ching nhiing ba di ghé biét song tinh me hién hay
la tr mau, cho dra con cia mét nguoi khac, khong do chinh
minh mang nang d¢ dau?

— P6i v6i con cai rudt thit cia ti, phai ching toi dang
c6 thai d§ cha ghé hay me ghé, & mot phuong di¢n nao do,
khi t6i noi va day dd? Co bao gior toi biét ling nghe tiéng
néi ctia chinh minh, dé ra so4t lai bao nhiéu diéu con rat ghé,
khi toi tiép xtic v6i con cai hay 1a anh chi em dong bao
cua toi?

— Mot loat cau hoi thir hai ¢6 lién quan dén hai nhan vat
Tam va Cam. Hén thue, trong long cudc doi cing nhu trong
cdu chuyén cd tich, du khi nghe hay lac phat biéu, chung ta
thudng ¢ xu thé nhi nguyén. Khong it thi nhiéu, mdinguoi
bi cam dd phan chia anh chi em dong bao cua minh thanh
hai phe: m6t bén mang tén la TAm, phe kia bi gén nhan hié¢u
1a Cam. Chiing ta thwong TAm va c6 ac cam v&i Cam, vi co
nay ac ddc, gian lan, thiéu tu cach, khong co6 tu duy doc lap,
chi a tung theo ly ké manh. Va khi c6 1dp truong tu tudng
nhu vay rdi, tu khic khong can suy nghi dan do dai dong,
chung ta ing ho phe Tam va loai trir nhitng ai démg vé phia
cua Cam.
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4. Chinh vi thé, khi thuyén giai thai do va nép séng cua
nguoi doi dién, Phan tdm hoc d€ nghi chung ta dat lai cau
hoé1 nhu sau:

— Tbi vé phe ctia Tam. D6 13 18 thuong tinh va ty nhién,
vi TAm 14 con ngudi dé thuong va dang thuong. Tuy nhién,
c6 bao gio toi giat minh tinh thirc nhén ra rang: t6i cling la
Cam, & mot goc do nao do, trong cudc séng thuong ngay?
Néu t6i loai trir Cam, phai ching t6i ciing loai trir mot phan
cua chinh minh t61? Lam nhu vay 1a tu luong gat. T61 khu
khu gitt cho minh phan Tét, mit Sang. Pong thoi, toi phong
chiéu 1én khu6n mit ké khac phan x4u va mit den. Néu ai
ai cling hanh dong voi dau 6c ky thi nhu vay, xa hoi qué
huong va nhan loai s& bién thanh mét bai chién truong day
mau va tang thuong, luoén luén nac mui han thu va tir khi.

Pam nhan minh mot cach thanh thuc va can dam, véi
moi bd mit tot va xau, sang va den, phai chang dé 1a budc
dau tién can budc toi, nham thang tién ban than va lam dep
cuoc do1?

Theo gi4o Iy ctia Thanh Phaold, “o dau t6i 16i tran tré,
& d6 an sung thir tha ciing chtra chan bat ngat”. T6i 16i ma
Ngai mudn néi ti 1a t6i 161 duge chung ta nhan dién va dbi
dién. Bugc can truong thu nhan. Khong ém nhem, che giéu.
Chung ta can ¢dm nguc va sim hoéi. Thay vi mang mit na
hay 13 c6 bd mit mo ma to voi.
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5. So di t6i phai dam nhiém, hoi nhap va chuyén hoa
moi thanh phan 1am nén con ngudi mudn mau mudn sic
trong ban than t6i, 1 vi theo 16i noi ctia vin si Paulo Cuelho,
toi 1a ngudi “luyén vang”. On goi cua o1 la chuyén bién tat
ca nhitng gi 1a quang san, dong chi, sat thép, trong ban than
to1, thanh Vang nguyén chat. Do 1a gidc mo dep nhat trong
tat ca moi gidc mo. Thém vao do, khi toi nudi am vun tudi
trong nom mat glac mo ky vi va trong dai nhu vay, trong
thAm sau cua cdi 1ong, toan thé vii tru tring sao, con trung
chim chéc, hoa 14 cat san... tit ca déu la déng minh c6 kha
ning dong goép phan minh, dé giap toi:

“M6i ngdy tirng bude, bién Khéng thanh C6,
Hoad bong dém thanh mat troi rang to.”

Chinh Tdm 1 mdt con ngudi c6 tim ¢ nhu thé. Han
thuc, ngay ngay Nang da luyén vang:

— MAét tat ca phén cd ma minh da gép nhat, subt mot
ngay lan 101 lam 10, nang chi gitr lai dugc mot con ca bé nho.
Tuy vay, ngay ngay nang cho n6 an. N6 tré nén ngudi ban
tri ky s6m hom. Nho sy hién dién cia no, TAm d3 vuot qua
duogc moi thang trAm chim ndi trong cudc doi.

— Khi con cé ay bi giét lam thit, trong khi nang vang
nha, TAm van khong danh mat tat ca. Bo xuong la “phan
con sot lai” duge nang tran qui va ct giit can than. Chinh
nhd nod, nang d3 tim ra 40 quan, khin mi, gidy dép va dd
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trang stc, dé di 1én Thanh d6, dy ngay 1& hoi do nha Vua to
churec.

— Khi bon phan tach lia khoi thung gao qua 16n lao va
nang né, TAm chi di ra trudc san, nhin 1én va goi moi, tu
khac timg dam may den, lam bang chim troi sa canh xuéng,
cubng quit vui muing va tiép tay cho nang hoan thanh coéng
viéc mot cach nhanh chong.

Theo céu chuyén c6 tich — dugc hinh thanh trong nhimg
triéu dai thAim dam mau sic van hoéa do ba ton giao Phat,
Khéng va Lio két dét — mdi lan TAm gip khé khin, ludn
luén c6 But hién hinh. Néi dung hon, chinh lac 4y Tam trd
thanh But. Mit nang sang 1én, thay dugc nhiing diéu phai
lam. Biét tim & d4u nhitng dung cu can thiét, cho cugc hanh
trinh két hop voi Nha Vua dé 1lam Pai phu mau, trong 10ng
qué huong dAt nude. But hién hinh, theo gido ly cua Phat
gido, khong phai 1a mot Pang ¢ trén hay ¢ ngoai. Trai lai,
khi tAm hon cua TAm tran day yéu thuong, thr tha va hy
vong, Tam chinh 1a Drc But. Tam tro thanh But Quan Thé
Am, c6 trim con mét dé thay. C6 trim canh tay dé lam. C6
tram d6i chan dé di gieo véi Tinh Thuong, & bon phuong
troi cia qué huong va nhan loai.

6. Theo 16i noi cua Kinh Thénh trong Kitd gido, khi ai
tran day Tinh thuong va Tha tht, gibng nhu Tam d6i véi
me ké va dra em, Chua Thanh Than ngu xudng trén ho.
Chon cung 1ong ho lam Pén thd. Gidng nhu mét hom nao,
Ngai d3 ngy xudng trén Ngudi Con Gai Xion 1a Maria. Nho

GS. Nguyén Vian Thanh 116



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

d6, Ba di lam duoc nhimng diéu ky vi, trong dai trong long
cudc doi. Cling theo gido ly cua Thanh Phaold, khi duoc
tran ddy va thim nhuan Chua Thanh Thin nhu vay, ching
ta trd thanh Cung dén cia Thién Chiia. Ngai & giita chung
ta. Ngai chia sé moi ngot bui dang cay v&i ching ta. Va céi
gi ctia chung ta ciing 1a cua Ngai, ngoai trir toi 16i. Gia tai
cua Ngai cling la cua chung ta. Mgt cach nao do, chung ta
“lam Chuia” v6i Ngai. Nho Ngai. Gibng nhu Ngai.

Giira TAm va ngudi Cha cta Tam, ciing ¢6 mot quan hé
tuong tu. Trong cdu chuyén cb tich, ngudi cha da 1am bénh
va qua doi. Nhung trong tim hon ciia TAm, Ngudi Cha van
luén ludn c6 mat. Loi cuia Cha van con 1a con dudng tit yéu
ma Tam dang di. Va ngay ngay phai di nhu mot qui luat tyu
nhién va can thiét. Ngudi ma cha da yéu thuong chon lya,
Tam van chon lwra va yéu thuong. Néu ho con mang trong
minh nhiéu ton tai, TAm chi c6 mot thai do la thi tha vo diéu
kién. Khi c6 kha ning thtr tha nhu vay, TAm tro nén vi dai
va bao la.

Noi cach khac, voi ngdn nglr cia Phan tdm hoc, con
duong tit yéu, con duoc Freud goi 1a Ananké, lam bang chat
liéu yéu thuong va thu tha, d6i voi nhimg ai ¢d quyét lam
nguoi. Ai di con dudng nay, trong long qué huong va nhan
loai, ngudi 4y dang mang trong minh dong mau cta chinh
Thién Chua. Ngai cho phép chiing ta goi Ngai la Cha: “Ap-
ba, Cha 0i”. Ngai 1a Noi Xuat Phat. Pong thoi, Ngai cling
1a Piém Hen cudi cing cho nhiing ai ngay ngay danh sang
buc Sang Lam Nguoi cua minh, nhu sach Pai hoc da day:
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“Pai hoc chi dao, tai minh minh dtc, tai tan dan, tai chi
u chi thién”, c6 nghia la: Khoa hoc cua con nguoi trong dai
l1a Tudn luon danh sang céi duc chdi sdng ndm san trong
minh.

Panh sang nhu vdy 1a d6i méi ban than va cude doi clia
minh. Tu d6, nguoi &y c¢6 kha nang d6i méi moi nguoi. Po
la dich diém tot dep nhat, can hudng toi de thyc hién trong
sudt cudc doi. Khong di con dudng tat yéu dy, 1a Thir Tha
va Yéu Thuong, chiing ta s& trim luan vao mot ngd cut. D6
la Thanatos c6 nghia la han thu, chién tranh, tir vong va hoai
diét.

Vay héi ban, hdi em, ching ta hady chon con duong nao,
moi lan c6 nguy co tranh chap va xung dot gitra chiing ta va
anh chi em dong bao, dong loai?

Chwong Sau
“Thang Bom” trong c6i long
cua Ngwoi Viét Nam

Thang Bom ¢6 cdi quat mo,

Phii Ong xin déi ba bo chin trdu,
Bom rang: Bom chang ldy trau.
Phii Ong xin déi mét xdu cd mé,
Bom rang: Bom chang ldy mé.
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Phu Ong xin déi ba bé g0 5 lim,
Bom rang: Bom chang lay lim.
Phu Ong xin doi d6i chim doi moz
Bom rang: Bom chang ldy moi.
Phii Ong xin doi vit xéi, Bom cueoi.

Pé lanh hoi thé thirc T tién va Cha 6 ong chlng ta, qua
bai ca dao “Thang Bom”, dd am tudng thé nao vé ban sic
va long tu tin cua con ngu:oi Viét Nam, trong chuong nay,
t6i xin phac hoa mot vai nhan xét tho thién vé tim 1y cia
nhan vat la lung va ky di¢u nay.
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Thir nht, tén cdu bé 13 gi? Bai ca dao khong néi téi. Va
theo to61, co 1€ trong nhitng quan hé ti€p xuc hang ngay,
khong may nguoi tim céach goi tén cdu cho ding dan lam gi.

Xuyén qua nhan hiéu “Thang Bom”, ai ai ciing c6 thé
nhan ra: d6 1a mdt dira con trai, con mang trén dau cai bom
toc, gibng nhu ngan van tré em Viét Nam khac. Ngoai phai
tinh ctia minh, dugc moi ngudi qua lai nhin théy, vi chua
duogc che gidu mot cach k¥ cang, theo nhitng ki cuong cua
xa hoi, cau con trai nay chic hin con & trong mot vi tri “vo
danh tiéu t6t”. Cau chua thé c6 mot chirc vi, hay gia tri xa
hdi nao, kha di doi hoi moi nguoi trong khdém phuong phai
cat mu cui chio, hay 1a xung hé theo diing 18 nghia thua, da,
xin vang...

Xuyén qua nhiing tuc 1€ an no1, xung ho cua nguoi Viét
Nam, mot cach dac bi¢t vao nhiing co hdi chinh thuc nhu
ky gid, dam dinh, lién hoan... goi ai 1a “thang” c6 nghia 1a
khinh thi, coi thuong nguoi y. Thang 4y 1a “d6” an trom,
an cudp, mat day, vo luong tam.

Tuy nhién, theo thién ¥ cua t6i, trong ngit canh hodc
mach vin ctia bai ca dao nay, “Thing Bom” chua lam gi tai
tiéng vé mat luan thuong dao 1y, dé bi khinh ché va dénh gia
mot cach toi té nhu vay. “Théng” ¢ day chi mudn xac dinh
rang: hin chi 13 thang con trai, trén dudi chimg mudi tudi,
chua c6 kién thiic gi bao nhiéu, dang ngay ngay chay choi
loanh quanh dau lang, x06 chg. C6 nhiéu khi, hin con ¢ thé
trang “trong khong, tran trudng”, nhét 1a vao nhiing ngay
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nang nong. Trong nhing luc nhu vay, han chi c¢6 von ven
mot chiéc mi trén dau dé che ning, tranh cam cum. Puong
khi d6, ddng 1y, n6 can c6 nhitng manh vai khac, dé che day
nhitng “chd” can che day mot cach kin dao hon.

Thir hai, Thing Bom di lam duoc gi, vé mit 1am nguoi?

Theo bai ca dao, chic han no di co kha nang tiép can
nhimg phuong tién nhu dao va kéo. N6 da duoc cha me cho
phép stir dung nhiing d6 dung nguy hiém nay.

Tuy nhién, vi “choi dao c6 ngay dut tay”, cho nén Thang
Bom khong choi dao. N6 biét dung dao, cit mo cau lam
quat, vao nhitng ngay hé oi brc, khé chju. Cum tir “Thing
Bom c¢6 cai quat mo” cho chiing ta nhan biét rang: han da
c¢6 kha niang 1am cha thé, tuy du con rat han ché. Chinh nd
la tac gia da lam nén chiéc quat mo. Han thuc, néu ai khac
d3 lam cho no, né khong thé hinh dién va ty hao vé so hiru
do minh lam ra nhu vdy. Cia do minh lam ra méi c6 kha
ning xac dinh gia tri dich thuc ctia Thang Bom.

Thtr ba, & gitta méi truong khom phuong va xa hoi,
Thang Bom chua thé nao dam nhi€ém nhiing vai tro quan
trong.

Thé nhung, trong quan hé tiép xuc va trao doi, gittra nd
v6i1 “Pha Ong”:
“Nuc cwoi, chau chau da voi,
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Twong rang chau nga, ai de voi nghiéng”.

Han thyc, trude mit cia Pha Ong, moi nguoi 16n bé
déu co thai do cung kinh, cAt non cit mii, dé cti chao. Khi
c6 chuyén can vay muon, hoi han... ngudi binh dan
thudng phai dén tan nha, dé cho doi duogc tiép kién. Thong
thuong, trong cac lang mac Viét Nam, tuy du khong dam
nhan nhiing chtic vu chinh thirc, Pht Ong van luén luén c6
chtc vi, trong nhirng noi cong cong, nhu dinh, chua, lang,
miéu, hoic trén cac con dudng cai quan, noi qua lai caa
moi nguoi.

Thé ma ¢ day, v6i Thang Bom, Phu Ong di c6 thai do
va tac phong “xin d6i”. Quan h¢ hang ngang va quan h¢ qua
lai hai chiéu ay dién ta tdm quan trong va vi tri bé thé cua
cau con trai dang lam cht nhan cua cai quat mo. Khong con
bi khinh khi, coi thuong, Thfmg Bom d3 trd nén mot chu thé
trao d6i, mot ddi nhan c6 10i an, tiéng néi ngang hang vai
Pha Ong, trude doi mét ching kién cta moi nguoi c6 mat.

Thit bon, trong thé thirc trao ddi qua lai hai chiéu, Thang
Bom cang t6 ra 1a mot “con ngudi” dich thue, dimg dan. Khi
trao d6i, Bom khong con duoc goi 1a “Thang”. N6 tré nén
mot “chi thé, c6 nhan cach virng manh, v&i nhitng gia tri tu
1ap va tu do. Trén binh dién y thurc, nd bay to ra ngoai mot
cach ty nhién, nhitng kha nang “biét minh, biét nguoi”: Toi
c6 thé CHO cai gi. Va nguoc lai, t6i mudén NHAN cai gi.
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Néi khéc di, trong quan hé tiép xtc va thong dat, Bom vira
biét lang nghe Tinh. Vira biét coi trong Ly.

Ngoai ra, kha ning tir chdi, dugc lap di ldp lai bdn lan
“Bom réng Bom chéng. N khéng dinh mot cach 1o nét, y
chi tu quyét va tu cach “tri tic” cta cu con trai ndy. Trudc
tai san, luong thuc, nha ctra va thu vui, duoc biéu hién trong
bon hinh tuong, 1a “trdu bo, ca mé, gd lim va chim ddi méi”,
thai do kién dinh ctia Bom 1a “VO TRUOC”, c6 nghia 1a
khong tham lam, ham hé, choang vang va loan dong, trudc
nhitng hao nhoang 10e loet bén ngoai ciia vat chat va giau
sang.

Bom khéng dudi bt nhitng nhu cau gia tao. Thai 46 vo
trudc cho phép Bom cé kha nang budng x4 hoan toan, chi
bam tru vao chinh giay phut hi¢n tai “¢ day va bay gio” ma
thoi.

Chon lva co ban cuia Bom la do1 séng Hanh Phuc va An
Lac, dugc dién ta trong Nu Cudi clia Bd Tat Di Lac. Khong
mot ai, khong diéu gi, khong mot tro ngai nao. .. ¢ thé lam
kho héo déa hoa nu cudi twoi mat ay.

bé trao do6i1 chiéc quat mo ctia minh, Bom chi chon lya
mot vat xo01 ma thoi.

Nhung vat x61 ¢c6 mdt strc nang nhu thé nao, so voi ba
bo chin trau, mdt lyc luong san xuat rat to 1om?
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Mot xau ca me c6 thé nuoi song, hang tuan hang thang,
mdt khau phan & thon qué.

Mot bé gb lim c6 gia tri twong duong véi mot can nha
khang trang, kién c0.

D61 chim d61 moi co thé tao nén nhiing tha vui, trong
dia hat san ban, ti€u khién.

Vé mit vat chat va tién nghi xa hoi, vt x6i khong c6 gia
tri ngang bang bon tu lidu trén ddy. Thé nhung, nhiing san
pham 4 ay co thé mang dén dugc cho Bom, mot vai phut gidy
lam B6 Tat Di Lac khong?

Trén binh dién khon ngoan thong thuong hay 1a trong
dia hat hoan toan duy ly, thai d§ chon lya cia Bom c6 1€ s¢&
bi rat nhiéu nguoi trong ching ta ché cudi, phé phan, danh
gia 1a ngu dai, ngay ngd, “an chua no lo chua té1”.

Tuy nhién, trong dia hat quan hé gitra nguo1 voi nguot,
bai hoc cia Bom dang duoc tat ca ching ta luu tim va ghi
nhan mot cach dung dén. Quan h¢ chi thanh tyu mdt cach
hai hoa, tot dep va 1au bén, khi hai di nhan trao doi khong
tim cach thu lgi, kéo phan thang vé minh, mac du hoan canh
bén ngoai c6 thé cung ing nhiing diéu kién thuan loi, cho
phép thuc hién nhiing y d6 ay.

Trudc sau nhu mot, trong sudt tién trinh trao doi, tiép
xuc qua lai, Bom khong choi tro0 KHON DAI. Bom khong
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loi dung va lam dung k& ho, chd so ¥ cua d6i phuong, hay
1a thé thire danh gia sai 1Am cta ho, vi bat cir Iy do gi. Mot
cach don phuong, Bom ton trong can can thang bang, giita
cho va nhan, trong 1& 161 x1r thé va trao d6i. Mot cach sang
sudt va véi 1ap truong kién dinh, Bom da biét chon lwa d01
tugng kha di thoa man nhu ciu co ban cta minh. Duy vat
x61 méi c6 gia tri twong duong can bang véi cai quat mo, do
chinh tay Bom lam ra.

Trong cach chon lua va quyét dinh caa Bom, néu chung
ta khong dua doi phuong thure duy 1y cuc doan, do Descartes
chu truong va khoi xudng, chung ta s& mé mat bung sang,
nhan ra stc manh ndi tam cua mot con ngudi khén ngoan,
vira ¢6 tinh, vira ¢6 1y. C6 tinh, vi Bom d4 toat ra chat nguoi
dich thuec, trong cach cu: xu, ddingd va tiép xtc v4i mot con
ngudi, co “chit nguoi” glong nhu minh. C6 ly, vi Bom da
c6 thai do rd rang, sang sudt vé nhu cau va nguyén vong cua
minh. Trong quan hé véi Phu Ong, nguyén vong ay duoc
ghi nhan, ling nghe, dap ing va thoa mén.

Két qua cudi cung 1a Phii Ong van tiép tuc lam pha 6ng.
Van giau c¢6 va duoc ton trong, trong phudng khom. Khong
mot ai, khong vi mot Iy do gi, co thé goi Phu Ong la théng.
Khi tiép xtic véi Bom, Phit Ong khong thua cudc, trong mot
van c0 rui may dugc va mét, hon va thua.

Cai thay doi 1on lao va ky vi da xay ra trong con nguoi
cua Bom: do 1a thai do “Bom cuo1”. Hanh phuc 1a gia tai va
gia san trén con duong tim ki€ém cua Bom. Gia sdn nay con
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quan trong va qui hoa gip boi lan, so véi tinh trang gidu
sang, phu qui vat chat.

Thém vao d6, sau lan tiép xtic va trao d6i voi Phu Ong,
Bom c6 mdt cin cudc méi. Bom tré thinh mot tén tudi bat
diét, trong nén van héa cia dan toc Viét Nam. Tir mot 6ng
gia, ba lao dén mot em bé vira trom trem, tho thé hoc noi
tiéng Me D¢, ai ai ciing ghi long tac da vé bai Ca Dao bat
diét va bat hi nay. Chinh Bom d tré nén mot nguoi anh em
rat than thuong va bat tr, trong long Pt Nudc Viét Nam,
tr Ai Nam Quan cho dén Miii Ca Mau.

**k%k

Ai 13 tac gia ctia bai ca dao “Thang Bom” nay?

Chung ta khong thé va khong can biét tén tudi. Tac gia
la T6 Tién, Cha Ong chung ta, tir do1 Ly, doi1 Tran. Cé khi
con sém hon.

T6 Tién, Cha Ong, qua bai ca dao van gon, v&i mudi
cau tho luc bat, da trdi trang lai mgt hinh tuong “Nguoi Viét
Nam”, cho con cdi, chau chit va hau thé, tir doi nay qua doi
khac. ”Thang Bom” di mic khai va thé hién minh nhu mot
con nguoi, c6 ¥ thirc rat tinh vi, bén nhay va sang subt vé
ban than minh ciing nhu vé nguoi anh chi em dong bao,
trong 10ng Dat Nudc va Qué Huong.
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Cin cudc dich thyc cia BOM bao gdm nhimng diém
chinh y€u sau day:

1- “Thang Bom” c6 kha nang tir chdi, néi “Khong”, dé
khang quyét ban sac khac bi¢t ctia minh: To1 khac va t61 co
quyén khac, déi voi nhitng ngudi dang tiép xac voi toi.

2- “Thang Bom” khong mot 1an choi tro lam con ky
nhong, udn minh va ludn cui, theo mau sic cua nguoi doi
dién, mac du ngudi dy 1a Phit Ong, 6 tién tai, dia vi va chic
tudc. Va nhat 1a khi Pha Ong to ra dai lugng, mudn bao che,
ban phat, vién trg va ctru van, voi nhiing chiéu bai “bon
phan quéc té, tinh anh em bdn bién mdt nha, nhan nghia dai
ddng vo bién cwong”. Trude strc quyén rii ciia Phit Ong, mic
du rat chan thanh, “Thing Bom” khong danh mét ban séic
ctia minh. Bom biét tir chdi. Bom ¢6 ndi luc, dé noi Khong.
Bom c6 kha nang danh gia va chon lya, tiy vao nhiing
chuan muc thich ung voi thuc té ciia Qué Huong va anh chi
em dong bao.

3- “Thang Bom” ¢6 ¥ thirc rd rang va trong sang vé thuc
chat va thyc hitu cia minh. Khi tiép xtc, Bom c6 kha ning
tra 10i cho nguoi dbi dién: T6i 1a ai? T6i biét 1am gi? Toi co
thé cho gi? To1 mudn nhan lai diéu nao? Gidi han ma ngudi
khac khong thé vuot qua, bao gdm nhirng tiéu chudn cu thé
va khach quan nao, khi trao d6i véi t6i?

4- Mic du bi goi 1a “thang”, mang tén 1a “Bom”, “Thang
Bom” van an nhién, ty tai. Khong quan trong hoa. Khong
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cuong diéu mot vai chi tiét nho nhit, trong 151 néi ciia dbi
nhan. Pang khac, Bom khdong bi kich thich nhu mot ddi vat,
hoan toan chiu anh hudng ctia ngoai canh. Mgt vai tir ngtr,
nhan hiéu, cho du c6 vé khiéu khich, thach thuc... khong
lam cho Bom dong tdm, ndi séng gid, bi ngup lan trong
nhirmg xuc dong tirc toi, gidn hon.

5- “Théng Bom” khong dudi bat, mot cach vo vong,
nhitng gi thoat khéi kha luc hién thuc cua minh. Trai lai,
Bom hénh dién va bang long vé két qua, do chinh ban tay
minh tao nén. “Tri tic” nhu vay c6 nghia la biét minh can
gi, thdy minh giau c6 & nhitng dia hat nao, c6 kha ning dimg
lai & mot bién gidi nao...

6- “Théng Bom” khdong dung dao, dé choi tro bao dong,
xung dot, han thu, chién tranh. Do la nhitng tro choi “co
ngay dut tay”, nghia l1a tr¢ lai gdy tang toc cho da thit, anh
chi em dong bao ctia minh, sau khi thanh dat “nhing chién
cong oanh liét, tiéu diét va udng mau quan thu”.

Han thyc, quen thoi chém glet chung ta co thé trd nén
nhiing tén d6 té, dao hdm chon song nguoi anh chi em, nhu
Tran Tha Do di 1am véi ton that Nha Ho Ly.

Thay vao d6, “Thiang Bom” biét dung dao, dé sang tao,
bién mo cau thanh quat mat cho minh va cho anh chi em hai
bén canh. Sang tao nhu vy 1a “Bién Khong thanh C6”. Bién
ban than minh con tim thuong nhu mo cau, thanh dung cu
tao khi mat, cho nguoi dong huong, dong loai.
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Noi khac di, “Thang Bom” 13 hinh tugng ctia mdi ngudi
Vi¢t Nam, luon ludn y thirec minh 14 “con Rong, chau Tién”,
mang hai dong méu Tro1 va Bién, trong qua tim ciia minh.

Cho nén, dong luc thuc ddy mdi ngudi Viét Nam di
to1, vugt qua moi chudng ngai, 1a st di¢p “trd thanh Gio™:
“T6i mudn hoa than thanh Gid, thoi ao at khap Non Song.
Dap tat nhitng ngon lira ndng cta Chién Tranh, Han Thu
va Thién Kién.

“T6i muén hoa than thanh Gid, mang hoi mat cho moi anh
chi em Dong Bao. Khong phan biét giau nghéo. Khéng ky
thi ton gido. Khong chia r& Bic Trung Nam.

“T6i mudn héa than thanh Gié, mang an lac cho long
ngudi dau khd. Mang i an cho tdm hon ¢6 quanh. Mang
duong di cho nhitng ai dang phan van, r6i loan, trude
nhiing nga ba dudong cua lich su.”

Gi6 dén tir Troi Xanh cta Ba Au Co. Gi6 thoi ve, tur
long Bién Khoi ctia Lac Long Quan.

7- Sau cung, trong quan hé v&i Phu Ong, cho du d6 1a
nguodi Phép, ngudi My, nguoi Nga hay nguoi Trung
Qudc... “Thang Bom” khong sup lay, ngia tay xin trau
bo, sting dng va bom dan.

Déng khac, khi nguyén vong ctia minh bi tur chdi, Bom
cling khong goi ho mét cach xic xugc va hdn 4o, 1a Thing
Tay, Thang Tau, Thing My hay 1a Thiang Nga. Chung ta
phat huy va nu6i dudng quan h¢ hai hoa vd1 moi nguoi xa
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cling nhu gﬁn, than cling nhu la. Khi ho cho, ching ta nhan.
Nhung sau khi nhén, ching ta ciing c6 kha nang cho lai
nhirng qua ting tdm linh déc ddo, nhimg nu cudi an lac hon
nhién, nhimg vong tay than mat don tiép, nhiing diéu nhac
thanh thiéng cia mot P4t Nudc Thanh Binh va Pac Hanh.

Noi tom lai, “Théng BOom” c6 mat trong tam hon cua
mdi nguoi Viét Nam. Cau bé dang dwa tay chi hudng, dé
moi ngudi anh chi em cua minh c¢6 kha ning tim duong
budc t6i. Véi tat ca niém ti hdo va tu tin, chung ta hiy
cung nhau di ra ving Anh Sang, lam dep Qué Huong, xiy
dung cudc doi. Ngay ngay Pong Hanh véi anh chi em,
trén ca ba Mién cua Dat Nudc:

“Tung buoc di, dwong Non Song diéu vori,
Quyét an manh dau chan con nguoi mdi,
Lo bang b6 vét thuwong con 16 161,

Gieo An Lac vao long ai mon moi,

Ngay ngay cuu mang Bién Troi cao cd,
Théi Gié Mat, bién doi thanh phép la”.

**k%k
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Chwong Bay
P6i Thoai, Bac lai Nhip Cau
Hiéu Biét va Tinh Thwong

Cach day trén du6i chimg mudi nim, nhdm chuin bi
budc qua ngudng ctra cia Nghin Nam Thi Ba, con nguoi
khip d6 day, trén nhiéu dién dan qudc té, da tiép ndi nhau
thap sang 1én nhitng gidc mo trong dai va ky hung, co lién
hé dén ngay mai ctia nhan loai.

Trong gidc mo thir nhat, “wdc chi réi ddy, sing éng bom
dan sé im hoi lang tiéng mot cdach vinh vién, trén mat dia
cau”. Va con nguoi s& ngdi lai, ton trong, lang nghe, trao
d6i voi nhau vé tat ca nhiing tinh hudng kha di gdy ra chia
1&, han thu, trong cudc sdng hing ngay.

Trong gidc mo tht hai, “wdc chi khéng con cé nhitng
hé sdu tham tham, dang phdn chia nguoi gidu va ké nghéo
thanh hai dwong song song van kiép, trong xa héi lodi
nguwoi”. L& tat nhién, néu mai ngay gidc mo nay dugc thyuc
hién, nguoi gidu van tiép tuc 1am giau. Va trén ting xa so
khiap nam chau, ngudi nghéo van con cd mait, giong nhu
ngay hom nay. Tuy nhién, thé theo gidc mo ndy, nguoi gidu
s& biét str dung phan du thira cia minh, dé phuc vy, nang
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do, dum boc nhiing anh chi em khong c6 co may va kha
nang kinh tai gidng nhu minh. Trai lai, nhitng anh chi em
thudc thanh phan nghéo s& ¥ thitc mot cach sang sudt rang
minh 14 nhiing gia tri dich thuc, ¢6 kha nang dong gbp phan
tich cuc va hitu hiéu, dé xdy dung Hoa Binh va thiang tién
xa hoi, cung vo1 bao nhiéu nguoi khac. Han thue, trong mQt
co thé sinh dong va lanh manh, ai dang 1am b0 6c, hay tiép
tuc 1am bd oc dé phuc vu loi ich chung. Ai dang lam ban
chan, ho ciing ¢6 quyén hinh dién ring: Khong c6 ban chan,
con nguoi khong thé lam nguoi, mot cach tron ven va dﬁy
du. Chan va dau bd tac va kién toan cho nhau, thay vi loai
trir hodc chdng dbi nhau.

Tuy nhién cho dén bao gio, nhitng gidc mo thiét thuc va
chinh dang 4y méi trd thanh hién thuc, trong 1ong nhan loai,
va nhat 13 trong tim tudng ctia mdi ngudi?

Trudc Cong nguyén, udc chung trén dudi mot ngan
nam, dan toc Do Thai cling da ghi lai mdt giéc mo diéu ky,
trong su sach cua minh: “Cho sdi va chién con ¢ chung mot
chuéng, ngay ngay cung choi dia véi nhau nhw hai anh chi
em mot nha”’. Thé ma, mai cho dén ngay hom nay, dan toc
ay van chua hudng dugc mot ngay thuc sy hoa binh, trén
qué huong cua minh, tham chi trong khu vyc thude thu do
than thanh va linh thiéng mang tén 13 Giérusalem. Chinh
ngay hém nay, cho soi dang con sat hai chién con, mdt cach
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tan 4c va hung bao. Va chién con ciing dang tim moi cach,
dé tan diét cho soi, voi nhitng phuong tién khing bd sin ¢o
trong tim tay vdy mau ctia minh. Con dudng han thu va
chién tranh dang con chay xuyén qua qua tim cua ting
ngudi, phia bén niy ciing nhu phia bén kia. Va nhiéu thanh
phan con lai chi biét dimg nhin tir ngoai véi d6i mat bang
quan. T¢ hai hon nira, ho con “thém dau vao Itra™, bﬁng cach
v0 tay hoan ho, ¢d vo bén nay, hay 14 té cdo, da dao bén kia.

Khong can ndi vé ai khac xa x6i, chiing ta hiy can dam
nhin vao chinh minh. Trong long Qué Huong Viét Nam, tu
nhimng ngay dau tién thudc thoi ky dung Nude, to tién, cha
ong cia chung ta ciing da cuu mang, nudi dudng nhimg gidc
mo la lung va ky diéu, gidng nhu nhitng dan toc khac, trén
mit dia cau. Qua ca dao va tuc ngtr, qui vi da troi trang lai
nhiing gidc mo lam ngudi, cho con céi va chau chat, tir thé
hé nay qua thé hé khéc:

“Nhiéu diéu phu ldy gid girong,
Nguoi trong mot Nuoc, hay thuwong nhau cung”.

“Bdu oi, thiwong ldy bi cing,
Tuy rang khdc giong, nhung chung mét gian”.

Ngoai ra, nhiéu cau chuyén Huyén str, dugc luu truyén
trong dan gian, nhic nho ring: ching ta tat ca déu la anh
chi em d‘o”‘ng bao, dwoc sinh ra tir mot cha va mot me. Chung
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ta cung chia sé voi nhau mot bao thai, trong cung da cua
Ba Au Co. Cha chiing ta 1a Rong. Qué Huong va ngudn gbc
cua Nguoi la Dai Duong bao la, hung vi. Me ching ta la
Tién. Qué Huong va dong mau cia Me 1a Bau Trdi trong
dai va cao ca.

Tuy nhién, tir thoi nguyén thity cho dén ngay hom nay,
ching ta chua bao gid thim nhuan va hoi nhap nhiing bai
hoc lam nguoi ay trong xwong da va mau thit ciia minh. Mic
du da phai trai qua bao nhiéu chu ky khd dau trim trong,
bao nhiéu tinh hudng “nat thit xwong roi”... chung ta vin
ctr khu khu 1am “ga mét nha béi mét da nhau”. Tir thé hé
nay qua thé hé khac, chung ta luon ludn sip hang thanh hai
phe “Son Tinh va Thiy Tinh”, dé gieo ric han thi, chia ré
va chién tranh, trén timg mdi tic dat ciia Qué Huong.

Thay vi nhin lui qua khir dé trach méc, ta than, to cdo
ngudi nay, 6 16i cho ngudi no, nhu chiing ta da lam, thuong
lam va con lam... nghia la sudt doi ddm chan tai chd, trong
vong kho dau chong chat é ché va dai dang... phai ching
ngay hom nay dang 13 thoi diém thuan loi, dé chung ta cling
nhau két hop lai, cd quyét thuc hién hai diéu chi yéu:

— Tht nhat 13 can dam khiam pha nguyén nhan nao da
dua dén tinh trang 0di oam, khdc liét va kho dau éy.
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— Thtr hai 1a sang tao con dudng hudng tdi ngay mai.
D6 1a con duong Hiéu biét va Tinh thuong, Péng cam va
Ddi thoai.

Tuy nhién, Ddi thoai thuc sy 1a gi?

Vi tuong lai ctia con chau, ciing nhu vi tién do ciia Qué
Huong, ngay tir bay gid, ching ta can thuc thi nhitng dong
tac cu thé va tich cuc nao, dé nhimg gidc mo trong dai cua
T4 tién c6 thé bién thanh hién thuc sang ngoi, trong tam tay
cia mdi ngudi trong chiing ta?

Phan th& nhat:

Tim hi€u nguyén nhan phat sinh
nhirng khé dau trong long cudc song

Mai lan chung ta dua ra mét y kién, bénh vuc mot 1ap
truong, trinh bay mot quan diém vé chinh tri hay 14 ton
gi4o... trén mat khoa hoc va nguyén tic hanh dong, chung
ta can phai di qua ba giai doan thiét yéu, trong linh vuc tu
duy va ly luan:

— Trong giai doan mot, chung ta quan sat va ghi nhan
nhitng dit kién cu thé va khdch quan.

Va khi chiing ta néu 1én mot s tin tirc hodc sy kién, xay
ra bén ngoai, chung quanh chung ta nhu vay, ching ta cb
quyét phan anh va trinh bay nhitng gi chinh chung ta thiy
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va nghe mot cach tryc tiép va trung thyc. Chung ta khong
thém, khong bat, khong bop méo hodc xuyén tac. Khong 1y
rau ong no, dit cam ba kia. Khong vo diia ca nam. Khong
¢4 it, xit ra cho nhiéu. Khong cuong di¢u, mot cach ba hoa,
VG van.

— Trong giai doan hai, chung ta thuyén gidi.

Sau khi da thu luom mot sd dir kién hodc tin tuc, ching
ta dua ra y kién hay 1a quan diém chi quan cta chung ta.
Cong viéc ndy con mang tén 1a gia dinh, hay la dé& xuat mot
gia thuyét. Theo 16i noi thong thuong duoc sir dung, ngay
hoém nay, trong moi truong van hoa va khoa hoc, giai doan
thir hai ndy duoc goi 1a THUYEN GIAI Xuyén qua cach
lam nﬁy, chang ta khoac vao cho cac sy viéc da xay ra, mot
¥ nghia, mot huéng di téi. Y nghia ndy con mang day tinh
cach cha quan ctia nguoi phat biéu, bao 1au chua dugc kiém
chung véi nhiéu su kién khac hay 1a do nhiéu ngudi khac
gop Y va chia sé, bo tac va kién toan, sira sai va diéu chinh.

— Trong giai doan thir ba, ching ta chdt loc mét két
ludin, dé gdy anh hwéng hodc tac dong trén méi truong.

Sau khi dd kiém nghiém va ching minh gia thuyét,
chung ta rat ra maot két luan, khéng dinh moét qui luat ¢6 tinh
thudng hang va bat bién, dugc moi ngudi chap nhan, néu ho
di lai cing mot tién trinh tir dau chi cudi, giong nhu chiing
ta. Chinh két luan nay s& c6 kha ning diéu hudng nhing
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chon luya va quyét dinh cua chung ta, trong lanh vuc hoat
dong, hay 1a trong cach thirc rat tia nhitng bai hoc thyc té
cho cudc sdng.

Tuy nhién, ngoai linh vuc thuéc vé nhiing khoa hoc
chinh x4c, nhu toan, 1y va hoa... chung ta khong bao gio dat
duoc mtc dd “sw thdt chdc chdan mét tram phcfn tram”,
trong nhiig két luan thong thudng va hang ngay cta chiing
ta. Mot cach dac biét, trong dia hat tiép xuc va quan h¢ gitra
ngudi voi ngudi, khi c6 mot trim ngudi phat biéu, ching ta
s& d& dang ghi nhan “mét tram ¥ kién khdc nhau”. Chang
han, sau khi chung kién tdn mat mot tai nan xe hoi trén
duong phd, ba ching nhan s& dé xuat ba 10i chimg khac
nhau, c6 khi hoan toan mau thuan véi nhau.
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Mai 1an dua ra mot y kién, vé nguoi anh chi em, trong
nhiéu 1anh vyc khac nhau, nhu chinh tri, ton gido hay la
phuong thirc 1am an... phai chang ching ta da luu tam va
can trong dén ca ba giai doan trén day: khao sat nhimng su
kién, kiém ching nhiing gia thuyét va can nhac k¥ cang
nhimng két luan?

Phai ching chung ta dd “ddnh lwdi bay lan”, nhu T6
tién, Cha 6ng chiing ta da cin din, mdi khi phat biéu mot
nhan dinh hay 1a phé phan vé gia tri, ban sic hay 1a tac
phong ciia mdt nguoi khac, thude moi truong gia dinh va xa
ho6i?
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Tung 101 n61 cua ching ta phai chang la mdt vién gach
gop cong xdy dung ngdi nha Hoa Binh ciia Dt Nude va thé
gi¢i? Hay d6 chi la sung 6ng, bom dan... nham tiéu trir va
hay diét nguoi anh chi em ddng bao, dong huwong va dong
loai?

Péi thoai, trong lang kinh vira duoc trinh bay, 14 trao
d6i, chia sé qua lai hai chiéu, trong ¥ hudng ton trong va
thang tién 1an nhau, cling nhu 1am giau cho nhau, trén binh
dién thanh nhan. Han thuc, trong diéu kién va than phan lam
nguoi, khong bao gid c6 hai nguoil hoan toan y hét nhau,
nhat 1a khi ho thau luom tin ttc, trinh bay lap trudng tu
tudng, ngoai hién nhitng phan ting xic dong tinh cam, cling
nhu khi két dét nhitng quan hé giita ngudi v6i nguoi. Ching
ta khac biét nhau, nhu Troi va Bién, nhu Réng va Tién, nhu
Son va Thuy. Nhung nho khac nhau nhu vay, chung ta méi
c6 thé bd tac, kién toan cho nhau, cung nhau thyc hién
nhing cong trinh cao ca va trong dai, trong long Dat Nudc
va Qué Huong.

Mt cach cu thé, Péi thoai bao g@)m ba dong tac tiép ndi
va tac dong trén nhau:

— Péng tdc thir nhat, t6i dién ta va khang dinh 16i nhin,
quan diém va nhu cau chinh dang cua toi.

— Pong tac thur hai, sau khi khéng dinh minh, t61 tao
diéu kién thuan lgi, cho phép ngudi khac c6 mot thoi gian
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va khong gian, dé néi vé thuc té va con ngudi doc dao cua
ho. Ciing nhu ho di nghe t6i néi, bay gid dén luot ho phat
biéu, toi léng nghe mdt cach can trong, tim hiéu thuc té va
nhu cau co ban cua ho 1a gi. Theo cach néi ngay nay, toi
nhan 1am cta minh “khung qui chiéu ctia ho™. Trong d6, c6
cach thirc nhin doi va bao nhi€u phan tng xiac dong thuong
nhat.

— Dong tac thwr ba, ca hai bén, nguoi va téi cung nhau
tim ra mau s6 chung, manh dat diung chung, 16i nhin dong
qui, va dong thuan .

N6i mot cach van gon, khi ddi thoai, t6i c¢d quyét lam
ngudi va thanh ngudi. Pong thoi, toi ton trong tu cach 1am
nguoi cua ké khac. Han thuc, déing sau nhiing nét khac biét,
néu chiing ta hoc NHIN, giup nhau NHIN, cting nhau chap
nhan va nhin nhan gia tri cua nhau, thi thé nao, chung ta
cling s& tim ra rat nhiéu diém gidng nhau. It nhét, ca hai
chung ta ciing déu kinh qua nhiing cam nghiém dén dau é
ché giéng nhu nhau, trong cudc séng. Ca hai ching ta dang
¢6 nhitng vu tu va hy vong gidng nhu nhau. Ca hai chung ta
cling dang d4u tranh quyét liét, dé vuon 1én, hudng thuong,
ngo hau trdi trang lai cho con chdu sau nay mot gia tai, mdt
qué huong an binh va thinh vugng. Ca hai ching ta dang
d6 ra bao nhiéu md hoi va nude mat, cong vao voi xuong
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mau ma To tién va Cha 6ng da chét 1én thanh ndi, da d6 ra
thanh sdng, trong hon bon nghin nam lich sir.

Theo 16i nhin cua tac gia Stephen R. Covey, khi hai
nguoi co kha ning trao doi, d6i thoai, ho dang “sinh thanh
va sang tao cho nhau”.[1] Ho khong phai chi 1a hai nguoi
don doc, dimg sat ké nhau. Trai lai, nhu vét dau loang, ho
s& gieo hat mam, dé roi hang nghin, hang triéu ngudi anh
chi em dong bao ciing s& di vao quy dao twong than, tuong
ai gibng nhu ho. Trong long Pat Nudc, néu “trim ngudi nhu
mot, mot ngudi nhu trdm”, chiing ta s¢ bién minh thanh B
Tat Quan Thé Am, c6 trim con mét dé nhin, ¢ trim trim
canh tay dé 1am, c6 tram doi chan dé di nhitng budc dai van
dam. Va nhét 1a c6 trim qua tim dé yéu thuong déng bao va
Qué Huong.

Va ltc bay gio, dang nhu cau noi cua tac gia nguoi My
la G.G. Jampolsky:[2]

“Bdt ky mét cdu héi ndo dwoc néu 1én, yéu thirong la
cdu tra loi.

“Bdt ky mét van dé gi xudt hién, yéu thiwong la cdu tra 10i.
“Bat ky mot con bénh nao dang de doa va hoanh hanh,
yéu thwong la cau tra loi.

“Bdt ky mét néi khé ndao dang tién lai, yéu thwong la cdu
tra loi.

“Bdt ky mét xiic déng so hdi nao dang trao ding, yéu
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thwong la cau tra loi.

“Yéu thuwong luon luén la cau tra loi, trong moi tinh
huong, vi chi co yéu thwong la tat ca”.

Khong dén budc trén con duong Hiéu biét va Yéu
thuong nhu vy, ching ta s& sa vao cam bay han thu, chién
tranh. “May phai chét, dé cho tao sbng. May va tao khong
thé nao doi troi chung”... phai chang d6 13 nhiing cau néi
dién ta tAm tinh va ¥ hudng cia chung ta, mdi lan tiép xtc
va giao thiép voi nhitng ngudi song hai bén canh?

Nhu trén day, to1 da nhan manh lui tdi, chung ta khac
nhau, trong rat nhiéu dia hat. Khic nhau trong 10i an tiéng
noi. Khac nhau, trong cach nhin va cach nghe. Khac nhau
trong nhan thuc va tu duy. Khac nhau trong tdm tinh, nhu
cau, ¥ thich va so nguyén. Thay vi tim cach bo tic va kién
toan cho nhau, chiing ta dwa vao nhiing nét khac biét tat yéu
éy, dé loai tru, t6 céo, phé phan, mat sat 1an nhau. Tu tudng
NHI NGUYEN va LOI NHIN BOC LO dang tran ap cbi
long cua chung ta. Tu tudng nhi nguyén xuét dau, 16 dién,
mdi 1an chung ta tranh gianh phan hon, phan thang, phan
tt, phﬁn coly vé cho minh. “Tao Hon, May Thua, Tao Tét,
May Xau, Tao c6 Ly, May phi ly...”, phai ching d6 la
nhiing cau noi luon luén cd mat, trén dau moi choét ludi cla
tat cA moi ngudi trong chung ta?
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Con té hai hon nita, 16i nhin ddc 10, mot chiéu dang tran
ap tdm hon cua ching ta. Do 1a tén doc tai dau dan, dang
diéu khién, 1éo 1ai moi tén doc tai khac dang co6 mit trong
1ong nhan loai. Tén doc tai 4y dang dit sao huyét trong tu
duy ctia chung ta. Cho nén, trong moi quan hé tiép xtic va
trao d6i, chung ta c6 xu thé qui chup, gan nhén hiéu, t6 cao
va d6 161 cho nguoi khic. Do 1a con duong din dén tinh
trang bao dong, han thu va chién tranh, khép do day, trén
mat dia cdu, ngady hom nay. D6 ciing 1a nguyén nhan da dé
ra nhitng con song Gianh va Bén Hai, trong 10ng Dat Nudc
va Qué Huong Viét Nam.

Noi tom lai, chd nao co bao dong trong tu duy, 101 noi
va hanh vi, chd iy khong c6 Hoa Binh gitta ngudi véi nguoi,
va khong c6 An Lac trong ndi tdm. Chd nao con co tinh
trang td c4o, db 13, chia r&, han thu... chd éy khong co DPoi
Thoai, Pong Cam va Péng Hanh. Chd nao con ngudi con
tranh gianh hon thua, con ky thi x4u tdt, chd ay khong c6
Con Puong Hiéu Biét va Tinh Thuong. Chd 4y chi co6 KHO
PAU tran lan, 1ay 14t, lai lang, trong moi hang cting, X6 xinh
cua cuoc doi.

Vay chung ta chon lya con dudng nao cho chung ta va
con chau cta chung ta? Khé dau trong han thu? Hay 1a An
Binh No1 Tam, trén Con Puong Hiéu Biét va Tinh Thuong,
Hoa Binh va Hanh Phiic bat diu tir ban than va gia dinh nho
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bé cua chung ta? Chung ta mdi ngudi hiy bat dau té gia,
truge khi ban dén nhitng chuyén to tat nhu tri quéc, binh
thién ha.

Phan thit hai:
Vai tro BAC CAU ctia mdi nguwoi
trén con dwong xay dwng va phat huy boi
Thoai

Dau nam 2003, toi dd phat hanh mot cudn sach dai hon
250 trang, mang tua d& “Pong Cam dé Pong Hanh”.[3]
Trong tac phadm nay, toi da trinh bay nhiing dong tac cu thé
can thuc hién, mdi lan ching ta chon lya thai do “Déng
Cam” vo1i tha nhan, trong bat ctt hoan canh nao. Hin thuec,
khong c6 kha ning Pong Cam giita nguoi véi nguoi, Doi
Thoai chi 1a chuyén ba hoa chich choe, 1y thuyét, vién mo,
hay 13 quang céo, tuyén tuyén 1o khoét ma thoi.

Kha ning Pong Cam xuét hién rat sém, trén tién trinh
gido duc, lam nguoi va thanh nhan. Chung quanh hai tudi
rudi, mot dira bé khi nhin vao doi mét cia Me, da c6 thé
cam nghiém: Me dang sung suéng hay la kho dau trong tam
hon? Me lo s, tlrc gian, cAm doan? Hay la Me béng long
cho minh di ra dao choi chung quanh vudn nha.
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Khéng c6 kha ning Pong Cam nhu vy, 1am sao ching
ta c6 thé nhan ra rang: Khi mot nguoi 1én tiéng t6 cdo, chuoi
bo1, mat sat ching ta, cling nhu khi ho trAm luan, chim ddm
trong han thu, bao dong, sat hai chung ta, nhdt ching ta vao
t0 va tim moi cach hanh ha chung ta... chinh ngudi iy dang
giam hdm minh trong kho dau tran tré lai lang. C6 18, subt
cd cudc doi, tor ngay sinh ra, ho chua bao gio dugc ai
thuong. Chua duoc ai day dd cho ho biét dong cam véi ké
khac. Phai chang toi 1a ngudi dau tién, véi thai do dong cam,
cho phép nguoi 4y cam nghiém duoc thé nao 1a thuong yéu
va dugc nguoi khac thuong yéu, mot cach thuc sy va tron
ven, theo nhu y nghia “cho ra va nhan lai”, mgt cach vo diéu
kién?

Thém vao d6, khi mot nguoi séng trong kho dau tram
trong, tr ngay nay qua ngay khac, ho tré nén lanh lung, chai
da, mu quang. Ho c6 mat, nhung ho khong con thay. Ho co
tai, nhung ho khong con nghe. Ho c6 mgt con tim nhu chiing
ta. Nhung con tim ay di bi dau doc tir bao nhiéu ngay thang.

To1 da lam vi¢c trong ba muoi nam, voi nhitng ba me
c6 dtra con cham tri, chdm phat trién. It nhat, trong nhiing
ngay thang dau tién, khi vira méi gdp phai mot bién cd bat
ngd nhu vay, ho don dau, té tai, kiét qué, co hd moi tai hoa
trong troi dat ndy déu d6 xudng trén dau ¢ va cude doi ciia
ho. Cho nén, giita tinh hudng kho dau, kinh hoang va té liét
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nhu vay, ho khong con biét nhin con, nu6i con, bi bd, tho
thé chuyén trd véi con. Véi dura con mang khuyét tat, ho
danh mat moi kha nang da hoc tap. Ho khong con lam duoc
nhitng gi ho da lam vdi nhiing dra con khac.

Ciing giéng hét nhu vay, khi hai nguoi dang song nhiing
xung dot nghiém trong, ca hai déu tram luan trong kho dau.
Ho chudi bdi, mat sat 1an nhau, voi nhitng 101 18 bi 61 tham
t¢. Ca hai gianh nhau néi cung mdt lac. Cho nén, khong ai
ling nghe ai, ¢ nhan biét nguoi bén kia c6 nhitng nhu cu
va s& nguyén nhu thé nao. Va ct nhu vay, van dé kéo dai,
tor ngady nay qua ngay khac va khong bao gio dugc giai
quyét, mot cach thoa dang.

Khi @i mat v&i nhitng tinh hudng khd dau cta ngudi
khéc, nhu t61 vira phac hoa trén day, chiing ta c6 trach nhi¢m
lam nhiing gi ¢6 kha ning lam, trong diéu kién hién tai, dé
bau khi quan hé giita ngudi va ngudi da 6 nhiém, bi dau doc,
khong con 6 nhiém thém 1én mdi ngay.

Thir nhat, diéu ching ta can lam 1a khong thinh ling
ddng 16a, dtmg chimg kién mot cach thu dong.

Thir hai, ching ta khong “d6 thém dau vao lira”, bang
cach ung hg, vudt dudi, vé phe nguoi nﬁy va td cdo, da dao

phia bén kia.
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Trong mdi truong vian hoa ciia Qué Huong, T6 Tién va
Cha Ong chung ta da dé nghi nhiing cach 1am quan trong
nhu sau:

— Chung ta hiy bt chuéc B6 Tat TRI DIA: ngay ngay
di ndi lai nhitng con dudng hu di 1am gian doan giao thong
va lién lac. Chiing ta hiy ddc toan luc, ¢ quyét ndi lai khap
d6 day nhitng nhip cau Hiéu Biét va Pong Cam. Ching ta
BAC CAU, cho bd bén niy gip lai bo bén kia, néi chuyén
trao doi v6i nhau, trong an hoa va ton trong 1an nhau, chia
sé cho nhau niém dau va ndi kho ctia minh.

— Chung ta hiy bat chuéc Bd Tat THUONG BAT
KINH: trén moi néo duong ciia Qué Huong, gieo ric niém
tin, tinh than tu luc tu cuong. D1 dau, chung ta cling ri tai
cho moi nguoi biét rang: ho c6 du kha ning dé budc téi véi
moi nguoi, nhu moi nguoi. Ai ai cling hdy tin & strc minh.
Giai trir nhirng mac cam tu ti, bat luc. Bo lai dﬁng sau nhirng
cam nghiém tdi 16i, phan bdi, ban nude, hai dan. Ky thyc,
néu chung ta da 1am 15, chung ta dua vao do, dé rat ra nhiing
bai hoc, nhitng kinh nghiém. Sai 1am lic bay gio khong con
1 sai 1am. N6 s& bién thanh mot co may, dé thang tién ban
than va phuc vu anh chi em dong bao. Hiy cung nhau dbt
1én mot que diém, trude khi chd don mot rimg dude. Hay d6
mot giot md hoi, thay vi dimg hd hao nhitng chién dich,
bang mdom miéng. Trao cho ba con thon x6m mot nu cudi
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chén tinh va than 4i, thay vi rao gidang 6n ao v€ Tinh Anh
Em bon bé mot nha.

— Chuing ta hiy bat chudc BO Tat PIA TANG: mubn c6
mat khip muén noi. Budc chan dén nhitng chdn nhiéu kho
dau nhat cia Pat Nude. Ching nao dia nguc chua trong
khéng, chiing ta con & lai d6, & PONG CAM va hoat dong.
V6i chung ta, nhitng con duong con bun 1ay nuéc dong hom
nay, mai ngay s& trd thanh con duong Yéu Thuong va Hiéu
Biét.

— Chung ta hdy bat chuéc B6 Tat QUAN THE AM:
Lang nghe tiéng kéu dau thuong ciia anh chi em Pong Bao,
dé sin sang to1 véi ho, béing moi cach, trong bat ¢t mot hinh
hai nao: mot em bé, mdt nha van, mdt ba me ndi trg... mot
ngudi lanh dao P4t Nude “chin lanh choang vai, dém chang
ngil. Sudt doi 6m mai ndi lo dan”.

Tat ca bon cong viée: “Ling nghe, Pdng cam, tao nhip
cau cho hai phe gip g& va trao d6i v6i nhau, nhin nhan nhu
cau va quyén lgi chinh dang ctia mdi nguoi”, mang tén la
BAC CAU, LAM TRUNG GIAN, trong khoa hoc Tam Ly
Xa Hoi, thudc thoi dai Nghin Nam Thir Ba.[4]

Cong viéc Bac Cadu dy bao gom nhirng dong tdc cu thé
nhw sau:
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Thir nhat 1a c6 mdt & gitta: tao diéu kién thuan loi, cho
hai nguoi hodc hai phe xung dot trinh bay va xac dinh van
dé ctia minh. Ngudi bac cau dé xuat nhiing tién trinh va qui
luat, dé hai bén lan lugt trinh bay trong trat tu va an hoa
quan diém cht quan ctia minh. Trong giai doan x4c dinh van
dé, trach nhiém ciia ngudi bic cau 1a giup cho ca hai phia
“moi truong héa” nhiing thong tin va ¥ kién cta minh: Cai
gi? O dau? Khi nao? Thé nao? Vi ai?...

Nhitng qui luat can duoc ca hai phia ton trong mot cach
nghiém chinh la:

— Qui luat mét: st dung ngdi thi nhat “Toi”, dé noi vé
minh. Thay vi ding ngoi tht hai, dé két 4n, té céo. Nhin
minh nhu vay dé y thuc vé minh, trudc sy chung kién, cua
ngudi bic cau va ngudi thude phe bén kia.

— Qui luat tha hai 13 ling nghe mot cach nghiém chinh
va can trong, dong thoi tim hiéu, khi ké khac ndi ra ndi long
btrc xtc va khod dau cia minh. Xuyén qua cach lam nhu vay,
nguoi béc cau chinh la noi gap g0, va diém hoi tu.

— Cho nén, qui luat thir ba 1a hai phe xung dét khong cé
phép nodi tryc tiép voi nhau. Ho chi néi, xuyén qua nguoi
trung gian, gidi thich, trinh bay cho nguoi trung gian, theo
nhing thé thirc va qui luat da duoc 4n dinh v&i nguoi trung
gian. Néu co truong hop ngudi bén ndy cét 101 va phan dbi
ngudi bén kia, vai tro va trach nhiém cta ngudi bac cau la
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nhic lai qui luat thir ba ndy: Ong di noi trong 5 phut. Bay
gid, dén luot Ba, Ba cling c6 quyén néi trong vong 5 phut.
Tiép sau do, Ong ciing s& phét biéu tro lai... Khong ai cat
101 cua ai.

Thur hai la néu ra nhitng cdu hoi xuc tac: dua vao do,
ngudi noi co thé dé dang phat biéu nhitng xtc dong nhu
budn, lo, tirc gian, that vong, bat man... cia minh, ngoai
hién mot cach day du tat ca nhitng tinh hudng dang trén ap
no1 tam.

Thir ba la chuyén héa nhitng xiic dong thanh NHU
CAU. Vi du: Khi Ong, Ba néi nhu vy, Ong, Ba cam thiy
minh c¢6 nhitng xtc dong gi? Khi dién ta ndi niém buyc tirc,
nhu Ong Ba vira 1am, Ong Ba ¢6 nhiing nhu ciu can phai
thoa man la nhitng gi?

Thir bén la xic tdac tinh than TRACH NHIEM. Ngudi
béc cau khong lam thay, lam thé. Chinh nhiing nguoi trong
cudc chon lya va quyét dinh vé phuong thic va chiéu hudén g
giai quyét van dé ciia minh. Khic v&i nguoi trong tai, nguoi
bac cau khong 1am cong viéc gian hoa. Nguoi bac cau ciling
khong dua ra nhitng dé nghi hodc ap dit tir ngoai hay tir trén
nhitng 101 khuyén.

Noéi tom lai, nguoi béc cau chi lam cong viéc xuc tac,
vo1 sy ¢6 mat “vo cong, vé vi va vo tu cia minh”. Chinh
nhitng nguoi hodc phe phai, trong vu xung dot, méi la
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nhimng tac nhin ning dong, tim ra con duong chuyén hoa
ban than va sang tao nhitng phuong hudng giai quyét van
dé cua minh.

Nhéim két ludn, t6i xin ké ra mét cau chuyén:

Hom 4y, c6 mot néng phu & X Ngoai mudn vao X
Trong lam an. Trudc khi ra di, 6ng da dén tham van mot
Thién su dang cu ngu trong ving.

Chang noéng phu vao dé:

— Thua Su Ong, con sip vao X& Trong 1am in. Su Ong
da di khip d6 day, tir Pong qua Tay, tr Bac xudng Nam.
Xin 1am on cho con hay: Nguoi Xt Trong dé thuong hay dé
ghét?

Thién su hoi lai:

— Cho dén bay gio, trong x6m lang ctia Anh, nhiing
ngudi anh da tiép xuc trong cong viéc va doi sdng hang
ngay, c6 thai o thé nao ddi vdi anh? Ho dé thuong hay dé
ghét?

— Thua Su Ong, ai ai ciing dé thuong véi con.

— Thé thi ¢ Xt Trong cling vay, Thién su tra 101, moi
ngudi cling s& dé thuong véi anh, nhu & qué lang ctia Anh.

Mot vai tuan sau, mot chang nong phu khac ciing dén
tham van Thién Su:
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— Thua Thay, con quyét dinh vao X Trong 1ap nghiép.
Xin Thay chi bao cho con biét: Ngudi trong ay c6 tinh tinh
thé nao, theo cach nhan xét va kinh nghiém cua Thay?

Thién su hoi lai:

— Theo kinh nghiém va nhan xét cua Anh, nguoi trong
qué lang hién nay cta anh c6 tinh tinh nhu thé nao? D& ghét
hay dé thuong?

— Thua Thdy, ai ai cling d& ghét va kho chiu. Cho nén
con muén ra di, cho khuét mat, khuét long.

— Thé thi t6i so rang, Thién su tra 101, ngudi & X Trong
chéc ciing s& rat d& ghét va kho chiu, gibng nhu ngudi & qué
nha ctia minh.

Cubi ngay hom ay, mot chu tiéu d6 mudi hai tudi, dén
lan quéan bén canh Thién Su. Thién su hoi:

— Hinh nhu con c6 diéu chi kho chiu, trong minh con,
phai khong?

Chu tiéu thua lai:

— Kinh thua Su Ong, cich nhau hai tuin, hai nguoi
thanh nién dén hoi Su Ong mot cau hoi hoan toan gidng
nhau. Thé ma con nghe Su Ong tra 16i cho nguoi thi nhat:
Nguodi Xt Trong rat d& thuong. V&1 nguoi thu hai, trai lai,
Su Ong tra 10i: Nguoi X& Trong rat dé ghét va khé chiu.

GS. Nguyén Vian Thanh 152



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban
Thua Su Ong, con nghe nhu vy, con khong hiéu Su Ong
mudn néi gi. Con dang lo: Su Ong c6 mic bénh gi khong.
Su Ong mim cuoi va diu dang day cho cha tiéu:
— Tam con lam sao, thi cadch con nhin ciing s€ nhu vay.
T6i khong biét chu tiéu da hiéu Su Ong thé ndo. Phan
t6i, toi cam nghiém rang: khi t6i cd quyét 1am ngudi, toi s&
thdy pham gia 1am nguoi, trong moi nguoi, khi ho tiép xuc,
trao ddi, chuyén tro vadi to1, tham chi nhitng ngudi co tac
phong bén ngoai rat hin hoc, t céo, hung bao d6i v4i t6i.[5]

Néi cach khac, khi to6i ngay ngay hoc tap, toi luyén dé
phat huy chat liéu d6i thoai trong ban than va cudc doi cua
minh, moi ngudi, bat ké 13 ai, nguoi xau hay ké tét, nguoi
thuong t61 hay ké ghét t61, ngudi bao boc che chd cho toi,
cling nhu nguoi ac doc, tim cach sat hai toi... tt ca moi
nguoi déu 1a co may qui hoa, giup t6i thyuc tap bai hoc dbi
thoali, trong long Qué Huong va cudc doi lam nguoi.[6]

Cha thich:

[1] Stephen R. COVEY — The 7 habits of highly effective
people — Simon & Schuster, London 1989.
[2] Gerald G. JAMPOLSKY — Change your mind, change your life —
Bantam Books, New-York 1991.
[3] NGUYEN VAN THANH — Dbng Cam dé Ddng Hanh — Tinh
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Nguoi, Lausanne 2003.

[4] Jacqueline MORINEAU — L’Esprit de la Médiation — Eres,
France 2001.

[5] NGUYEN VAN THANH — Son Tinh va Thiy Tinh: HAI con
duong, MOT Nuwdc Non — Tinh Nguwoi, Lausanne Muaa Thu 2003.
[6] NGUYEN VAN THANH — Khung Trdi M& Réng— Tinh Ngu'di,
Lausanne Hé 2000. N.B. Trong cudn sdch nay, xin xem Phén I
tr.75. Mét cdch hoc biét, phdn biét cu hdi, sau khi ldng nghe 1
phdt biéu cia ké khdc, tr.144.
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Chwong Tam
Con Pwong Luyén Vang

1. Khi nhin lai cudc doi cua minh, t61 c6 thé phan biét
ba giai doan vira d6i khang vira bo tic lan nhau:

Thir nhit, tir 20 dén 40 tudi, toi ap u hoai béo cai hoa
con ngudi va thay doi bo mit cua thé gidi. Toi mudn thuc
hién mdt cudc cach mang toan dién cho ban than va cudc
ddi. Theo 16i nhin cua t6i vao thoi ky dy, néu diéu kién moi
truong xa hoi bt budc, toi sin sang d4n buéc vao con dudong
xung dot, bao dong, han thu, dd mau va chién tranh... mién
1a y d6 thanh dat va mang lai nhitng thanh qua mong mudn.

Thit hai, tir 40 dén 60 tudi, t6i di dan dan thu hep nhimng
wdc mo va mong tudng ctia minh. Cudi cing toi chi giir lai
mot tham vong doc nhét 1a thay ddi vo con va mot vai ban
be than tinh, thiét cot ma théi.

Thir ba, tir 60 tudi trd di, sau bao nhiéu khé dau chong
chat, thit bai & ché va nhiéu tac phong phan boi, trong cudc
doi 1y tuong cling nhu trong quan hé trao d6i va tiép xuc
gilta ngudi voi ngudi... toi d3 mo mat bing sang vé kha
nang thuc sy cia minh: Téi chi c6 thé chi dong chuyén hoa
chinh con ngudi cua t6i ma thoi. Khu vudn ma tdi c6 thé
vun tréng tudi bon mot vai bong hoa, dé hién tang cho doi
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va nhimg ai lai gin t6i, 46 1a tAm hon cua t6i. Khong khoi
su tir noi day, téi chi 1am con keo vet, ho hao, cd dong,
chiéng trong ram beng, thanh la chiim choe. Té hai hon nira
la t61 st dung bom dan han thu, cudng biic va chién tranh. ..
dé doi budc ké khac phai “cai hoa va qui thién”, gibng nhu
t6i, theo y cua ti, dung nhu mau thirc do toi ap dit tir trén,
tor ngoai, mot cach don phuong, dc tai va doc doan.

Chinh cdch “ddt van dé”, “thdy van dé” va “gidi quyet
van dé”, mot cach doc lo, mot chiéu nhu vay, la mgt van dé
nan gidi va bé tdc trién mién, c6 mdt khdp noi, trong thé
gioi ngay hom nay.

Cuoi cung, khong mot ai don nhan va chap nhan “y do
thyuc dan” cua toi, dwoc nguy trang o dudi mot bo mat “day
thién chi va thién tam”.

2. Tu nhiing kinh nghiém dau thuong Ay, t6i dd chon
lam cta minh 161 khan nguyén cta thi si Reinbold Niebuhr
dugce trich din trong cudn sach cua tac gia bac si tAm than
B. Burns:[1]

Xin cho 6i co long thanh than va binh tam dé chdp
nhan nhitng gi toi khong thé thay doi.

‘Xin cho toi co long can dam dé chuyén hoa nhitng gi
t0i co kha nang va trach nhiém chuyén hoa.
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Xin cho toi c6 long khon ngoan dé phdn biét mot cach
sdng suét diéu ndo téi cé thé thay doi va diéu nao thodt ra
ngodi kha lyc hién thuc cua to1.”

Han thyc, moi 1an khao sat van dé thay doi, chuyén bién
trong cudc song lam nguoi, toi khong thé khong néu 1én mot
loat cau hoi dan chéo chang chit vao nhau:

— Toi thay doi cai gi?
— Toi thay doi dé lam gi?
— T6i thay d6i bang cach nao?
— To1 thuc hién cong cudc thay ddi éy khi nao, & dau, voi
ai, bao lau?
— Trudng hop cai hai lan 4 ap va khong ché cai loi, trong
tién trinh thay d6i dy, toi can lay quyet dinh nhu thé nao?
Sang subt dung lai? Vin ngoan cb tiép tuc? Hay 1a chuyén
hoa muc tiéu, bang cach CHON LU'A lai mot con dudng
hop tinh hop ly, linh dong va hai hoa, c6 ngudi va co toi
ddng long va hop ¥ v6i nhau?

Trong 101 khan nguyén cta R. Niebuhr, nim buéc di 1én
ay dugc goi ghém tron ven trong 16i néi “Long Khén
Ngoan”. Pay 1a ngon hai ding c6 kha ning hudng dan va
soi sang nhitng con thuyén dang 1énh dénh trén bién ca day
song gio. Mot long khon ngoan da néng, da dién va hiru hi¢u
nhu vay, chi phat huy va trién né dugc trong mot tim hon
thanh than va an lac, luén ludén tinh thuc va bao quan vé
nhitng duong di va néo vé ctia minh, trong long cudc doi ba
chim bay ndi tdm 1énh dénh. Thém vao d6, 10ng khon ngoan
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ay ciing la dong luc thic day ching ta can trudng budc ti,
vugt qua moi trd ngai, trén bat cur giai doan nao, thudc tién
trinh lam nguoi.

Han thyc, chimng ndo ching ta c6 kha ning thay doi tat
ca nhimg gi chung ta co trach nhiém phai thay dbi, dé ngay
hém nay tré nén tét dep va hanh phiic hon ngay hom qua,
lic bay gio chiing ta dang trd thanh nguoi LUYEN VANG,
theo 16i néi ctia van hao Paulo Cuelho. T4t ca moi quing
san nhu dong, chi, sat, thép... s& chuyén bién thanh Vang
nguyén chat, khi tién vao trong qui dao sinh sdng va hoat
dong cua chung ta.[2]
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3. Cung chinh vi ly do va y huong nay, Kinh Dich phan
biét hai loai bién chuyén khac nhau: Mot 1a nhimg chu ky
thay doi trong cac hién twong ty nhién cia troi dét, vii tru.
Hai 14 nhiing con dudng vuon 1én, huéng thugng, chuyén
hoa trong cudc sdng thanh ngudi. Han thyc, nhimg doi thay
nhu ning mua, ngay dém, néng lanh. .. 1a dinh luat ty nhién,
tat yéu cta dat va troi. “Mai mua, trua tanh, chiéu giong” 1a
1& thudng tinh cua khi hau, do nhiéu yéu té tic dong va anh
huong qua lai hai chiéu, theo dinh luat nhan sinh ra qua, qua
trg lai chi phéi nhan.

Ban sic va s ménh cta con nguoi, trai lai, 1a [am chu
cudc doi. Tir ngdy sinh ra cho dén khi lia doi, con nguoi
khong ngung sang tao, chuyén hoa, thing tién ban than cua
minh. Dong thoi, ching ta ¢ trach nhiém tao diéu kién
thuén loi, dé nguoi anh chi em hai bén canh cling c6 kha
nang tién hoa, vuon 1én nhu ching ta va véi chung ta. Nghia
la ngay ngay tr¢ thanh con ngudi c6 Van Hoa. Co kha nang
chuyén bién cudc doi va ban than minh thanh mot canh dong
phi nhiéu. Ngay ngay két sinh mua mang va hoa loi. Mang
lai hanh phuc va Am no, trén hai binh dién vat chit va tinh
than, cho chinh minh va nhitng ngudi anh chi em khéc, cing
chung séng hai bén canh.

Con duong luyén vang Ay khong thé duoc ap dat hodc
chi dao tir bén trén hodc bén ngoai. N6 dugc cuu mang, ép
1 va phat sinh ¢ bén trong ndi tim ctia mdi ngudi. Roi tir do,
toat ra bén ngoai, trong cac dia hat khac, thuéc méi truong
sinh thai chung quanh.
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4. Pé trd nén hitu hiéu, nghia 1a c6 kha nang tao ra
nhimg thanh qua cu thé, viing bén, trén con duong luyén
vang ndy, theo cach huéng din cua tac gia Stephen R.
Cover, chinh con nguoi cua chung ta can kinh qua mot tién
trinh bao gom 7 giai doan, giai doan trudc chuén bi va tao
diéu kién “ho sinh” cho giai doan sau:[3]

— Tht nhat: Cha dong va sang tao, thay vi bi dong va
phan Gmg mot cach may moc, bdc dong trude nhimg kich
thich cuia ngoai canh.

— Thir hai: Xac dinh muc dich téi hau, truéc mdi ké
hoach hanh dong. No6i cach khac, Iy tuong ctia doi toi la gi?
Chi huéng soi duong chi 16i cho toi, bao gdm nhiing gid tri
nao, nhat 13 khi toi trai qua nhiing giai doan bio bung giéng
to?

— Thtr ba: Lam vi¢c voi nhitng muc tiéu cu thé, duogc
danh gia k¥ cang va xép dat thanh wu tién 1, 2, 3..., dé tir tir
tién 1én, theo ké hoach “kién tha 1au day t6” hay 1a “chao
nong hup quanh”.

— Thir bén: Phat huy mot loai quan hé tich cyc, xay dung
va hai hoa, “T6i Thang- Nguoi Thang”, khi trao d6i va tiép
xuc voi nguoi khéc, trong bat cur giai doan va dia hat sinh
hoat nao.

— Tha nam: Hoc hoi, ling nghe, tim hiéu quan diém cua
nguoi khac ¢ trén hay ¢ dudi, & ngoai hay ¢ trong... thay vi
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don phuong ap dit 1ap truong va quan diém chu quan cua
minh, mot cach doc tai, doc doan.

— Thtr sau: Nguoi va toi khac nhau, trong quan diém,
nhan thtc, quyén loi va kinh nghiém. Nhung quyén khac
biét 4y can duoc nhin nhan va ton trong mot cach nghiém
minh. Nho d6, nguoi va t6i co thé bo tac, kién toan phat huy
va lam phong phu cho nhau, trén con dudng lam nguoi va
thanh nguoi.

— Thur bay: Ngay ngay danh sang va mai nhon lai sau
phuong thtrc luyén vang trén day, cho dén luc tron day va
nhuan nhuyén.

Thuc ra, con dudng luyén vang nay khong thé nao co
diém chidm dat. Ngay ngay chung ta quyét dinh lai. Chon
lwa lai, nhu ngdy dau tién. Lam méi lai timg budce di 1én,
ding nhu 161 nguoi xua da can dan: “Nhat tan. Nhat nhat
tan. Hyu nhat tan”. Mdi ngdy, t6i d6i méi con ngudi cua toi.
Po6i mdi khong ngimg. Doi mai toan dién, trong mdi 1oi an,
tiéng n6i, hanh vi va thai d6. P6i méi trong quan hé tiép xuc
va trao d6i voi nguoi khac. P61 moi trong tdm tinh va y
nguyen.

Mot cach dac biét, con duong d6i moi va luyén vang ay
phai bt ngudn va phat khoi tir 16i nhin ctia mdi nguoi. Cua
t6i, ciia Anh, ctia Chi. Bao lau chua c6 cudc ddi méi tan goc
tan ngon & noi day, moi ddi méi khac cho du dugc hd hao

GS. Nguyén Vian Thanh 161



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

hodc danh bong dén d nao ching nira, cling chi 1a bi phu,
gia hi¢u, “son son thép vang” & bén ngoai ma thoi.

5. L6i nhin, trong cach dung tir ngay nay, con mang
nhiéu danh hiéu khac nhu: Thé thic nhin do1, 1€ 161 nhan
thirc, quan di€m, cach thuyén giai thuc té, vii tru quan...

No6i mdt cach don so, d& hiéu, vira tAm cua nguoi binh
dan, 16i nhin ctia mot ngudi bao gdm tat ca nhitng gi ngudi
ay dién ta, phat biéu, boc 16 ra ngoai, dé tra 101 ba loai cau
hoi nhu sau:

—Toi la ai?
— Nguoi dang chung sdng hodc tiép xuc véi t6i 1a ai?

— Thuyc té va thuce tai, voi bao nhiéu sy viée hodc su kién
Ngdy ngay xdy ra trudc mit toi, co ¥ nghia gi cho cudc doi
1am nguoi cia t6i? Nhitng su viée 4y ¢ mang lai hanh phiic
cho cudc do1 Iam nguoi cua téi khong? Hay do chi 1a nguc
t0 giam ham, tao ra cho t6i nhiing tinh huéng kho dau, bat
hanh va bénh hoan?

Sau day la mot vai vi du vé 161 nhin:

— Cau hoi thtr nhat: Toi nhin toi nhu thé nao? Tdi c6 xu
the tra 101: To61 dung, ké khac sai. Toi tot, ké khac xau. Moi
lan ¢6 mdt hu héng, sai 1am xdy ra trong moi trudong, toi
thay to1 1a nguo1 hoan toan trong trang va vo toi. Thu pham
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hay 1a to1 nhan la mot ai @6 khac t61, khong phai 1a toi, dang
sdng cung voi toi. Ngoai nhitng diéu hoan toan tiéu cuc Ay,
con c6 mot 16i nhin nao khéc tich cuc va xdy dung khong?
Khi khang dinh minh, phai ching t6i cling dong thoi tao dicu
ki€n thuan loi, gitip d6 nhiing ngudi khac c6 kha nang khan g
dinh con ngudi va ban than ho gidng nhu t61?

— Cau hoi thtr hai: Nguoi trude mat to1 1a ai? Ho phai
lam nhimng gi? Mdi lan t6i néi, toi doi hoi moi nguoi phai
lang nghe, cha y. Nhung khi ¢6 mot ai khac dé xuat mot y
kién, néu 1én mot quan diém... T6i khong don nhan. Toi
khong ling nghe dé hoc hoi, tim hiéu. Trai lai, t6i chi sin
sang 1én an, phé phan, két toi, vach 14 tim sdu, nhdn manh
nhimg thiéu sot va sai 1am. Mot cach dic biét, khi co nhiing
khac biét gitra t6i va nguoi khac, trong 18 161 nhan thire va
1ap truong tu tudng, to61 da

chuyén bién nhitng diém khac biét Ay thanh d8 tai tranh
chap, xung dot, bao dong va han thu. Thay vao nhiing cach
1am 4y, t6i c6 thé sang tao nhimg hudng di ndo khac co tinh
xay dung va an hoa hon khong?

— CAu hoi thit ba: Thyc té va thuc tai dang xay ra va bién
chuyén thudng xuyén trong méi trudng sinh thai bao quanh
t61, nhur bon mua Xuan Ha Thu Pong, mang lai cho ban than
va cudc do1 lam nguoi cua toi, nhitng y nghia tich cuc hay
tiéu cyc, thang tién hay suy doi, bao la mé rong hay 13 hep
hoi, ngdt ngat? Nhiing ¥ nghia ay do t6i cha dong sang tao?
Hay 1a t61 chi 1a nan nhan cta thoi cuge? Mot con mua roi,

GS. Nguyén Vian Thanh 163



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

do ban tay 16ng 14 ctia ngudi khéac 1éo 1ai, chi huy va diéu
dong?

Nhiing 161 nhin, ma toi vira dé xuit mot cach so phac,
trong mdt vai vi du cu thé, dang tao l1ap, & bén trong ndi tam
ctia toi mot loai ban dd tdm linh, dé huéng dan va soi sang
moi dudng di néo vé cua t6i, trong 10ng cudc doi.

Tuy nhién, tdm ban d6 4y khong phai 1a thyc té va thuc
tai khach quan bén ngoai. Khong phai la xtt s¢ va qué huong
dich thyc cua t01. Xuyén qua mot vai duong nét tho thién va
gian luoc tdi da, nd giup toi hinh dung nhiing con duong
phai chon lya, nhiing tré ngai can dé phong.

Viéc gi s& xay ra, néu t6i di tim dudng & Thanh Phé Sai
Gon, v6i mot ban do caa Tha do Ha Nbi hay la cia Thanh
Phé Hué? Cho du toi da tim moi phuong tién, dé thay doi
thai d9, tdc phong, tdm tinh... t61 van di 1am duodng, tim
khong ra dia chi, bao lau t6i khong ra soat hay 1a kiém diém
lai tim ban do dang diéu khién va léo 1ai moi dudng di néo
vé cla toi.

6. Trong nhitng quan hé tiép xtc va trao d6i giita toi va
ngudi anh chi em dong bao, trong long qué hwong, phai
ching t6i cling dang st dung nhirng loai ban do di 16i thoi,
lac hau nhu vay?
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Bao nhiéu kho dau dang con tran lan, lay 14t khiap d6
day, phai chang vi ching ta chua thay d61 tam ban d6 ndi
tam cua chung ta vé nguoi anh chi em?

Phai ching chiing ta dd biét can dam ngdi lai v6i nhau,
dé giup nhau lam méi lai, cap nhat hoa 16i nhin ctia chling
ta vé minh, vé nguoi khéac va vé thuc té, thuc tai bao quanh
ching ta?

Trong quéa khtr xa va gan ciia Dat Nude va Dan Toc,
nhirmg nét khac biét duong nhién tat yéu, giira chung ta va
nguoi anh chi em hai bén canh, da phat sinh nhiing tinh
huéng han thu va xung dot, bao dong va chia ré. Thoi gian
da tréi qua. Nhung vét thuong long van con don dau va
ruém mau. Chinh ngay hém nay, ding nhu 161 canh giac
ctia TO Tién va Cha Ong, chung ta van con sap hang thanh
hai phe Son Tinh va Thuy Tinh, dé 1am « ga mOt nha bo1 mat
da nhau”.[4]

Thay vi don nén, trc ché, ngoanh mit lam ngo, gia vo
nhu “khéng c6, khong thdy, khong nghe, khéng cam”,
chung ta hiy can truong nhan dién va dbi dién véi 16i nhin
dang tac yéu tac quai trong tam hén va cudc doi. N01 lo s¢
dang khéng ché va xuyén tac mot cach trim trong, tim ban
d6 tam linh cua chung ta. No dan dau mot doan tuy tung dai
thong long bao gom nhirng tu tuong nhi nguyén nhu “tao
t6t, may xau”... nhimg tu duy doc 16 nhu “chi ¢6 t61 mdi co
toan quyen s& hﬁ:u vé chan Iy”. Bao dong, han thu, chia ré
va chién tranh dudi moi hinh thtec... chi 1a san pham cua
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loai ban dd “LO SO nam sau trong nhing tang 16p day dic
cua tam hon.

7. Thé theo nhén dinh cta nhirng tac gia nhu Louise L.
Hay, John Gray [5]... chi ¢c6 CON PUONG LUYEN
VANG, lam bang Tinh Yéu va Long Thtr Tha vo diéu kién,
moi ¢6 kha nang khai thong nhiing tinh trang bé tic duoc
noi toi trén day. Chi co con duong Luyén Vang niy mdi c6
kha ning han gin va chita lanh moi vét thuong 10 16i va
nhirc nhéi, trong 1ong Qué Huong va Nhan Loai.

Trén con dudng luyén vang ndy, thé theo ciu ndi cia
tac gia G.G. Jampolsky:[6]

“Bat ky mot cau hoi nao dugc néu 1én, Tinh Yéu 13 cau
tra 1oi.
“Bat ky mot van dé gi xuét hién, Tinh Yéu la cau tra 10i.
“Béat ky mot con bénh nao dang de doa va hoanh hanh,
Tinh Yéu Ia cau tra 101.
“Bét ky mot ndi dén dau nao dang tién lai, Tinh Yéu 1 ciu
tra 1o1.
“Bat ky mot xtuc dong so hii ndo dang trao dang, Tinh Yéu
la cau tra 101.
“Tinh Yéu ludn ludn 1a cau tra 101 trong moi tinh hudng, vi
chi ¢6 Tinh Yéu 1a TAT CA.”

8. Khong cuu mang “Tinh Yéu va Long Tha Thi” trong
cung da cta minh, liéu chung ta s€ co6 gi, dé c6 thé mang di
hién tang cho ngudi anh chi em dong bao, hai bén canh

GS. Nguyén Vian Thanh 166



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

ching ta? Khéng c6 hanh trang “Tinh Yéu va Long Tha
Th”, ching ta s€ dung chét liéu nao, dé xay dung DPat Nude
va phuc vu tha nhan? Bao lau “Tinh Yéu va Long Tha Thu”
dang vang mdt trong coi long cua chung ta, moi 1oi ndi va
hanh vi xuét phat tir chiing ta, deu l1a bom dan, han thu, xung
d6t va chién tranh, trong mdi quan hé giita chung ta va
nhiing nguoi sinh séng hai bén canh. Nhitng Lo Hoi Ngat
ctia ngudi Bac Qudc X4 phai chang da va dang con la nhing
chtng liéu linh dong trudc mat chung ta, vé mot loai nguoi
da tré thanh “cho6 soé1 va héa nguc’ > d6i véi nguoi anh chi em
ddng hwong, ddng loai?

Cha thich:

[1] BURNS D. — Ten days to Great Self-Esteem — Vermilion
London 2000, tr. 136.
[2] CUELHO P. — The Alchemist — Harper, San Francisco 1994,
tr.158.
[3] COVER St. R. — The 7 Habits of Highly Effective People — Simon
& Schuster, London 1992.
[4] NGUYEN VAN THANH — Son Tinh va Thdy Tinh : Hai con
dwong, MAT Nudc Non —Tu Sach Tinh Nguwoi, Lausanne 2003.
[5] HAY L.L. — Love yourself, Heal your life — Eden Grove, London
1990. GRAY J. — What you feel, you can heal — Heart, CA 1984.
[6]JAMPOLSKY G. G. — Change your mind, change your
life Bantam Books, New-York 1991., — Love is the Answer —
Bantam Boks, New-York 1990, tr. 234.
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Chwong Chin
Xay dwng Quan Hé va
Quan Hé Xay Dwng

Chuong nay ban vé thé thirc xay dyng nhitng quan hé
tich cuc va hiru hi¢u, gitra ngudi voi1 ngudi. Bao nhiéu cam
by can tré budc dudng thanh nhan cta ching ta déu nim
tai day. Tuy nhién, khong c6 nhiing dong gbop cua ké khac —
trong do c6 nhitng ngudi tim cach lam hai va dan 4p chung
ta — ching ta cd thanh tuu dugc tat ca nhiing gi dang tao nén
ban sac ctia chiing ta trong cudc doi hién tai hay khong?

Nham tra 101 cho van nan nay, trong Phan Mot, toi s&
phan bi¢t va tach roi1 khéi nhau, hai 1anh vuc “Nguoi va
Vige”.

Han thuc, trong lanh vuc Nguoi, bao lau chung ta chua
chap nhan va ton trong quyén khac biét cia nhau, ching ta
chua thé nao thiét 1ap nhiing quan hé chung song hai hoa,
kién toan va bo tac cho nhau. bay la mot tién trinh 1au dai,
lién 1i, khong bao gio két thuc, bao lau chiing ta con séng
trén cdi doi nay.

Trai lai, trong 1anh vuc Viéc, diéu thiét yéu la chung ta
can hoc tap va toi luyén phuong phap thuong luong véi
nhau, dé tién t6i nhitng giao diém, nhirmg ving hoi ty, nhitng
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manh dit déimg chung véi nhau. Khong dong y “cing véi
nhau nhin vé mét huong”, khong chia sé mot s6 gia tri
chung, chung ta khong thé hop tac va thanh tyu nhiing két
qua cy thé mong mudn cho nhau va véi nhau.

Trong Phan Hai, t6i s& nhdn manh thém: Khi thuong
luong voi nhau, diéu tién quyét can thanh dat 1a ca hai bén
déu thang, nghia la gat hai nhimg két qua tich cuc, cy thé va
khach quan, trong chiéu hudng thanh ngudi. Trén tién trinh
nay, khong c6 ké thua. Trai lai, xdy dung quan hé hai hoa
va dong cam 14 cung dich chiing ta cin nham t&i. Trén con
dudng ay, chiing ta khong thé dan budc mot minh.

L& duong nhién, khi két dét nhing quan hé xay dung,
ca hai bén — ngudi va ching ta — s& thau luom dé dang
nhimng thanh qua tot dep. Thé nhung, ching ta khong chd
doi, doi hoi phai co két qua trong dia hat thuong luong, roi
moi dan bude trén con dudng lam nguoi.

Bén nay 1a mot tién trinh. Bén kia 1a két qua cu thé. Cho
nén, t61 chi don phuong lam ngudi. Noi cach khac, mot cach
VO PIEU KIEN, t6i thyc hién nhiing diéu can thuc hién, vé
phia ban than cia toi. To6i khong thé cho doi hay 1a doi hoi
ké khac phai lam ngudi, dé roi toi méi lam ngudi.

Trong Phan Ba, toi sé& trinh bay thém: dau I nhiig dong
tac cu thé can dugce toi tic khic din than thuc hién, tir ngay
hém nay, khong tri hodn, trén tién trinh xdy dyng nhimng
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quan hé v6i ngudi khac, bat dau tir méi truong gia dinh,
tham chi vo1 dura con vira di ra khoi long me, chua hoan toan
¥ thie vé minh.

1. Ngwoi va Viéc

Khi néi ¢én Nguoi, chung ta néi ¢én nhitng quan hé tiép
xuc va trao doi gitta hai nguoi v6i nhau, trong tat ca moi
hoan canh chung song, thuoc doi sdng gia dinh, ciing nhu
thudc dia hat xa hoi. Ngay tir gidy phut dau tién, luc dia bé
vira ra chao doi, n di can quan hé v6i nguoi me, hay 13 véi
mot nguoi nudi nang, dim boc nd gibng nhu mot ngudi me.
Nho d6, n6 méi c6 kha niang séng va thanh ngudi. Chinh
nguoi me cling can phai quan hé vodi dira con va bao nhiéu
ngudi khac, méi co thé chu toan vai trd 1am nguoi va lam
me mdt cach tdt dep.

Han thuc, subt cudc séng lam nguoi, tir lac sinh ra cho
dén khi lia doi, nhitng mang luéi quan hé chang chit s& day
cho t6i ba bai hoc chu yéu:

— Bai hoc thir nhat, giita ngudi khac va toi c6 nhimg
NET KHAC BIET “duong nhién va it ¢6”. Quyén khéc biét
ay thudc ban sic lam nguoi va can phai dugc ton trong.
Bang khong, chét lugng 1am ngudi ctia ca hai ngudi — ngudi
khong biét ton trong va ngudi khong duoc ton trong — déu
bi ton thuong trAm trong. Ngoai ra, nhd khac biét, nguoi ay
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va to1 ¢6 kha nang bo tic, kién toan cho nhau, trén sudt tién
trinh 1am ngudi. Nguoi khac noéi duge 1a mot tim guong soi,
trong do t61 nhan ra khuén mat xinh dep cua t61, cling nhu
bao nhiéu duong nhan va vét theo... Trong mot vai ton gido
va nén van hoa, xua va nay, nguoi khac dugc coi nhu 1a mot
“Hong An”. It nhat vé mat 1y thuyét, ho 1a “vi dai dién hitu
hinh ctia Thuong Pé Vo Hinh”, dang c6 mat véi toi, trén
nhitng chang dudng xudi nguoc cua cudc doi. Tuy nhién,
cling vi nhitng nét khac biét 4y, bao nhiéu tranh chip, xung
dot, thién kién, han thu. .. ciing c6 thé bung nd, giita ngudi
ay va toi. Chinh Triét gia ngudi Phap J. P. Sartre di khang
dinh: “nguoi khéc 1a hda nguc”,

— Bai hoc thtr hai, giita ngudi khac va toi, cling co rat
nhiéu diém GIONG NHAU, cho du nguoi nay sinh ra &
Nam va ké kia xuat phat tir mién Bic. Nho vao nhimg dong
diém 4y, hai nguoi co thé “xich lai gan nhau” va yéu nhau.
Dud1 mot khia canh nao d6, ho nhan théy minh 13 “mot phﬁn
nua” cua nhau, da cung nhau “chia s¢ mot bao thai”, trong
cung 10ng ctia mdt me va mot cha. Giéng nhu nhitng cip vo
chdng tré trung & mién Binh Tri Thién, ho khong ngan ngai
goi nhau 1a Minh. “Minh vé1 Ta, tuy hai ma mot. Ta voi
Minh, sao mdt ma hai?”

— Bai hoc thtr ba, ngudi khac va toi CAN nhau, trong rat
nhiéu cong viéc hoac du an, tdt cling nhu x4u, xay dung,
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tich cuc cling nhu ti€u cuc va pha hoai. Theo 16i nhin cua
nha tdm 1y x3 hoi J.J. Crévecoeur,[1] khi t6i tir chdi mot
cach ron rang bang mém miéng, ciing nhu khi toi thinh ling
ddng 16a, t61 déu gop phan tich cuc ctia minh, dé nuodi dudng
nhing tro choi quyén luc, trong nhiing x4 hoi rong va hep,
thudc tdm c& hoan vil, hay 1a trong gidi han chinh tri cua
mot khu vuc. Theo 16i noi ngay nay, ching ta tat ca déu
“lién d6i voi nhau”, déu “ddng trach nhiém”. Ai ai ciing
dong gop phan minh, khi c6 mot “con sau dang duc khoét”,
trong long xa hoi. Han thuc, toi khong hdi 16. Nhung toi da
lam gi trong nhiing gi¢i han cua t6i? T6i van mua vé chg
den, khi 1én tau, dé c6 chd ngdi dang hoang, thodi mai. Tai
cac co sO y té, toi nhd cdy nguoi quen than, dé duoc uu tién
“khong sip hang” chd doi, nhu bao nhiéu nguoi khac...
Chinh vi nhiing 1y do d6, thay vi phé phan, t6 cao ké khéc
c6 tac phong “tuy tién”, c6 18 toi hiy bat dau nhin minh: toi
dang “tuy tién” & dau, trong nhitng chu vi hoat dong cua t61?
Nguorc lai, to1 cling c6 kha nang “lam con én nho nho tao
nén mua xuan”, trong nhimg ting sau tham tham cua noi
tam toi. Ttr diém xuat phat d6, con én Ay s& dan dan lam “vét
dau loang”, cho nguoi khac. Néu chét lugng thuc su cua
chung ta 13 huong, tu khiac mui thom s& lan téa ra chung
quanh. Pé lam nguoi, ai ai ciing can cho. Va dong thoi,
chung ta ciing dang nhan lai rt nhiéu, tir bon phuong thién
ha. Xin va cho thudc ban chét lam nguodi. Tuy nhién, CHO
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khong phai 1a tir trén ban phat xuéng mét cach trich thuong.
XIN khéng phai 1a chdi tir quyén loi va gia tri tu tai cia
minh. Khi cho, ching ta nhan minh 13 nguoi truyén thira mot
gia tai voO tan, trong chinh con tim va cudc doi lam nguoi.
Khi xin, chung ta y thic minh luén luén “lam dtra con”
trong 1ong Troi Dat, khong doi hoi, khong dat diéu kién. Xin
1a nhin nhan minh dang dugc thuong yéu. Trong cudc song,
dudi ché do Vo6 Thirc, trai lai, quan hé Xin-cho c6 nguy co
danh méat ban chét cao qui va trong dai, béng cach bi xuyén
tac va thoai hoa, thanh d6 hang hoa mua chac, chiém hitu,
kiém sodt, dat 16t...

N@r Thi s Xuan Quynh da nhan thirc dugc ca ba binh
dién Khéac, Gidng va Can, trong mdi quan hé 1am nguoi,
nhat 1a trong dia hat tinh yéu:[2]

“Tir ngdy nao chang biét,
Thuyén nghe loi Bién khoi.
Cdnh hdi Gu séng biéc
Puwa Thuyén di muén noi.
Long Thuyén nhiéu khat vong,
Va tinh Bién bao la.

Thuyén di hoai khéng mdi,
Bién vdn xa... con xa.

(..)

Chi c6 Thuyén mdoi hiéu
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Bién ménh méng nhwong nao.
Chi ¢é Bién méi biét

Thuyén di ddu, vé dau.

Nhitng ngay khong gap nhau,
Long Thuyén dau ran vé.

Néu tir gia Thuyén réi,

Bién chi con song gid.”

Xuyén qua hai hinh tugng Bién va Thuyén, phai ching
Xuan Quynh d3 goi moi ching ta cam nghiém thé nao 1a
quan hé gilra nguoi1 va nguoi, trong nhitng nét dep tinh
tuyén, nguyén khai cia nd: NHAN ma khong can xin nai,
than van. CHO ma khong doi hoi 1ong biét on noi ké khac.
Phai chang d6 1a ¢dt tity ctia tinh me con, trong nhiing thang
ngay dau doi cta chiing ta?

Phai chang ngudi me, khi nu6i con va day con, dang lam
Siéu Nga cho dra con ciia minh. Lam Si€u Nga c6 nghia la
Pang 6 trén, & cd mot 16i nhin bao quat va toan dién, khong
quén sot diéu gi. Pang ¢ trén, dé c6 thé dé dang bao dam su
c6 mit tich cuc cia minh, vé tat ca nhiing gi ma daa con cia
minh dang can. Pang & trén, nhu con ga me ap G bay con,
dudi d61 canh cua minh, mot dang dé tao lai hoi 4m cua bao
thai. Pang khac, dé dra con cam thiy minh an toan, trudc
moi hiém hoa c6 thé xay ra bat ky luc nao.
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Nguwoi me o trén, lam Siéu Nga. Nhung khong doc tai,
dan ap. Khong cudng ché va ép budc.

Nguoi me o trén. Nhung “& trén” dé co thé “o voi”,
dong hanh va chia sé.

Nguoi me o trén, nhung dong thoi cling “o trong”, dat
minh vao vi tri cia dira con, dé hiéu no, nhu chinh né hiéu
minh. Vui véi con. Cuo1 voi con. Bi bd véi con. Dua ban
tay xoa bop, vudt ve nhe nhang, dé dra con cdm thay c6 me
di theo minh, tién vao voi minh trén nhitng con duong la
ling cua giac ngu.

Va khi dira con thirc ddy, mo mat ra, sau mot giac ngu
ngon lanh, hinh dnh dau tién xuat hi¢n trudc mat nd, 1a nu
cuo1 hanh phic ciia me. Hinh dnh khach quan nay phét sinh,
trong dra con, mgt cdm nghi¢m hanh phtc va vui sudng:
Mg c¢6 mat, dé don nhan minh.

Tréi lai, khi dra con khdc, mot nhu cau dang tir tir chém
nd trong ndi tim. Va dong thoi, nhd nhu cau 4y tac dong,
tré em s& mo tuong mot déi tuong, ¢ kha ning théa min
wdc mo ctia minh. Chinh khi d6, hinh anh ngudi me xuat
hién bén ngoai, trung hgp véi hinh dnh ma dra con dang
wdc mo bén trong. Nho su tring hop nay, dira bé c6 thé phat
huy 1ong tu tin, cam thdy minh c6 kha ning “sang tao” ba
me theo khuon kho va tim uéc mong ctia minh. Ct 18 cua
Ban Nga nam ¢ trong y thire vé kha nang nay. Va cdt 18i nay

GS. Nguyén Vian Thanh 175



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

s€ tu tir I6n dan. Ban Nga cua dra bé s€ xuat hi¢n, nho ba
me bict lam Siéu Nga, ding luc, ding chat luong va dling
liéu luong, d61 véi thuc t€ va nhu cau cua daa con.

Quan h¢é M¢ Con, trong nhting duong hudng tich cuc va
xay dung nhu vay, 1a mau thirc nguyén tuong, nguyén thiy
cho moi quan h¢ gitta ngudi voi nguoi. Lam nguoi, theo tinh
than va lang kinh 4y, bao gém ba chiéu hudng:

— Thi nhét, t6i lam nguoi “cha me” cho nguoi khéc, dé
soi sang va nang do ho.

— Thir hai, t6i 1am nguoi “dong hanh va chia s¢”, dé bién
cudc doi vé vi, tim thuong, thanh mot tac phém dﬁy y viva
la thuong, voi hai ban tay dong gop cua toi.

— Thur ba, t61 lam mot “dtra con hanh phuc”, dé phan anh
hanh phtic ctia cha me, chinh khi qui vi chon lya “pam bén
uét, dé nhuong lai bén rao”, cho to1 nam.

Vé6i 16i n6i riéng biét ciia minh, tic gia Stephen R.
Covey,[3] ciing d& xuit ba dudng hudng tuong tu, cho moi
quan hé tiép xtc va trao doi gitra ngudi voi ngudi:

— Piém mot: Khi tiép xtic, ching ta lang nghe nguoi
khac, dé tim hiéu ho, thay vi doi chd ngudi khac phai hiéu
minh,

— Piém hai: Khi tiép xtic, muc tiéu can nhim toi, 1a
“Nguoi thang, toi thing. Ca hai cung thing véi nhau, nho
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nhau”. Thing trong tinh than cua tac gia, ¢ nghia 1a thanh
dat moi chiéu kich 1am nguoi.

— Piém ba: Trong moi quan h¢ hai hoa, xay dung va tich
cuc, nguoi va tol “tuong sinh, twong thanh, tuong tic va
tuong tao”. Co ho, trong quan h¢ me con, me¢ sinh con ra,
tao moi diéu kién cho con thanh nguoi. Nhung dra con ciing
dang nudi lai me, véi nu cuoi, voi tiéng noi liu lo, vo1 thai
do “vui du vao long me”, dé tho thé: “Me oi, con thuong
Me”. N6 dang cho lai ba me, nhiing gi ba dang can, dé ngay
ngay lam ngudi. Trong tiéng Anh, Stephen R. Covey d sir
dung mot tir thoi trang “Synergizing”. Syn c6 nghia 1a cho
nhau, v6i nhau. Ergizing, hinh thirc rat gon cia Energizing,
c6 nghia 1a tao ra nang dong, nhi¢t luc, hing khédi, stic
manh. Trong tinh than va ling kinh nay, Synergizing c6
nghia 14 “Mot cay lam chang nén non, ba cay hop lai thanh
hon ndi cao”. Synergizing 1a ciing nhau tao nén mot nguén
nang lyc 16n lao, phat xuat tir hai thanh t6 dau tién, nhung
bay gio dang dugc nhan ra thanh ngan lan, triéu lan to 16n
hon ngudn gdc ban dau. Tir Ergizing con c6 mot xuat xir
khac trong tiéng Hy Lap 1a Erg, c6 nghia 1a hanh dong, tac
dong. Cho nén hién tugng cong hudng s€ xdy ra —
synergizing — khi hai ngudi tac dong qua lai hai chiéu trén
nhau. No61 khéc di, khi hai nguot hop tac véi nhau, ho c6 kha
nang “déng hanh va chia sé”. Khi ho hoat dong, ho c6 véi
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nhau “mot tram céanh tay”. Khi ho ctru xét mdt van dé, ho
c6 cung nhau “mdt tram bd 6¢, mdt tram cap mat”. Khi ho
lang nghe, ho c6 v61 nhau “mot tram doi tai”.

**k%k

Khi néi dén “NGUOI”, xuyén qua tit ca nhitng nhan xét
vira dugc néu ra trén day, chung ta da noi dén “mot TIEN
TRINH lam nguoi”. Trén con duong 4y, khong ai lam ong
cht. Va ciing khong ai lam ddy t§. Khong ai ¢ quyén Iéo
lai, diéu khién, ap dat va chi dao nguoi khac tir trén, tir
ngoai. Khong ai ¢6 quyén coi ké khac 13 cong cu. Trai lai,
ai ai cling dugc kéu moi 1am ngudi va coi trong quyén lam
nguoi cta ké khac, du ngudi iy dang 1a mot dira bé so sinh,
vtra di ra khoi cung long ciia minh.

Pang khac, khi n6i dén “VIEC”, chung ta khong thé
khong nhdm téi nhitng két qua cu thé. Trong cong viéc,
chung ta phai biét thuong luong. Khdi diém 13 nhiig nét
khac biét, trong cach ghi nhan tin tc, trong cach thuyén
giai, tim ra y nghia, hay la trong nhitng phan tng xtic dong,
cling nhu trong céc thé thirc thiét 1ap nhig quan hé trao
d6i. Nhung tan diém 1a noi HQI NGO, 14 nhimng diém dong
¥ VGi nhau, hay 1a mot s6 gia tri cing nhau chia sé. Va trong
cudc séng 1am nguoi, chd nao c6 hoi ngd, chd ay c6 minh
dtc. Minh Purc ¢6 hai y nghia: Vira 1a Anh Sang, vira 1a
Ning dong. Vira 1a Hiéu biét, vira 1a Tinh thuong.
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2. Nguoi va Viée khong dwge tron 1in vao nhau

Khi n6i dén Viéc, ching ta nhdm téi nhimg két qua cu
thé, thich hop cho ca hai ngudi dang trao d6i va thuong
lugng v&i nhau. Trong diéu kién hién tai, ho va ching ta
dang c6 nhitng sé thich, nhu cau va gia tri khac nhau. D6 1a
1& thudng tinh, tat yéu. Cho nén, khi ho va chung ta cam
nghiém nhiing quan hé tranh chip va xung dot, con duong
can chon lua va dan budce 1a sang tao mdt cach hiru hi€u va
khoa hoc vung giao tiép, hoi1 tu. Trén do, quyén 1o, nhu cau
clia c4 hai bén déu duoc coi trong mot cach déng déu va
cong minh.

L& duong nhién, ngudi va viée, trong thuc té cu thé,
dang giao thoa chang chit va khang khit vao nhau, chong
chéo 1én nhau mét cach phirc tap, dén d6 chiing ta nhiéu khi
khong biét phai bat dau thao gd tir chd nao.

Vi thiéu 16i nhin dimg dan va phuong phép giai quyét
hiru hiéu, nhidu ngudi chip nhan hy sinh hay 1a x6a bo
nhiing quyén loi riéng tu cia minh, dé bao ton nhig quan
hé tot dep vai ké khac.

Nhim bénh vuc cach lam nay, nhimg nguoi dy thuong

lap di lap lai va dé cao cau tuc nglr: “Mot su nhin, chin sy
lanh”.

GS. Nguyén Vian Thanh 179



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

Trong thuc té cu thé, ho NHIN & ngoai mat. Nhung
trong ndi tdm, mot tiéng ndi cir ngdy dém 1ai nhai bén tai
ho, trach méng ho: “May dai kho. May hén nhat. May dé
cho ké khac chén ép, wrc hiép may”.

R&t cude, “chin didu lanh” khong bao gio xuat hién.
Thay vao d6, ho c6 thé tram minh trong nhimng hoi chimg
budn lo, hay la mat an, mat ngu, kho ti€u hoa... Nguyén
nhan chinh yéu ciia bao nhiéu hién tugng tam than 4y 1a vi
nhu cdu co ban cua ho khong dugc nhin nhan, ton trong,
thoa man va dap ing.

Ngoai ra, rat nhiéu ngudi dé 1am tuong rang: Dé c6 mot
quan hé hai hoa véi mot ngudi, chiing ta PHAI dong ¥ véi
nguoi Ay, trong tat ca moi van dé. Ching ta PHAI chia sé
moi gia tri ciia nguoi Ay.

Han thyc, bao lau chung ta chua c6 kha ning dem ra
giita ving anh sang ctia Y Thtc, nhiing tang 16p tin tudng
va qui luat vo thitc nhu vay, da an doi ¢ kiép tir bao nhiéu
nam trong ndi tdm, ching ta van tiép tuc bi khong ché:
Chung ta chua “biét minh 13 ai”, chua tré thanh Ban Nga ¢
¥ thirc nhay bén va sang sudt.

Cho nén, khi n6i dén Ban Nga, ching ta ciing d& 1am
tuong rang: d6 1a mot két qua “hoic c6 hodc khong”. Trong
thuc té sinh dong ctia cudc séng hang ngay, trai lai, Ban Nga
12 mot tién trinh “vira c6 vira khong”, 1am bang nhitng budc
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di, nhitng bai hoc, nhiing that bai va nhiing thanh cong,
khong ngimg tiép ndi nhau. Ban Ngi 1a mot hién thyuc rat
phuec tap.

Khi nhin lai cudc doi ciia minh, chéng han, t61 nhan théy
t6i d& vi pham nhiéu 16i lam. Nhitng ¥ dinh d& c6 mat trong
ndi tdm cua t6i, khong phai luén ludn la nhitng y dinh trung
truc. Thém vao do, trong ltra tudi “an chua no lo chua to1”,
t6i d3 gop phan, tao nén nhiéu van dé tranh chip va xung
dot, khi song va 1am viéc v6i ban bé dong licu.

Mic du vay, t6i van cam thdy minh 13 con nguoi ¢ gia
tri. Ngay hom nay, mot s6 ban bé luon ludn thuong toi. Vé
mat luan thuong, t61 khong phai 1a thanh nhan, cling khong
phai 14 4c qui. Trén binh dién kha nang chuyén mén va nghé
nghiép, trong thoi gian phuc vu tré em cham phat trién, toi
d3 tao niém tin cho nhiing hoc sinh, ma cha me da giao ph6
cho to1. Trén binh dién 1y tudng, t61 da kinh qua nhiing
ching duong “ba chim bay ndi tdm lénh dénh”, va t6i khong
ém nhem nhiing hén yéu va phan bdi 4y. Nhung ciing nho
d6, t0i hoc duoc bai hoc “dong cam va tha thu” dbi vai
nhiing ai “mang tiéng bo cudc, dau hang”, trén bude duong
lam nguoi.

Xuyén qua bao nhiéu nhan xét cy thé dy, t6i mudn khang
dinh mét s6 diém rat quan trong sau day:
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— Nho vao kha ning séng va xay dung nhitng quan hé
dit nén tang trén tinh nguoi, tinh déng bao, tinh nhan loai,
ching ta c¢6 thé dé dang vuot qua nhiing tinh hudng tranh
chap va xung dot, khi hai ngudi hodc hai phe dang c6 nhiing
quyén loi khac biét nhau.

— Mac du vay, chung ta khong gén chat vao nhau hai
lanh vuc “Nguoi va Viée”. Ching ta khong dep bo quyén
loi va nhu cau chinh dang ctia minh, chi vi dé duy tri mot
quan hé tot dep v6i nhitng nguoi ciing chung sdng.

— Chtng ta cling dung ltra gat minh, khi néu ra 1y do
“Ban sic, Ban Nga”, dé phu nhan quyén loi va nhu cau lam
ngudi cua ké khac. Ban Nga la mgt con dudong hay 1a mot
tién trinh can xay dung va phat huy ciing nhu d6i méi, timng
ngiy. Ban Nga khong bao gio 1a mot tin diém bat di bat
dich. N6i cach khac, ching ta khong thé 1am ngudi, chimng
nao ching ta khong biét coi trong quyén 1am ngudi co ban
cua nguoi khac. Trai lai, khi chung ta, mdt cach don
phuong, vo diéu kién, tim cach thang tién chat lugng 1am
nguoi cua ké khac, chinh ching ta cling dang di Ién, trén
con duong thanh nguoi.

Noéi tom lai, trong ca hai lanh vuc Nguoi va Viéc, mot
dang chiing ta can ¥ thirc va khang dinh nhu cu co ban va
chinh dang cua minh. Bang khéc, khong nhirng ching ta ton
trong nhu cau lam ngudi cua ké khac, chiing ta con co trach
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nhiém “dong cam” v&i ho, bang cach tao moi diéu kién
thuan loi, nham giip ho théa man nhu cau lam ngudi cua
minh.

Nhu cau thudng c6 mit ¢ dang sau mdi xac dong. Noi
13 hon, bén thanh t6 Nhu Cau, Xtc Pong, Yéu Cau va Gibi
Han giao thoa ching chit véi nhau. Khi xay dung quan hé
hai hoa cling nhu khi thuong luong, ching ta can phai ¥ thirc
mot cach sang sudt vé su co mit cua bdn thanh tb éy.

Y thic nhu vay coO nghia la xac dinh, bé‘mg cach goi ra
anh sang, kéu tén, dién ta bang ngdn ngit, tim phuong tién
dap ung va théa man, bon loai thuc té sau day:

— Nguoi va Téi can gi? (nhu cau),

— Ngudi va Toi cam thé nao? (xtc dong),

— Nguoi va Téi mudn gi? (yéu cau hay 1a udc vong),

— Ngudi va Toi khong thé chap nhan nhitng diéu kién
khach quan nao? (giéi han hay 1a ngudng kho dau).

Néu ngay ngay, ching ta hoc tap, toi luyén, dé phat huy
y thitc vé& bon thanh té trén day, noi ngudi khac ciing nhu
trong chinh ban than minh, ching ta dang ¢ trén con dudong
lam nguoi hay 1a tré thanh Ban Ngi. Pong thoi, chung ta
cling dang tao diéu kién ning dong, gitip d& ké khac lam
nguoi voi chung ta, nhu ching ta.
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3. XAy dwng Quan Hé mjt cach “vé diéu kién”

Khi ching ta xay dung quan hé giira nguoi voi nguoi,
muc dich ma chung ta nhdm t6i 1a ling nghe, tim hiéu va
ton trong su khac bi¢t cia nguoi khac. Chung ta khong nudi
am y do thay doi ké khac, tim cach 1¢o 1ai hay 1a ép budc ho
nhan lam cta minh nhiing quan diém chu quan ciia chiing
ta. Tién trinh xay dung nay van c6 mat, khi chiing ta thuong
lugng v61 muc tiéu cu thé 1a thanh dat nhirng déng thuan.
Véi két qua khach quan ndy, ngudi khac tén trong va thoa
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méin quyén loi cia t6i, ciing nhu toi ton trong va thoa man
quyén loi ctia ké khac. Cho du két qua cudi cung nay khong
thanh dat, t6i van coi trong tinh nguoi va tinh nguoi cta ké
khac. Khong vi mot 1y do nao, toi gianh doc quyén lam
ngudi cho toi va ha bé ké khac xuéng hang “phé liu bi 6i”.
N6i khac di, t6i khong thé nhan danh bat ky mot 1y tudng
cao ca nao, dé truat phé quyén loi va gia tri 1am ngudi cia
ké khac.

T6i song va lam nhu vay, “mdt cach don phuong, vo
diéu kién”, tham chi khi ké khac ho hao bdi nho va truat phé
t6i. TOi tiép tuc xay dung nhiing quan hé hai hoa va ton
trong, di véi ké khac, mic du ho khong dap ung, trong
ngon ngir va hanh dong ctia minh.

Trong tinh than va ling kinh 4y, nhitng nhan xét sau day
s& gitip chung ta xac dinh mot cach cu thé va rd rang nhimg
tac dong, can dugc thue hién, trén tién trinh xay dung quan
hé gilta nguoi voi nguoi. Trén con duong lam nguoi nay,
to1 khong 1€ loi, c6 don mdt minh. Nhiéu tac gia co tam cd
qudc té nhu R. Fisher, D. Stone, Stephen R. Covey,
Marshall B. Rosenberg, Gerald Jampolsky...,[4] va nhat 1a
NGUYEN TRAL trong long Pat Nudc Pai Viét, dang c6
mat v&i toi. Strc manh nodi tAm ciia nhiing vi 4y dang 1 dong
co thuc day t6i tién téi, mac du con duong con hiém tro, dy
chong gai.
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Theo 16i nhin cia tic gia Roger Fisher, tién trinh xay
dung quan h¢ tich cuc va hai hoa bao gém sdu budc quan
trong sau day:[5]

— Budc thir nhat: Vira tinh vira 1y,

— Budc tha hai: Lang nghe va hiéu biét,

— Budc thir ba: Dién ta, thong dat mot cach rd rang truc
tiép, khong up mé, nguy trang,

— Budc thtr bon: Kha tin trong ngdn ngit va hanh dong.
Pong thoi, kiém ching mot cach khoa hoc nhiing tin tirc,
trudc khi tin 101 no1 cua ké khac,

— Budc thtr ndm: Trau doi kha nang thuyét phuc, khi
thuong luong, thay vi dan ap, cudng ché, nhat I dung bao
dong ép budc ké khac dong v, ky tén,

— Budc tht sau: Nhin nhan va don nhan gia tri lam
ngudi cia ké khéc, bat ké ho 12 ai.

Buwéc thir nhit: Coi trong Ly va ling nghe Tinh

Khi din budc vao con dudng xay dung quan hé, cling
nhu khi thuong luong vé nhiing quyén loi cu thé va chinh
dang, Tinh va Ly 1a hai tiéng no6i can duoc coi trong va lang
nghe, mot cach dong déu. Ly nam trong dia hat tu duy, suy
nghi, 1y luan, 16i nhin hay 1 thuyén giai. Khi 1y khong duoc
phat huy va coi trong, mot cach dung tim, ching ta s& khong
biét minh di vé dau, di trén con duong nao, di voi phuong
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tién ndo, di theo thtr tu ndo... Ly 1 4nh sang soi dudng dan
16, nhat 13 vé nhimg diéu can lam, nhitng cam biy nén
tranh.

Mot cach dac biét, chung ta van dung 1y, trong 4 dia hat
khac nhau:

— Dja hat thtr nhat: khao sat nhiing van dé cu thé ma
chung ta dang gip, bang cach tra 101 nhimng cau hoi: diéu gi,
thé nao, tai sao, voi ai, & dau. ..

— Dia hat tht hai: x4c dinh ngudén gbc hay 13 nguyén
nhan da gy ra cho ching ta nhitng khé khan hién thoi.
Thong thudng, ching ta quay vé qua khu, dé khao sat khia
canh nay.

— bPia hat th ba: kham pha va li¢t ké nhiing duong
hudng giai quyét hay 1a nhitng phuong phap tiép can, trong
d6 co nhimg chu thuyét hién hanh dang dugc tng dung
trong nhiéu moi trudng khac nhau. Trong dia hat nay, chung
ta huéng dén tuong lai gan va xa, dé tim ra nhimng chan troi
rong ma, nhitng phuong thirc giai quyét.

—Pia hat thir bon: nhirng budc cu thé can thuc hién, theo
mot chuong trinh hay 1a ké hoach dai hodc ngén han. O day,
chung ta di timg budc khoan thai, khong noén néng muén
dén diém hen ngay lap tirc. Chiing ta khong thiic ép hodc
cudong birc chinh minh. Khong dung nli nay trong nui no.
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Gi0 phut hién tai dugc chiing ta d6n nhan nhu mot qua tdng
cao qui. Le présent est un présent. Tir présent trong vé dau
c6 nghia 1a hi¢n tai. Tu thir hai ¢6 nghia 1a mot mén qua,
mot cua 18.

Mot cach cu thé, trong van dé thuong luong c6 tinh khoa
hoc, ching ta cling di 1€n tirng budc mdt, kinh qua nhiing
giai doan thiét yéu y hét nhu vay.

— Giai doan Mét: Liét ké nhitng van dé cua ca hai bén.

— Giai doan Hai: Xac dinh nhitng quyén loi, nhu cau hay
1a loi ich, ma mdi bén dit 1én ban thuong thuyét (interests,
needs).

— Giai doan Ba: Ca hai bén ngdi lai khao sat véi nhau
nhiing con dudong co thé chon lua, kha di théa min tung
quyén loi cia mdi bén (options).

— Giai doan Bén: Khao sat nhimng tiéu chuan khach
quan, hop 1y, hop phap ciia mdi con dudng c6 thé chon lua,
va duoc ca hai bén chap thuan (criteria).

— Giai doan Nam: Cung nhau quyét dinh va chon lya
nhimg diém dong ¥ (agreements).

— Giai doan Sau: Dé xuit mot 161 thoat “ton trong tinh
nguoi va tinh nguodi” cho cd hai bén, khi cong cudc thuong
luong khong mang lai nhiig két qua déng thuan mong
mudn (alternatives).
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Mic du v6i bao nhiéu cach 1am hop 1y y, chung ta
khong thé khong ngdi lai, cing nhau lang nghe “nhiing vét
thuong long ruém mau” cia nhau. Xic dong 1a dong co thuc
day chung ta lam ngudi. Quén mat yéu to “Tinh”, ching ta
chi1a gb d4. Chiing ta khong con 1a con ngudi. Va khi khong
cuu mang chat ngudi trong long minh, lam sao chlng ta c6
thé thuong luong? Thay vao d6, chung ta sé& chi biét “dung
Iy ctia ké manh”, nghia 1a di vao con duong sting éng, bom
dan, han thu, chét chc va 1Am than. .. Khong biét léng nghe,
nhin nhan, tim hiéu, tén trong tam tinh cua ké khac, phai
chang chiing ta dang y thitc minh 1a NGUOI? Han thuc, duy
nhing ai da bi kho dau nghién nét trong cudc doi, ma van
con ¢ kha nang ving ding 1én, ngudi iy dang c6 mot kho
tang 16n lao, trong ndi tim: “biét PONG CAM” v4i minh
va voi ngudi khac. Vi mot tam long “day Hiéu Biét va Tinh
Thuong” nay, ching ta mdi c6 thé ling nghe 101 cia
NGUYEN TRAL:

“M¢ réng Civa NHAN, moi khdch dén,

b

Vun trong Cay DUC, nudi con an.’
Buwéc thir hai: Tim hiéu ké khdc
Tim hiéu ké khac bao gdm nhiéu dong tac dn khép voi
nhau nhu: ling nghe 11 no6i cua ké khéc, di lai con dudng
tu duy cua ho, dat ra nhitng cau hoi cu thé va chinh xac, dé
yéu cau ho giai thich cho chung ta khung qui chiéu ciia ho.
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Han thuc, khung qui chiéu bao gdm nhiéu thanh t6 tac
dong qua lai va c6 anh hudng trén nhau. Va mdi ngudi cd
mot khung qui chiéu riéng biét, doc ddo, trén con duong tu
duy ctia minh, méc du bo suon hudng dan van ludn luén bao
gdm bén thanh té:

— Thanh t6 thi nhat 14 thé thirc thau luom va ghi nhan
nhiing tin tirc do moi trudng cung Ung,

— Thanh t6 tha hai mang tén 1a “Tién trinh tu duy”. O
day, nhitng dong tac dugc ching ta thuc hién mang nhiéu
tén goi khac nhau, tuy theo s& thich va théi quen ctia moi
tac gia: Nhan thuec, 16i nhin, quan diém chu quan, thé thuc
thuyén giai, nhitng nac thang suy luan, cach thé nhin doi, vii
tru quan. Tén goi bén ngoai da khac nhau. Huéng hd khi di
vao ndi dung cu thé, ¢ bao nhiéu ngudi thi cé bay nhiéu ¥
kién. Nguoi xua dd c6 nhiing nhan xét tuong tu, trong cu
noi1 “Ba nhan, ba tanh”. Mot tram nguoi c6 mét, s€ trinh bay
mdt tram cach thay khéac nhau.

— Thanh tb thi ba 1a nhiing tinh trang ctia ndi tam, bao
gdm nhiéu xtc déng. Va trong lanh vyuc ndy, nhu trén day
to1 da noi td1, chung ta can phan biét: nhu cau, yéu cau, gid1
han, phan tng ndi tam voi rat nhiéu danh hiéu khac nhau.

— Thanh tb sau cung nam trong dia hat quan h¢ tiép xuc
va trao doi.
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Khi lang nghe va tim hiéu khung qui chiéu cua ké khac,
thai do ma ching ta can 6m am, toi luyén va mai nhon, mdi
ngay, 1a hiéu ky, thich hoc hoi. Va bai hoc kho khin nhat,
trong 1ong cudc doi 1a “biét minh va nhan minh da SAI
LAM”. S¢ di nhu vay, vi “Tu Duy Poc Lo” va “Tu Tudng
NHI NGUYEN” dang tran ap cdi long ctia mdi ngudi. Vi
tu duy doc 19, chiing ta chi thdy mot con duong duy nhét:
to1 dung, ké khac sai. Vo1 tu tudng nhi nguyén, trai lai,
chung ta gianh phan tét cho minh va coi ké khac 1a phé liéu,
d6i truy va nguy phan.

Buwdc thir ba: Dién td minh va théng dat mét cdch
trong sang

Trong bn nghin ndm vin hién, chung ta da phai trai qua
“Mot ngan nadm nod 1¢ gidc Tau, mot tram nam do hd giac
Tay”. Cho nén, vi 1y do sdng con va chién ddu chéng ngoai
xam, ching ta da tao cho minh mot théi quen hao hung la
“cod mat khép moi noi, bién mat bat ky lIuc nao, khong ai
hay, khong ai biét”. Duy tiéng “Da”, hoic tiéng “Vang” cuia
chung ta ciing c6 nhiéu nghia: “déng y”” va “khéng dong .
Mot cach nao d6, mdi lan phat biéu, t6i ludn ludén mudn cho
ké khac phai hiéu rang: T6i noi vay, nhung khong phai vay.
Truong hop toi sai 1am, t6i van con co 1y do, dé tu bién
minh.
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Thém vao do, cach gido duc va day do cua cac Thién su,
trong ba Triéu Pai phén thinh 1a Ly, Tran va L&, ludn ludn
dé cao phuong phap “v6 ngdn”, va khinh thudng 161 18 dai
dong, [uom thuoém. Cho nén, chung ta khong c6 théi quen
“noéi nhiéu, néi hét, noi dung dich, nodi cho dén noi dén
chén”. Chiing ta ¢ xu thé “goi ¥, dua tay “chi mit trang”,
va khong bao gio phat huy nhu cau “dung dén mit tring”,
véi hai tay chung nghiém.

Ngoaira, vi dat nuGe cua chung ta nhd bé, bén canh mot
lanh tho 16n lao ¢6 vi thé va uy quyén lau doi, chiing ta khon
ngoan, khong mudn duong dau, truc dién, nhin théng mat.
Chung ta c6 ké sach “thu minh lai”, hay 14 “rt vao hang
dong”, nhu con chudt, trén duong di dong cua con voi do
s0, nang né, dap nat tit ca nhitng gi khong biét lan tranh ra
hai bén.

Trong diéu kién va than phan cta con nguodi, moi
phuong ti€n chon lya déu c6 tinh ludng nang, co hd con dao
hai lud1i, vira ¢6 ich trong khia canh nay, vira gay tai hai ¢
mot khia canh khac. Néu ching ta qua dé cao mot phuong
tién, chung ta s& lam tuong rang: khong c6 mot phuong tién
nao khac, ngoai cach lam doc dao cua chung ta.

Trong van dé dién ta va thong dat, ching ta ciing con &
trong mot tinh thé ludng ning nhu vay. Ching ta tu dat minh
trong diéu kién khan truong va chién dau. Cho nén chiing ta
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luon luon quyét dinh mot minh, khong cam théy nhu ciu
phai tham khdo nhiing ngudi khac. HE qua cua tinh trang
nay 1a chung ta thong dat “mét chiéu”. Ké khac c6 bon phan
ling nghe va thira hanh. Ho khong c6 quyén “gop y va phan
hoi”.

T¢€ hai hon nira 1a sau bao nhi€éu nam hoa binh, chung ta
van con gitr lai thoi quen cia thoi chién, luon ludn nguy
trang mdi tin tirc phat ra. Noi diing hon, chiing ta up up, mé
mo... &én d6 chi chung ta méi hiéu chung ta mudn noi gi.
Néu nguoi khac khong hiéu, hdi lai... ho s& bi ching ta gén
vao mot nhan hi¢u 1a ’kém thong minh, khong bén nhay...”,
hay 13 “c6 y d6 phan dong, chdng dbi...”

Tbi ¢b tinh phan tich mét cach can ké nhu vay, nham
gdy y thirc rang: 1am ngudi, chung ta khong thé khong hoc.
Hoc mdi ngay. Hoc v6i moi ngudi, thim chi v&i mot tré so
sinh, vira ra khéi long me.

— Bai hoc tht nhat 1 lang nghe mét cach tran trong, khi
ké khac noi.

— Bai hoc thir hai 1a biét néu ra nhitng cau hoi, tao diéu
kién thuan loi cho ké khac dién ta, chia sé con nguoi dich
thuc cua minh.

— Bai hoc thtr ba 1a néi vé thuc tai, thuc té va thyc chat
ctia minh. Han thuc, khong y thire vé minh, khong cuu mang
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trong minh mot muc dich, mét chi hudng rd rang va trong
sang, lam sao chung ta c6 thé noi. Néi phai ching 1a dién ta
va chia sé chinh minh?

Tat ca nhimg gi t6i dang co, trong ban than va cudc doi,
déu 1a qua tang, do ké khac mang dén cho toi. Tat ca nhiing
gi t6i DPANG THANH va SE THANH, 1a qua ting, t6i co
trach nhi€m chia sé lai cho nguoi khac, nhét 1a nhirng thé hé
dén sau toi. Khi chia sé nhu vay, chung ta hiy c6 gan noi vé
minh, dung st diép “Ngoi Tha Nhét s it”. Chinh toi da
thdy. Chinh t6i da nghe. Chinh t6i dd cam. Chinh t6i da c6
kinh nghiém. Chinh t6i 3 CHUNG NGHIEM. T6i khong
lap lai nhu keo vet, nhitng 161 don thoi hay 1 nhitng du luan
khong c6 can cr.

Chia sé nhu vay khong phai 1a 1én mat moé pham, day
doi. Nhung 1a dang hién mot tim tim 1ong lam nguoi, cho
anh chi em dong bao, déng loai, ding nhu NGUYEN TRAI
d3 noi, cach day hon nam thé ky:

“Chan lanh chodng vai, dém chdng ngi.

Suot doi 6m mdi néi lo dan”,
Buwoc thwe tw: Kha tin va tin vao ngwoi

Trong doan ndy, t61 muon nhan manh hai di€u: Thir nhat
la song lam sao, dé xung dang vai long tin cua ké khac. Thi
hai la tin vao ngudi khac, mot cach sang sudt va khon ngoan.
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Khong nhdm mat tin, mot cach mu quang, trude khi kiém
ching mot cach khoa hoc nhing diém tua, nhimg 1y ching
cua long tin.

Trong khuon khé cua chuong va doan nay, t6i khong
thé trinh bay mot cach rot rdo, moi khia canh. Téi chi nhan
manh mdt vai di€m then chot nhu sau:

Tht nhét, t6i c6 kha nang tao niém tin, khi toi sir dung
mot loai ngdn nglr chinh xac va rd rang. Vi du, khi t6i hen
vGi ai s& c6 mat lac sdu gid chiéu, t6i khong thé nhan nha
dén diém hen, lic tam gio toi. Khi khong chic chin, t6i can
phai thém vao nhimng 16i n6i nhu wéc chimg, cé 18, thuong
thuong. ..

Nhim danh thtre va gitp chiing ta sir dung mét loai ngon
ngit chinh xéc, trong nhitng quan hé trao d6i hang ngay, tac
gia A. Robbins kéu moi mdi ngudi hiy nhin nim ngon tay
cua minh, dat ra nhiing cau hoi, trude khi trinh bay, phat
biéu mot y kién:[6]

— Mot, ngon tay Ut phia bén tréi, nhin tir phia lung, trudce
khi ching ta sdp st dung nhiing tir nhu: ludn ludn, khong
bao gio, tat ca, moi... ching ta dat ra cho minh cau hoi:
Ludn luén khong c6 ngoai 1¢ a? Tat ca khong thiéu mot ai
ca sao?
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— Hai, ngoén tay deo nhan. Céc tir: phai, can, khong dugc,
khong nén, khong thé. Cau hoi: Ai di dua ra ménh 1énh va
qui ludt ay? Cai gi bat buoc? Diéu gi can tro nhu vay? Ngudi
nao cam doan?

— Ba, ngon tay gitra. Cac dong tur hanh dong nhu lam,
thuong yé€u, hop tac, dong gop, thuc hi¢n... Cach dat cau
hoi: Hop tac... bang nhiing cach lam cu thé va khach quan
nao?

—B&n, ngoén tay tré. Cac danh tir tong quat va triru tugng
nhu: nguoi Viét Nam, hoa binh, tu do, hanh phuc. Cach dat
cau hoi: Nguoi Viét Nam cu thé 13 ai, tén gi, & dau? Nhimg
dong tac cu thé, dé thé hién Hoa binh 13 gi? Nhiing yéu t6
cu thé can thanh dat, dé c6 dugc Tu do 13 nhiing gi?

— Nim, ngon tay cai. Nhitng cach ndi vé sb luong hay
1a so sanh, nhu qua it, qua nhiéu, tot hon, qua xau... Cach
dit cau hoi: So sanh véi ai, cai gi dé quyét doan nhu vay?
Hon 13 hon ai? Thua 14 thua vé phuong dién nao? Dya vio
nhitng chuin myc nio dé so sanh nhu vay?

Thir hai, tin tic khong thé dong héa véi gia thuyét. Va
gia thuyét khong phai 1a chan 1y. Sau hét, két luan cua toi
chua han 13 két luan cta ngudi dang nghe t6i. Khong phan
bi€t mgt cach chinh xac nhiing binh dién khac nhau nhu vay,
trén tién trinh tu duy, chung ta s& ludm thuém “bét rau ong
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no dat cam ba kia”, va dan dan chung ta s¢ danh mat long
tin cia nhirng ai nghe chung ta.

Thtr ba, trong nhirng 161 htra, chung ta co6 bon phan thuc
hién dung luc, dung thé thirc va ding s6 lidu... Khi néi ma
khong lam, hay 1a lam mot cach qua loa, 1ay 1¢, ching ta s&
tr thanh ngudi lira gat, gian doi, thiéu tinh than trach
nhiém.

N6i tom lai, khi dé cap van dé kha tin, chung ta can luu
tam mQt cach nghiém minh, dén hai dia hat. Trong dia hat
thir nhat, chung ta can thuong xuyén dédnh sang va vudt nhon
kha ndng thong dat chinh xé4c ctia ching ta. Trong dia hat
thir hai, chiing ta phai “nhat quan”: Néi va lam an khép véi
nhau. Nét mat va hanh vi bén ngoai xuat phat tir mot thai do
trung thuc, & bén trong ndi tam.

**k%k

Uu tu tht hai ctia chung ta, trong moi quan hé tiép xtc
va trao doi, 13 tin vao nguoi. Lam nhu vay, trong nhitng diéu
kién nao, v&i nhirng mic d§ nhu thé nao?

Trén binh dién nay, nguoi chu dong van 1a chiing ta.

— Khi 101 no6i1 ctua ké khac khong ro rang, ching ta hay
gitip ho mang dén cho chiing ta nhing tin tic chinh xac. Vi
duy, ban hen voi té1 gap nhau lac 8 gio dé an toi. Nhung t61
biét ban hay bi can trd, vi cong viéc bé bon cua ban. Trong
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truong hop nhu vy, ban dién thoai cho toi biét trudc lic
bay gio, c6 dugc khong?

— Trudng hop ké khac d3 161 hen, chua han vi ho gia déi,
mudn lira gat hay 13 c6 ac tdm va ac ¥. Trong cudc sbng,
ngudi khic cling nhu ching ta c6 thé gip bao nhiéu diéu
xay ra ngoai ¥ mudn, vao phit cudi cung, khong thé tién
li€u, tién phong. Vi duy, trén duong di dén noi hen, ho gap
tai nan xe hoi. Hay 1a ndm phut trudce luc ho ra di, dira con
ctia ho bi té ngd, giy tay. Ho phai cip téc ché con ho vao
bénh vién. Cho nén, ho da 16i hen véi chung ta.

— Néu keé khac, vi nhiéu 1y do, khong ddng dugc ching
ta tin tudng, chua han vi ho xdu vé mit luan Iy hodc dao
dtrc. Co thé nhirng kho dau dang 1am cho ho kiét qué, vé
mat ¥ chi va tri nhd, nén ho khong bao gio c6 kha nang gitr
101 hira, hay 1a thyc hién nhitng diéu ho cam két.

Néi tom lai, van dé tin vao mot nguoi thude vé 1anh vuc
quan h¢ gitra ngudi voi ngudi. Cho nén, trudc khi khong tin
vao ai, chiing ta can co6 thai do lang nghe, tim hiéu, tric
nghiém hay 1a kiém ching nhiing tin tic ma chung ta da
thau nhan vé nguoi ay. Du thé nao ching nita, ngudi y van
dugc chung ta kinh trong, vi ho 1a ngudi. Trong da so truong
hop, ho can ching ta nang do hon la bi loai tru, dé dan dan
c¢6 kha nang tré nén kha tin, d6i voi nhitng ngudi khac.

**k%k
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Buwdc thir nam: Thwong lwong va thuyét phuc, thay vi
cwing ché

Trong dia hat thuong lugng, NGUYEN TRAI 13 tim
guong sang ngoi, khong nhitng cho Qué Huong Dai Viét
ma thoi, nhung con cho tit ca nhiing ai thiét tha voi chi
huéng lam ngudi, trén khip nim chau bon bé. Cau noi bat
hu cia tac gia ndy, ¢ vao thé ky tha mudi lam, da xac dinh
phuong huéng cho nhiing ai dan budc vao con duong
thuong luong:

“Ldy Pai Nghia ma thang hung tan,

b

Ldy Chi Nhdan ma thay cwong bao.’

Han thyc, chd nao cuong bao dang con thdng tri, trong
tam hon, con nguodi ¢ chd 4y khong thé xay dung va phat
huy con duong lam ngudi. Ho dang con lam “ché so6i” doi
v61 nhau, nhu nguoi La Tinh da ¢6 nhan xét, cach day hon
hai nghin ndm. Khi di con duong “Chi Nhan”, chung ta chi
thuyét phuc, soi sang, thay vi cudng birc, ap ché, thu tiéu,
thanh trimg, néu ké khac khong dong y véi chung ta.

Khi thuong lugng, chiing ta khong “cd chap” 1ap trudng
trudc sau nhu mdt cua chung ta. Trai lai, chung ta coi trong
nhirng nhu ciu va nguyén vong chinh dang ciia nguoi khac,
& phia ddi dién.
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Khi thuong lugng, ching ta bat dau ngdi lai véi phia
bén kia, léng nghe ho, va CUNG NHAU khao sat loi ich cua
nhau. Chiing ta ¢6 quyén lam ngudi. Ho ciing c6 quyén duoc
chung ta cu xir va kinh trong, voi tt ca tu cach 1am ngudi
nhu chung ta, ngang hang chung ta.

Khi thuong lugng, chiing ta cuing voi phe bén kia sang
tao nhiing con dudng dong thuan, cang nhidu cang tot.
Nhitng con duong nay dugc xac dinh mot cach khach quan
va khoa hoc, véi nhirng tiéu chuan hop 1y, hop phap va hop
tinh, dugc ca hai bén chap nhan. Trong tinh than 4y, khong
bén nao c6 thé tiy tién ap dat, mot cach don phuong, nhimng
qui luat cho bén kia.

Khi thuong lugng nhu vay, khéng c6 ké thang ngudi
thua. Ca hai bén c¢d quyét lam ngudi va tao diéu kién, cho
ké khac ciing c6 kha ning 1am ngudi v6i minh, giéng nhu
minh. Va nhu trong cudn sach “Pong Cam dé Pong Hanh”,
t6i ¢4 nhdn manh lui t&i, nhiéu 1an, khi hai nguoi biét lam
ngudi voi nhau, ho ¢é “mdt tram con méat”, dé nhin. “Mot
tram 10 tai” dé nghe. “Mot trim canh tay” dé sang tao. “Mot
trim qua tim”, dé 1am ngudi va lam NGUOI anh chi em, di
v&1 nhau.[7]

Buwéc thir sau: Nhin nhdn va Chéip nhin nhau

Budc thtr sau nay thu tom va tong hop nim budc vira
qua. Han thyc, khi ngudi khac va chung ta khong chap nhan
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tu cach lam nguoi ctia nhau, MOT CACH VO BIEU KIEN,
lam sao chung ta c¢6 thé cung nhau x4y dung quan hé tinh
ngudi? Lam sao ching ta kinh trong quyén loi 1am nguoi
cua nhau?

Cong viéc va thai do chip nhan 4y bao gdm nhitng dong
tac cu thé va tit yéu sau day:

— Thir nhét 13 chu trong vao con nguoi cu thé dang hién
dién trudc mat ching ta, voi bao nhiéu thao thuc, tran trd,
khd dau va that bai trong cudc doi, cling nhu vdi bao nhiéu
hoai vong va uéc mo, phan ddu va vuon minh ti. Con
nguoi ay dang duge chiing ta lang nghe va coi trong,

— Tht hai, con nguoi dy da trai nghiém cudc sdng, trong
nhitng hoan canh va diéu kién oai odm, khic nghié¢t, dang
duoc ching ta tim hiéu, déng cam, dé rut tia nhirng bai hoc
qui héa, cho chinh cudc do1 ciia chung ta.

— Thi ba, con ngudi 4y, ddng sau mot bé ngoai rat tam
thuong, dang c6 nhiing gia tri cao ca, ddng dugc chung ta
phat hién, dé ngay ngay nudi dudng va phat huy long tin ctia
chiing ta vao con ngudi va vao cudc doi, vi nhiing vién
tuong ky di€u va cao ca.

— Thir bdn, biét thém mot con ngudi 1a biét thém maot
chan troi rong mé, co hd chung ta di du lich ra nuéc ngoai,
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dé thay minh rd hon, véi bao nhiéu khuyét diém, cling nhu
v&1 bao nhiéu duce tinh khdng ¢6 noi nguodi khac.

— Thtr nam, ngudi khac, du ho 1a ai, & dau, lam gi, thudc
Ira tudi ndo... cling dang bd tic cho ching ta, vé mot
phuong dién cu thé nao do. Cho nén, khi céi mé, don nhan,
tham khao ho, ching ta dang l1am giau cho ban than va cudc
doi cia minh.

Trong Sa mac Sahara, sau mdt lan bi tai nan may bay,
van hao A. Saint-Exupéry, lic 4y 1a phi cong, phai séng ba
ngay ba dém mot minh giira troi dét, vil tru. Sau khi gap lai
duge mot ngudi du muc ban dia, tic gia cam thay tran day
hanh phuc va 1ong biét on. Anh mat va doi tay ctia ngudi dy,
theo 10i tu thl ctia Saint-Exupéry, 13 “mot Hong An” 1am
cho 6ng da chét di, bay gio duogc séng lai, gitra con nguoi,
v&i con nguoi, nhd con nguoi.
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Chwong Mwoi
HANH PHUC va KHO PAU
Trong long Cudc doi

U6c mo hanh phic c6 mat trong tam hdén cua tit ca
chung ta, du mdi nguoi c6 mot 16i nhin riéng biét va doc dao
vé ban sic cua hanh phuc va con duong thuc hién. Trong
1ong cudc doi nay, khd dau ciing c6 mat khip mudn noi,
trong moi hang cung ngd hém ctia nhan loai.
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Theo gido ly ctia dao Phat, “phién ndo tao bd dé&”. Cay
giai thoat chi nay mam dam mong trong long dat kho dau.
Hoa sen nd ra, cong hién huwong sic cho doi, sau khi da vuon
minh 18n, vuot khoi 16p bun lay nude dong. Tin Mung cua
buc Kito6 cling kéu moi chung ta ngay ngay thuc hién cude
“VUQT QUA” 4y. Phuc sinh phai ching 1a hoa trai ngot
ngio, chi xudt hién & cudi ching duong khdn kho va gian
truan? Con dudng nay 13 mot tat yéu (tir Hi Lap 1a ananké)
thudc than phan va diéu kién 1am nguoi.

Trong khoang muoi nam gan day, véi nhimg kham pha
morl mé vé vai trd va tim quan trong cua xuc cam trong doi
sdng con nguol, tam Iy hoc duong dai cling dang nhan manh
va 1am noi bat moi lién hé mat thiét gilra hanh phiic va khé
dau. Noi cach khac, kho dau khong thé khong co mit trong
10ng cudc doi. Trong nhimg cudn sach da duge phat hanh,
t61 thudng dung 16i nodi vi von, rang khé dau 1a “rac”, 1a “phé
liéu”, do con nguoi lam ra. Chd nao cé con nguoi chung
song, hop tac, dong hanh Va chia s¢, trong bat cu dia hat
nao, chd 4y thé nao ciing c6 “rac’ > dan dan xuét hién, dudi
nhiéu hinh thtrc khic nhau. Rac ay s& bién thanh khé dau,
néu no tao nén tinh trang xung dot, ky thi, han thu, chién
tranh gitra nguoi véi nguoi. Trai lai, ching nao con nguoi
c6 kha niang “chuyén luan” hay 1 “hoa giai” rac thanh vt
tu va phuong tién phuc vu con ngudi, luc iy HANH PHUC
thudc tam tay thuc hi€n cuia con nguodi. Thudc chu quyén
cua chung ta.
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Nhim quang khai nhimg tu tudng ndi trén, bai chia sé
nay s€ lan luot trinh bay hai phan sau day:

Trong phén dau, toi s& 1iét ké mot vai dau hiéu cu thé va
khéach quan nham phat hi¢n tinh trang kho dau, dang c6 mat
trong ching ta va gitra chung ta.

Trong phan hai, t6i s& khang quyét thém rang: hanh
phuc toan man va tron ven khong bao gio hién hiru trén doi
nay. Trai lai, d6 1a mot tién trinh lién li do t6i chon lua va
quyét dinh. “Cé cong mai sdt dt ngay nén kim”. Noi khéc
di, hanh phac 1a mua mang, do chinh t61 gieo vai va gat hai,
bang cdch chdp nhdan nhitng nhu cau cia chinh minh va tén
trong nhu cau lam nguoi cia méi anh chi em dang song
chung quanh ching ta.

Trong 101 két luan, toi s& nhdn manh réng: hanh phuc
vira 1a quyén loi cia moi nguoi sinh ra trong Troi Dat nay.
Pong thoi, d6 cling 13 trach nhiém 1am ngudi cta chung ta
tat ca, d6i v6i timg anh chi em, trong 1ong x hoi, qué huong
va nhan loai. Han thyc, bao 1au con c¢6 mot nguoi dang bi
ap buc boc 16t, t61 c6 trach nhiém gidi thoat ngudi anh em
ay, bang ban tay va tat ca tim long cua toi. Bao lau con co
mot ngudi di an xin, nam 16 1&t qua dém trén hé phd, trach
nhi¢m lam nguo1i cua t6i 1a lam mot diéu gicu thé thudc tm
tay ctia minh, dé chia sé niém “ wu fir va wéc vong ” cua
nguoi ay.
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Trén con dudng tim kiém va thuc hién hanh phuc, véi
tu cach lam nguoi, chung ta khong thé tién budc 1é loi, mot
minh. Chung ta ddng hanh va chia sé. Ching ta lién doi,
dong trach nhiém. T6i chi c6 thé git hai mua mang hanh
phtc, chimng nao toi biét gieo vai hat gidng hanh phiic trong
vuon 1ong cia mdi ngudi anh chi em, hai bén canh toi.

1. Lam sao phat hién nhirng diu hiéu khd dau noi
chinh minh va noi ké khac?
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So dd sau ddy trinh bay bon thanh t6 v4i bon phan vu
khac nhau cua noi tam:

Thénh t6 thi nhat: Cira Vao

Phan vu: Tiép thu va ghi nhan thuc tai bﬁng con duong
nam giac quan

Thanh t6 thi hai: Thuyén Giai

Phan vu: Tong hop tin tic va khdm pha ¥ nghia bang
con duong Tu duy va Suy luan

Thanh t6 thir ba: Xuc dong va Tinh cim

Phan vu: Trinh bay nhu cau va yéu cau bang con duong
Xuc dong va Tinh cam, nhu budn , lo, sg, gian..

Thanh t6 thi bén: Cira Ra

Phan vu: Tao quan h¢ tiép chic va trao ddi véi nhirng
nguodi c6 mat trong moéi trudong, qua con dudng ngdn ngir va
tac phong.

Khi khé dau xAm chiém va tran ngap tam h@)n, bon loai
triéu chirng khach quan s€ tur tir xuat hién, trong bon lanh

vuc cua noi tam.

Logi mgt nam o cvra vao
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Thay vi ghi nhan thuc tai mdt cach khach quan cu thé,
nghia 13 c6 sao ndi vy, ¢b gang phan anh thuc tai bén ngoai,
mot cach trung thuc toan dién, chung ta thuong c6 khuynh
huéng xuyén tac bop méo su kién, bang ba cach sau day:

(a) vo diia ca ndm, nghia 13 bién hoa mot sy kién cy thé
thanh mot qui luat tong quat va thuong hang;

(b) gan loc, nghia 1a chi ghi nhan nhirng su kién thuan
loi va thich hgp cho h¢ thong tin tuong cua chung ta. Khi da
ghét ai, chung ta chi thy noi ngu:orl ay nhirng khia canh tiéu
cuc va bé quén nhiing dac diém tich cuc nang dong;

(€) chu quan hoa hay la xuyén tac, nghia la chi luu tim
nhan manh dén y kién riéng tu cta ban than minh ma khong
ton trong 16i nhin cta nhitng ngudi khac, nhat 1a nhiing ai
khong cung chia sé quan diém va 1ap trudng cua ching ta.

Loai hai nam trong dia hat thuyén gidi

Thay vi trinh bay y kién va y nghia ctia minh, ciing nhu
ton trong, lang nghe quan diém cua ké khac, chung ta
thuong cd xu thé phan bi¢t hai phe doéi 1ap voi nhau:

tao tot — may xdu
tao cO ly — may vo ly
tao dung — may sai
tao ¢6 y ngay lanh — may ¢ y do gian dc, luu manh

GS. Nguyén Vian Thanh 208



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

Léi suy nghl nhi nguyén ay, vé6i bao nhiéu 1oi té cdo,
phé phdn, do 16i, chup mii, gin nhin hiéu... la triéu
chirng khdch quan bén ngodi ciia mét tém hon dang bi
khé dau biia vay va lam té li¢t mét cdch trim trong, nhivng
sinh hoat va quan hé hang ngay.

Loai ba nam trong dig hat xvic dong va tinh cim

Mot cach dac bi¢t va ro rang, trong dia hat xuc dong va
tinh cam, khi nao ai dau khd thi nguoi ay sé bi bé tic, phong
toa hay 13 tran ngap, ddm dudi. Ho mat kha ning lam chu
ban than va cudc doi. Ho cam théy minh la nan nhan cua
bao nhiéu nguoi khac, trong doi séng gia dinh va xa hoi.
Theo ngdn ngir cua Daniel Goleman, tinh trang nay ctia noi
tam dugc so sanh nhu mot cudc ddo chanh, trong d6 chinh
phu bi lat d6, nghia la ly tri khong hoat dong mot cach sang
sudt.[1] Bao nhiéu quyét dinh va chon lya déu mang sic thai
ctia duc vong mu quang, béc ddng va hdn don.

Séng trong nhiing tinh huéng nhu thé, con ngudi —
pham 14 ai, cho du ¢ dia vi hoac chirc vu nao, cé trinh do
hoc thirc cao hay thap... — s& dan dan danh mat ¥ thirc vé
ban sic hodc can cude dich thuc cua minh. Ho khong con
nhdn biét minh la ai, ¢6 nhiing nhu cau co ban nhw thé nao.
Ciing vdy, ho khong nhan biét nguoi anh chi em minh la ai,
c6 nhitng nhu cau co ban nhie thé ndo... Rot cudc, chung ta
1 ai trong long qué huong, dat nudc? Chi la ndi da nau thit !
Hay 1a ga mdt nha boi mat da nhau, tor doi nay sang doi
khac.
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Loai thw bon nam trong lanh vwc quan hé tiép xuc va
trao doi

Trong mot dat nudc hodc xa hoi hanh phuc, khdng co
ké thang ngudi thua. Khong co chii nhan va no 18. Khong co
phan biét ban va thi, tring den rd rét. Theo truyén thong vin
hoa cuia Lac Long Quan va Au Co, chung ta tat ca 1a anh chi
em dong bao, mang dong mau Rong Tién trong huyét quan.
Tréi lai, khi qua tim chiing ta 1a sao huyét ctia kho dau, dam
mé va duc vong, chinh chung ta lam nén nhiing con song
Gianh, Bén Hai, nhiing hang rao kém gai giita nguoi vai
nguoi.

Nhiéu khi chinh ching ta 3 ddo him chon song nhiing
nguodi anh chi em cud chung ta, co hd Tran Thu D6 - vi cong
than khai nguyén nha Tran — da 1am cach day hon bay thé
ky, d6i voi ton that nha Ly. Cing vay, dé thiét 1ap tricu dai
Hb Quy Ly di trudt phé dra con ré ctia minh 1a vua Tran
Hué Téng, nhét ngai vao mot ngdi chiia heo hut, xa cach tha
d6 Thing Long. Thé van con chua du. Ong con sai bo ha
dem day dén thit c¢6 vi vua cudi cung ctia nha Tran. S¢ di
nhu vy, 13 vi 6ng chu truong “nhd c6 phai nhd tin gbc”.

Lich stir Viét Nam cho chung ta théy rd: tir ¢b chi kim,
phan 16n nhing triéu dai hay chinh thé ludn luén khoi dau
bang nhitng cudc thanh trung d6 mau. Va cudi mdi triéu dai,
thuong c6 nhiing nguodi san sang ban ding qué huong, sup
lay trudc ngoai bang, dé xin x0, cau vién hay 1a “rudc voi
cha ma t6”.
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2. Lam sao xay dung hanh phic cho ban than va
cudc doi?

Pé hiéu rd thé nao 1a hanh phuc, chiing ta hiy ling nghe
cau chuyén dudi day cua C. Steiner:[2]

Ngay xtra ngay xua, vao thoi nguyén thuy, con nguodi
khip noi trén mit dat da sdng v6i nhau nhitng chudi ngay
rat hanh phtc va hoa binh. Ching ta hiy dén thim viéng ho
va tim cach hoc hoi noi ho dau 13 bi quyét ciia mot doi sdng
hanh phiic. Thuia 4y, mdi ngudi vira sinh ra da c6 hai chiéc
bi nim sin & trudc nguc va sau lung cia minh. Vi chiée bi
nam sau lung, toi nhan lanh tat ca moi qua ting do cha me,
ho hang ba con xa gan mang dén. Nao 1a luong thuc, trd
choi, kién thirc, 40 quan, vat tu xay nha ctra va dung cu san
xuét, 1ao dong. Moi 1an co nguoi can mot vat dung, tirc khic
c6 mot nguoi khac sin sang xuét hién va biéu ting moén qua
can thiét cho nguoi ay.

Ciing vao thoi ky vang son nay, khi t6i nhan thay co
ngudi dang can mot mon dd, bt ky thude dia hat nao, toi
chi can dua tay vao chiéc bi & ding trude nguc, tic thi toi
kiém ra duoc mén dd ma nguoi kia dang can cho ban than
va cudc séng cua minh. Ngiy ngiy 16n 1én, t61 thy moi
ngudi déu lam nhu vay. Vatoida hoc song quang dai, gidng
nhu moi ngudi. Cude séng thua ay that 1a phong phu, sung
man cho moi ngudi va cho tung nguoi, khong trir so6t mat
al.
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Thé rdi, mot hom, bong xuat hién mot ba phu thuy.
Khong ai biét ba dén tir hanh tinh nao. Ngay ngay, ba ct di
ri tai ting nguoi, gia tré 16n bé: “Con hdy khon ngoan, lya
ngueoi ma cho. Hay giir lai cho minh mét @i diéu can thiét.
Thoi buéi khé khan sé ua dén. Liic bdy gio con sé thiéu thon
Moi su”.

Ciing tir ddy, con nguoi bat dau lo s¢. Nhiéu lan, khi
thay ban bé ba con thiéu mot vat dung, theo théi quen, ho
dua tay vao chiéc bi & dang trudc. Nhung nhé lai 101 khuyén
ctia ba phu thuy, ngudi 4y 1ap tire rat tay ra, khong con mudn
cho di mot cach dé dang, don so nhu trudc day.

Vi thai do dé sén va ty vé ciia mdi nguoi, cude séng lam
ngudi di thay doi bo mat. Tu bay gio, ai ai cling trd nén
nghi ki, lo sg. Va cudc sdng cang ngay cang tré nén thiéu
thdn, bat hanh.

Nhan thiy tinh hinh cang ngay cang thoai héa, mot cach
tai hai va trd thanh bé tic, cac bo 130 da c6 sang kién hop
nhau lai, khao sat mot cach ti mi nguyén nhan cua van dé.
Ho kham pha rang dau day mdi nho 12 sy c6 mit ciia ba phu
thiry, va ho di cAm giy goc xua dudi ba ra khoi xom lang.

Oai oam lam sao, ba phu thuy bang xuong bang thit da
di xa roi. Nhung 10i ri tai cua ba van con lan van dau do,
trong tu duy va qua tim ctia mdi ngudi. Ba phu thily van con
niam vung, trong mdi ching ta va & giita chiing ta.
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Néu mdi ngay, mdi nguoi khéng quyét dinh thay doi
niém lo s¢' ctia minh thanh thuong yéu, tha thir va tin tuong
nhau, chung ta s¢é subt doi 1am nan nhén tu nguyén cua ba
phu thuy, dang tim moi cach dé 1am 6 nhiém méi quan hé
gilta nguo1 voi nguoi. Tén tudi cua ba phu thuy a ay 1a thién
kién, han thu, chia r&, bao dong va chién tranh. Noi tit mot
101, d6 1 tu duy nhi nguyén phat sinh ra moi khd dau cho
con ngudi trong long cudc doi va trén timg manh dat cia
qué huong.

Sao huyét hay 1a chién khu cta ba phu thiy 1a noi tam,
nhat 1a do1 song xiac dong va tinh cam.

**k%k

D¢ hod giai bao nhiéu van dé chung quanh do1 song xtc
dong va tinh cam, nghia la:

— ngay ngay bién Khong thanh Co,
— chuyén ludn Réc nudi song nhitng canh dong,
— gitta Sa mac lam tuon chdy dong song,
— trong Chét chéc vun trong hat mam Séng,
— gieo Thir tha va xdy dap Puwong Hy Vong...

Chung ta c6 thé s dung k¥ thuat tdm 1y voi bon budce
di Ién nhu sau: [3]

1-Xdc dinh moi truong chung quanh, hay la nhan dién
hoan canh hi¢n hiru. D€ 1am cong viéc nay, chung ta can st
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dung nhiing 161 phat biéu cang khach quan chimg ndo, cang
hay bay nhiéu: “To6i thay ....”, “To61 nghe ...”. Vi du: “To61
nghe ban phan nan va phé phan théi d6 cua toi ...”

2- Dat tén, hay goi tén xuc dong vira dang chdm no va
xuat hién trong ndi tam. Bébn xtc dong dau dan 1a Lo, So,
Budn va Gién. Léi phat biéu can st dung trong giai doan
nay la: “Toi cam ...”.

3- Khdam phd, phat hién nhu cau co ban cud minh dang
c6 mat hay la an nap, nguy trang ¢ bén dudi moi xiac dong.

4- S¢ di to61 budn, 1a vi to1 dang can dugc nang do, uy
lao.

5- T61 s0, 1a vi to1 can dugc an toan.

6- T6i lo, 1a vi té1 can c¢6 phuong ti€n cu thé, hiru hi¢u
dé doi phod véi nhitng bién ¢ bat trac, bat ngo.

/- To1 gian, 1a vi to1 can dugc ton trong. Nhiing gié tri
va xdc tin cta to1 can dugc nguoi khac nhin nhan.

8- Néu ro loi yéu cau tich cue, cu thé, ndi 1én nguyén
vong chinh dang cua minh. Thay vi doi hoi, cudng buc, ap
dat tir bén ngoai, hay la lam dung vi tri quyén luc cia minh,
chung ta chi thinh céu, nghia la XIN v61 mdt thai do hai hoa,
d6ng hanh, chia sé. Mdi 1an xin, ching ta biét rang: ké khac
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cO quyén tur choi, tuy vao thuc t€ va thyc tai hién hitu cua
ho.

Khi c6 nhi¢ém vu nang dd ai, giap ho hoa giai xac dong
va tinh cam cua minh, chiing ta cing v&i ho kinh qua bon
giai doan vira dugc trinh bay. Tur tir di td1 tung budc mat,
trong tinh than céi mo va trung thuc. Thém vao d6, moi lan
n6i vé MINH, chiing ta hiy ty xung 1a TOI. Khong dung st
diép ngoi thtr nhat, chiing ta s& c6 xu thé phé phan, té céo,
d6 16i cho ngudi khac dang d6i dién ching ta.

Véi diéu kién dién ta nay, co hé mot dong sdng luu
nhuan, luan chuyén tir c6i ngudn di ra bién ca... doi séng
tinh cam va xtic dong s€ duoc thoang thoat, chuyen bién mot
cach hai hoa tu nhién, khong con bi & dong, bi dong va 6
nhiém.

Trong mot cong d6ng, khi mdi thanh vién biét dién ta ro
rang nhu cdu cuia ban than minh, va dong thoi ton trong nhu
cau lam nguoi ctia moi thanh vién khéc, cong déng Ay dang
dan budc trén con dudng yéu thuong va hanh phuc, hiéu
biét va tha tha. Thiéu 1ong thir tha, bt cir cong dong ndo —
t6n gido, dat nude, x4 hoi, gia dinh. .. — s& khong dtng vimg,
s& khong c6 ngay mai. Thr tha phai bat dau bang 16i nhin
ctia moi nguoi vé gia tri tu tai cia ngudi anh chi em hai bén
canh. DU ho ¢4 nhimng hanh vi sai trai dén d6 nao chiang nta,
du khuyét dlem dang tran lan trong tac phong cua ho, ho van
dang yéu va can t6i yéu thuong, dé ngay ngay biét vion 1én
lam nguoi. Toi la Btic Phat dai tri va dai bi, mang dén cho
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ngudi iy con dudng giai thoat 1am bé‘mg Hiéu Biét va Tinh
Thuong. Toi cing la Buc Kit6 dang dong hanh vé1 nguodi
ay, dé ho co thé SONG LAL tro thanh bat tir va bat diét.

**k%k

Hanh phtc khong phai 1a qua sung tir trén troi cao dot
nhién roi vio miéng cta toi. Hanh phic chdng bao gio 1a
tan diém, c6 san do rdi, hoan toan, vién man. Bao 1au con
mang than phan va diéu kién 1am ngudi, chiing ta con phai
tao dung hanh phuc cho minh va cho nguoi khac. Hanh phuc
14 mot tién trinh lién tuc, do t6i lam nén, voi hai ban tay,
nudc mat va xwong mau cu thé, trong mdi phat gidy cua
cudc doi. Han thuc, khi toi 1am cho ké khac hanh phuc,
chinh t61 dang gat hai mua mang hanh phtc, cho ban than
va cudc doi.

Khi phan tich nhitng quan hé tiép xtic va trao doi giita
hai nguo1, nha tdm 1y E. Berne da khdm pha sy hién hitu cua
ba by mat, trong moi con ngudi ching ta:[4]

Bé mdt thir nhat la NGUOI CHA ME, ¢6 phan vu hudng
dan va soi sadng, nang do va uy lao nhitng ai cung chung
song trong moi trudng.

B$ mat thir hai la NGUOI TRE EM, c6 phéan vy hoc hoi
thuong xuyén va song hanh phic véi nhitng nguoi dang
cung c6 mat trong xa hoi.
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B$ mdt thir ba la NGUOI TRUONG THANH, c6 phan
vu dong hanh va chia s¢ v6i moi nguoi anh chi em dong
bao, dong huong, dong loai.

Bén canh ba by mat tich cuc va xay dung éy, ba by mat
TIEU CUC khéac ciing dong thoi ¢ mat va dang de doa,
khong ché con nguodi va qua tim cia ching ta:

Thir nhat 1a NGUOI CHA ME 4p ché hay 1a bao che
qué dang.

Thir hai 1a NGUOI TRE EM phan loan hay 14 1¢ thudc,
bi dong.

Thir ba 1a NGUOI TRUONG THANH qué duy 1y, kho
khan lanh ling nhu cai may v6 hon, vo tam va vo cam.

Nhitng phan tich va nhan xét cua E. Berne trén day cho
chung ta hiéu 13, va ngay ngay danh thuc chiing ta: hai con
nguoi Anh Sang va Bong Toi dang tranh gianh anh huwong
trong chinh qua tim cua méi nguoi. Trong tinh than va chiéu
huéng 4y, hanh phiic 1a CHO. Khi cho bat ky mot cai gi,
chung ta nhan lai hanh phtic trong c61 long ciia minh. CHO
la mot quyét dinh, mot chon lwa, can dwoc thuc thi teng
ngay, tirng gio, trong méi quan hé tiép xiic va trao doi.

Lam nguoi, chung ta, ty ban chét, 1a mét sinh vat rt
giau c¢6. Chung ta c6 rat nhi€u diéu dé trao tang cho Anh
Chi Em Bong bao, bat dau tr mot nu cudi, mot li€éc nhin day
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yéu thuong, mot ban tay ti€p xuc, hoi han, xoa diu, mot 1o1
noi nang do an ui, khich 1¢€...

“Anh mdt em la ca mét Bau Troi,
Ban tay em huyén nhiém thdu tirng mdy,
Buée chdan em gieo hanh phiic méi ngay,
Qua tim em: Nguén sudi khéng can voi |
Em trong dai, vi em la tat ca:
La Me, la manh ddt ciia Qué Huwong,
M0t khu vieon wom lai giong Tinh Thirong,
Xdy non song lam twoi dep khom phwong.
Em la nwée twéi Ngay Mai, Tuéi Tré,
Pem rieng xanh phu hét Bat Tang Thwong,
Mang Mt Troi chiéu rang ving tam toi,
Hat Tinh Nguwoi gieo vii khdp muwoi phiong”.

**k%k

Dé két thiic, t6i xin chia sé mot cdu chuyén. Hom Ay,
toi da trai qua mot gidc mo ém dju. Trude mat toi, tir trén
cao roi xuong bbn con bup bé hoan toan glong nhau, trong
moi chi tiét. Mdi con déu c6 mii do, 40 trang, quan xanh,
d6i dép mau vang mat troi. Bong c6 mot tiéng noi tir trén
vong xudng: “Nay con, hiy phan biét cho bang duoc cai gi
1am nén nét khac biét co ban, gitta bon con bup bé ¢ trude
mat con.”

To1 c6 sang kién di ra vuon, kiém mot cong co vira dai,
vua dai, vira déo. Roi to1 dut cong co vao 10 tai ciia con bup
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bé thir nhat. Téi nhich, nhich, va nhich... Cong co thoat ra
khoi 16 tai phia bén kia.

To1 cling 1am nhu thé véi con bap bé thir hai. Lan nay,
cong co thoat ra khoi 10 miéng ctia no.

Vi con thtr ba, cong c¢6 di xudng qua tim, bi bé tac va
dung lai ¢ do.

Vi con sau cung, t6i nhich lui nhich té1 cong cd, mdt
cach rat t& vi va y nhi. Thé rdi, qua tim n6 bat dau thon thirc,
phap phong. Téi tiép tuc nhich thém. Poi mat né loé sang,
nhu hai ddm Lira. Toi van tiép tuc nhich cong co. Hai tay
bup bé bit dau cir dong. Poi chan di chuyén vé phia trude.
Con bup bé dung day, budc td1. N6 Lam Nguoi.

Néu 61 dugc phép dem cong co nhich vao tai cic ban,
cac ban sé dap ung thé nao... gidng nhu con bup bé nao
day?

Cha thich

[1] GOLEMAN D. — Emotional Intelligence, 2 vol. — Bantam
Books, New York 1996..
[2] STEINER C.— Le conte chaud et doux des chaudoudoux —
[llustré par PEF — InterEditions, Paris 1984..
[3] NGUYEN VAN THANH — Bdng Hanh dé Béng Cédm — Ta Sach
Tinh Nguoi, Lausanne 2002.
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[4] BERNE E. — Analyse transactionnelle et Psychothérapie — PB
Payot Paris 1971.
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Chwong Mwoi Mot
Khi nao mot co’ ciu to chirc tré
nén bénh hoan?

Co c4u t6 chirc, ma toi dé cip trong sudt bai chia sé nay,
c6 thé 1a mot gia dinh bao gdm cha me va con cai, cling nhu
bao nhiéu thanh vién khac, dang séng chung dudi mot mai
nha. Hay d6 1a mot xi nghiép v&i nhidu cong nhan vién, tir
ban 13nh dao dén nhiing can b lao dong thude nhiéu téng
16p t6 chirc khac nhau.

NOi dén mét co cdu, ching ta cling c6 thé néu 1én lam
vi du nhitng truong trung hoc va dai hoc hay 1a nhitng vuon
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tré, 16p mau gido va vd 1ong... trong d6 ¢ ban giam hiéu,
toan thé cac gido vién, nhitng thanh vién thudc bo phan quan
Iy va cudi cung 1a cac sinh vién, hoc sinh. Du mudn du
khong, ho dang két dét nhimg quan h¢ qua lai hai chiéu véi
nhau. T4t ca van dé then chét 1a nhimg quan h¢ a ay cotaora
cho ho diéu kién thuan loi, trén tién trinh “lam nguoi va
thanh nguoi” hay khong. Trong truong hop nguoc lai, do
chi la mgt moi truong bi dau doc va 6 nhiém, ngay ngay dan
khoi nhimng tranh chap va han thu, ky thi va chién tranh gitta
cac thanh vién.

Mot cach dic biét, Dat Nudce hay 1a Qué Huong, voi bao
nhiéu téng 16p td chirc va sinh hoat... cling 1a mot co cAu,
c6 kha nang bao boc va che cho, co hd cai bao thai trong
10ng Me d3 nu6i nang chung ta, trong nhimg ngay thang dau
doi. Truong hop cai bao thai bi nhiém trung, dtra con & bén
trong ciing gap nhiéu kho khan trong van dé tang trudng.

Hiéu duoc nhirng dinh luat tam 1y xa hoi, co phﬁn vu tac
dong va chi phdi tinh trang stc khoe cua bat ky mot co ciu
nao, chung ta s& ¢ rat nhiéu co may trong chiéu _hudng

“tranh nhitng diéu can tranh, thu:c hién nhiing gi can thuc
hién, tac dong vao chinh vi tri can tac dong”.

NOi cach khac, ching ta BIET minh dang ¢ dau. Khi
nao nén tiép tuc di tdi, khi nao phai tic khic dimg lai. Khi
nao hay can dam di lui, vi thdy minh d3 1dm dudng. Va chinh
lic bay gio chiing ta phai thyc thi nhitng dong tac nao, dé
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chon lya lai mot con duong thich tng, quang dang va hitu
hi€u hon trong qué khtr.

Noi khac di, 1am con ngudi, v6i nhimg diéu kién va than
phén hién tai, ai ai cling c6 thé sai 1am. Cai cao ca va trong
dai, trai lai, bat ngudn tir kha ning chuyén bién cai sai 1am,
thanh mdt kinh nghi€ém, mot bai hoc kha di thang tién ban
than va lam dep cudc doi, cua chung ta cting nhu cua anh
chi em ddng bao.

Trong tinh than va ling kinh 4y, t6i s& 1an lugt khao sat
hai cdu héi then chot:

Thir nhat, mot co cdu BENH HOAN bao gdm nhimg
dau hi€u cu thé va khach quan nao?

Tht hai, nhdm lanh manh hda mdt co ciu to chirc, nhu
gia dinh hay 1a Bat Nudc, chiing ta can to1 luyén nhiing k¥
nang hoat dong nao?

1. Phat hién nhirng co cdu bénh hoan

Pé bat dau, chung ta c6 thé so sanh mot co cau véi mot
than thé cta con ngudi. Trong mot co thé lanh manh va sinh
dong, moi bo phan nhu tim, buéng phéi, da day, nao bo...
dang thiét 1ap v&i nhau, nhitng quan hé tac dong qua lai hai
chiéu, mac du tung bo phan c6 mot phén vu ddc ddo variéng
biét. Dé c6 thé sébng va phat trién, mdi bd phan vira nhan
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vura cho, vira dién ta nhu cau ciia minh vira bi€t tir choéi, dung
lai, “tr1 chi”, khong con nhan thém, khi khong can thiét.

Mic du cong viée chinh yéu cta ndo bo 1a ban phat
nhimg ménh 1énh cho toan thé tay chan va cac co phan bén
ngoai va bén trong. Tuy nhién, dé c6 thé lanh dao mot cach
dtmg dén, chinh xéc va hitu hidu, nghia 1a thanh tyu nhing
két qua mong mudn, ndo bo khong thé khong lang nghe, ghi
nhan nhimg tin tirc hdi t6, do cac thanh phan ngoai vi giri
vé. Moi co phan khac, nhu tim phdi... ciing lam cong
Viéc”léng nghe, tham khao va dbi thoai” tuong tu nhu vay,
v&i moi thanh phan khac, trong con nguoi.

Ngoai ra, theo cach bd cuc va td chirc ty nhién cta than
thé, ndo bo nam & phia trén. Va d6i chin c6 vi tri & dudi
cung. Tuy nhién, néu ban chan khong thuc thi cong viéc
“lanh dao”, thé theo vai tro, phuong thirc va trach nhiém dac
biét cia minh, toan thé x4c than ciia con ngudi cling s& bj té
li€t hay 1a bénh hoan.

Trong tinh than va ling kinh vira dugc trinh bay, trong
mot co thé lanh manh, nang dong, dang dién ta chiéu hudng
di 1én, phat trién, ting trudng va sang tao... moi by phén tur
nho chi 16n, tir trong ra ngoai, tur trén xudng dudi, déu lanh
dao, theo cach thé va dia hat doc ddo cua minh. Khong mot
thanh phan nao hoan toan ning dong mot tram phan tram.
Va cling khong mot co phan nao hoan toan bi dong mot cach
tuyét d6i. Mdi thanh vién déu lanh dao, bing cach “ling
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nghe, tham khdo, doi thoai, chia sé va dong gép phan tich
cuc cua minh”

Cung vay, trong mot dat nuéce lanh manh, c6 chiéu di
1én va phat trién moi mat, vat chét ciing nhu tinh than, gido
duc cling nhu dao duc, ca nhan cling nhu tap thé... moi
thanh vién déu biét lang nghe nhau. Pi thoai v6i nhau. Mdi
ngudi gop chung lai phan ning dong ctia minh. Khong ai
chi ban phat ma khong don nhan. Khong ai chi nhan va
khong tim céch cho lai. M6t nu cuoi, mot ban tay than mat,
mot 101 trao d6i hoi han, mot anh mét chan hoa tinh nguoi. ..
tat ca déu co thé la nhiing mon qua cao qui, 6 kha nang goi
ghém tron ven “mot tim long”, mot mdi tinh ddng bao, mot
kha ning dong cam va déng hanh.

Trong mot dat nude lanh manh nhu vay, khong ai lanh
dao mot cach doc chiéu, nghia 13 tir trén rét xudng nhiing
ménh 1€nh, nhitng chuong trinh. Lanh dao con c6 nghia la
lang nghe, tran trong nhitng 15i hoi t6 cua nguoi dan, chan
14m tay bun, ngay ngay 1én déng can xudng dong sau, dé
kiém cho dugc mot bat com 16t long... Lanh dao, trong 16
nhin va 16i noi ciia Nguyén Trii, c6 nghia 13 “Chdn lanh
choang vai, d@ém chdng ngii. Sudt doi 6m mdi néi lo din”.

Thém vao d6, trong mot dat nude lanh manh, ngoai ting
16p 1anh dao, con cd nhitng thanh vién lam cong viéc ndng
do, ung ho, ndi dai, ¢d dong. Ho 1a nhiing vi B Tat Quan
Thé Am, dang hién ting va dong gép mot tram qua tim, mot
tram canh tay, mgt tram doi chan va nhat 1a mot tram doi1
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mat dé ngudi lanh dao dat nude thiy duoc “bao nhiéu tang
10p nang mua”, trong long cudc doi cua nguoi dan. Néu
khong dam nhén trach vu ay, ngudi tung ho s& lap tic tre
thanh ngudi vubt dudi, ninh bo, ting bdc, 1am ké 16t chan
cho ngudi ¢d chirc quyén Loai ngudi ndy sin sang hdi 10
cho cac nha lanh dao, bang moi phuong tién. Tuy nhién, &
bén duoi nhiing tang 16p vang bac, tién cta, qua cap... chiy
kip s& xuat hién nhiing qua bom nguyén tir lam bang hoai
ca mot qué huong gim voc.

Trong mot d4t nudc lanh manh, con ¢ mit mot loai
thanh phan tht ba mang tén 14 Chtng Nhan. Néu thyc thi
dung trach nhiém, ho s& 1 nhimng tAm guong soi, phan chiéu
cho nguoi 1anh dao, moi bd mit 16ng 14 cua ho. V&i d6i mat
ctia chimg nhan, nguoi lanh dao thay duoc nhimg con nudc
ngam & dudi long dat. Véi 10 tai ctia nguoi chimg nhan,
nguoi lanh dao nghe duoc tiéng kéu “vo thanh” ciia nhiéu
tang 16p nguoi dan dang doi, dang khat, dang bi héi 16 va
bdc 16t, trén tung chén com, chén chao cua minh. Truong
hop ho lam nhitng chig nhén u li, “khong noi, khong nghe,
khong thay”, ho duong nhién hoa than thanh mot 16p ngudi
thinh lang dong 15a. Trong gidc ngu, Thanh Giéng va Than
Kim Qui ¢6 1& d4 hién vé hoi ho: cac con dd lam dugc nhitng
gi v6i dong mau Rong Tién, trong huyét quan? Va ho da tra
161: Ching con chap nhan lam ngu:(‘)ri ching nhan u i,
“khong thay, khong nghe va khong no1” , dé cO thé séng cho
qua ngay thang. Nhu:ng song nhu vay la song ngit ngu.
Séng ciing khong ra séng. Chét ciing khong chét thyc su.
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Tang 16p sau cung 1 loai ngudi chdng d6i. Trach nhiém
ctia ho khong phai 1a da dao, dap pha hay 1a 1at d6. Nhung
13 1am cho nguoi lanh dao va moi nguoi dan thdy duoc rang:
khi c6 mot van dé xay ra trong 1ong qué huong, khong bao
gio CHI c6 mot cach giai quyét duy nhat. Néu chung ta thay
d6i cach nhin va vi tri dimg nhin, bao nhi€u cach giai quyét
mdi la sé tir tir xuét hién.

Noéi toém lai, dua vao nhiing ti€u cir sau day,chung ta co
thé phat hién chiing bénh tram kha cia mgt dat nudc. Bat
ky dat nudc nao. O déng hay & tdy. O nam hay ¢ bac.

— Tht nhat: dat nudc ay khong co6 mét tang 16p lanh dao
biét ton trong, lang nghe va tham khao nguoi dan.

— Thir hai: trong dat nude ay, thanh phan ung ho chi biét
da da, vang vang hay la vuot du6i, ninh than...

— Thit ba: thanh phan chimg nhan d4 bién than thanh
mot loai ,ngu:c‘)ri co tai nhung khong nghe, c6 mat nhung
khong thay, c6 miéng nhung khong noi.

— Sau cung, trong mot dat nudc bénh hoan, khong ai co
quyén ddi chat. Chi c6 mot thleu sO goi minh la da so, va tu
dong khoac cho minh moi quyén luc vé su that cua qué
huong. Bao nhiéu su that khac déu bi kiém duyét va {rc ché.
T6i ¢6 xu thé goi loai qué huong 4y v6i danh hiéu 13 “nhj
nguyén”, chi bao gdm hai phe. Mot bén bi chup mil 13 “4c
6n con d6”. Bén kia ty ton phong minh 1am thanh phan “uu
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tu va si€u viét”. Nhung thuc ra, cho du chung ta la ai, thude
phe bén nay hoic phe bén kia, khi chiing ta mang y d6 loai
thai hoac tiéu di€t nguoi anh chi em déng bao cua minh,
phai chang mot cach vo tinh hay hitu ¥ ching ta dang phu
nhan dong mau Lac Hong trong chiing ta?

Han thuc, trong mot d4t nude lanh manh, bon phén vu
trén day — 1anh dao, ung ho, chimg nhan va chéng d6i — ciing
c6 mat. Tuy nhién, khong mot ai chi dong khung va khép
kin minh trong mot vai tro va trach nhi€ém duy nhét, sudt
cudc doi cuia minh. Ty nhu cau va hoan canh thay ddi cua
dat nude, khi nay t6i co thé dam nhiém vai tro lanh dao. Khi
khac toi ¢ vi tri d6i phuong, ching nhan hay 14 ung ho. Dat
nude ¢ thé dugc so sanh nhu mot dong song. Chung nao
c6 kha nang luu nhudn, troi chay, dat nudc dy dang & trén
mat tién trinh phat trién va tién bo. Trai lai, khi bi & dong
va khép kin minh, trong nhing thanh tri nghi nan, lo so, tu
v€ va phan mg.. . dat nude ay da bi 6 nhiém trim trong. C6
1€ hién thoi dat nudc ay dang con hap hdi trén giuong bénh,
dbi véi mot sO nguoi. Nhung trong 1ong dai da s0 nguoi dén,
dat nude Ay da chét. Khi ra di, khong con ai dé nho. Khi trd
vé, khong con ai dé thuong,

Ciing glong hét nhu vay, trong mot co ciu gia dinh lanh
manh va trién nd, ngudi cha c6 thé dong nhiéu vai trd trong
ciing mot lac, mot ngdy. Ong soi sang, hudng dan, day db
con cai. Pong thoi, 6ng cling c6 thé chon lya vi tri 1am nguoi
ddng cam va dong hanh, c6 kha ning chia sé, trao d6i, ddi
thoai, dat minh ngang hang véi con cai. Sau mot ngay vang
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mat & s& lam, khi v€ nha, 6ng c6 thé bo bon chan trén san
nha, choi dua, vui thi va hanh phuc véi dtra con vira 1€n hai
tuoi.

Trai lai, trong mot gia dinh c6 van dé, nhat 1a vao mot
giai doan khung hoang trim trong, nguoi cha chi biét dong
kin minh trong vai tr¢6 ra 1énh, dap danh, la nat, la ca 6 quan
ca phé. Nguoi me chi biét ndu com, giit i va quet nha. Con
cai chi biét “dya c6t ma nghe”. D6 1a mot co cau “ba dudng
song song van kiép” bén ngoai, nhung dang chudi béi va xé
nat 1an nhau & bén trong noi tam.

2. bé phat huy mot co cAu to chirc lanh manh

Mot co cau to chirc, nhu toi da trinh bay trong phan trén
day, bao g@)m nhiéu thanh t8, & nhiéu vi tri khac nhau, dang
thuc thi nhitng phan vu khac nhau. Tuy nhién, dé lap thanh
mét co cau sinh dong, cac thanh td két dét véi nhau nhirng
quan hé trao ddi qua lai hai chiéu. Thanh té nay tac dong
trén thanh t0 kia. Thanh t0 kia cling c6 kha ndng tac dong
tr¢ lai trén thanh t6 ndy, bang cach nay hay cach khac. Déac
diém n01 bat nhat ciia mot co cdu dang phat trién 1a khi cac
thanh t6 hop lai vo1 nhau, d6 khong phai la mot tong cong.
Nhung la mét tong thé, tong hop con mang tén 1a mot thyuc
thé toan bich, toan dién. No6i khac di, trong co cdu Ay, khi
mot cong voi mot, sd thanh khong phai 14 hai. Nhung 13 hai
tram, hai ngan, hai tri¢u. Cac thanh td sinh thanh, nudi
dudng va thiang tién 1An nhau. Han thyc, me sinh ra con.
Nhung dra con, tir ngay sinh ra, da c¢6 kha nang nuoi lai
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nguoi me, dudi nhiéu thuc dang khéac nhau. Con bi bo, lam
cho me vui. Con mim cuo1i, lam cho cudc do1 cua me c6 mot
y nghia di¢u vgi. Con khoc la, lam cho long me boi hoi, xao
xuyén... Con an binh trong gidc nga, me 13 bau troi tran day
tring sao, dang bao phu chiéc nédi cua con.

Trong phan trén day, to1 da phac hoa mét vai duong nét
tho thién c6 lién hé dén mot co cau sinh dong, nhur gia dinh,
dat nuge. Mot cach dic biét, toi tom luoc lai, bang cach
nhin manh nhiig diém then chét sau day:

— Moi co cau bao gom nhi€u thanh t6 khac biét nhau,

— Nhitng thanh t6 4y tac dong qua lai va c6 anh huong
trén nhau. Khéng mot thanh té nao c6 thé khang dinh rang:
t6i khong chiu anh hudng ctia mot ai. Mdi thanh té vira cha
dong, vira bi dong... co ho hai nghé sinam va nir dang cung
nhau thao tac mot vii khuc khi trdm khi bong, khi vui khi
buodn.

— M&i thanh t6 thyc thi nhitng cong viéc hay 1a nhimg
phan vu doc dao, riéng biét.

— Pong thoi tit ca moi thanh t déu cung nhau chia sé
mot muc dich chung dang diéu hudng moi sinh hoat ctia co
cdu Toéng Thé, Toan Dién. Chinh vi 1y do ndy, trén day toi
da goi co cAu la mot Bao Thai, mot Boc Tring c6 kha nang
cuu mang, nang d, huéng dian va dong vién moi thanh td
c4u thanh.
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Trong khuén khé cta chuong nay, t61 khong quang dién
thém nhing diém trén day, Y nhiéu chi tiét khac, tuy du
rit quan trong. T6i chi mudn nhdn manh hai chuan
muyc chinh yéu 1a Thao Luan va Di Thoai. Dya vao hai k§
nang nay, chung ta c6 thé danh gia hay 1a phat huy mot co
c4u to chirc lanh manh, nang dong, nhu gia dinh hay 1a dat
nudc.

No6i mot cach vén gon, mot dat nudce dang dan budc trén
con duong thanh binh va thinh vugng, chuing nao cac thanh
vién cta dit nudc éy, tur cép 13nh dao, tri thirc cho dén nhiing
téng 16p binh dan c6 kha nang va co hdi ngéi lai hoc hoi,
théo luan va ddi thoai v&i nhau. Hai bai hoc hay 1a hai sinh
hoat nay khong thé thiéu ving, néu chiing ta ciing nhau thyc
hién hoai bao Dung Nudc va Gitr Nudc, mdt cach thiét thuc
va htru hiéu.

— Tranh céi
Thong thuong, khi thao luan vé mot van dé, cung véi

nhiéu thanh vién khac trong mot nhom, toi di qua bén giai
doan:

— giai doan mot: trinh bay nhiing su kién cu thé va khach
quan ma to1 da quan sat va ghi nhan.

— giai doan hai: dya vao nhiing su kién ay, t61 dé xuat
mot gid thuyét, con mang tén la tién dé, trong 161 dung tu
ngir ca biét cia mot s6 nguoi.
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— giai doan thir ba: Tu gia thuyét ay, toi rat ra mot két
luan cudi cung, sau khi kiém chimg va ra soat lai nhiing su
kién ma t6i di khao sat mot cach ki ludng. Két luan niy
dién ta quan diém, 16i nhin doi, lap truong hay 1a cach nhan
thirc cta t61 vé thuc té va thyuc tai bao quanh t6i. Thé thirc
rut ra mot ket luan thay d6i tir nguoi nay qua nguoi khac,
cung chung séng trong mot moi truong giong nhau. Ly do
co ban giai thich su khac biét ay, 1a vi hai ngudi c6 hai qua
khir khac nhau, hai ting 16p kinh nghiém khéc nhau, dang
deo dudi hai loai lgi ich va nhu cdu khac nhau.

— giai doan thu bén: sau cung la phuong thurc va chuong
trinh hanh dong, nham thau dat nhiing thanh qua mong
muon.

Trong thyc té hang ngdy, thay vi thao ludn mét cach co
hé théng va trat tu nhu vay, ching ta thuong c6 xu thé tranh
cai, gianh phan hon, phan dung, phan c6 1y, phan sy that vé
cho minh. Dong thoi, chung ta td cao, phé phan, qui chup,
gian cho ddi phuong ciia chung ta nhiig nhan hiéu ho dd
nhu: sai 1am, gian manh, phan boi, dbi tra. ..

Thém vao do, ngoai trir giai doan bon, ba giai doan mot,
hai va ba déu xay ra trong ndi tim cta chung ta. Khong ai
thdy, khong ai nghe, khong ai c6 thé khao sat thé thiic suy
luan cua ching ta.

Ngoai ra, chinh chung ta cling nhay vot mét cach lung
tung va 16n xon. Rt ciing chung ta ciing khong rd rang diéu
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nao la sy kién, di€u nao 1a gia thuyét va di€u nao 1a két luan,
trong tién trinh tu duy va ly luan cua ching ta.

Thay vao nhimg cach 1am hdn don, thiéu hé thdng nhu
vay, diéu chung ta can lam, trong tién trinh dung Nudc va
gitt Nudc, 1a cung nhau ngéi lai, hoc vd1 nhau cach thic
thdo luan co tinh khoa hoc va k¥ thuat.

— Thdo ludgn mot cach khoa hoc

K§ ning nay bao gom hai phan khac biét va bd tic cho
nhau.

Trong phan thtr nhét: T6i trinh bay ra ngoai, mot cach
rd rang va khuc chiét, truéc mit nhitng ngudi cung thao
luan, nam budc di 1én cia t6i, trén tién trinh tu duy va suy
luan, hay 1a cach giai quyét van dé.

— Budc Mot: Toi néu 1én nhiing sy kién khach quan lam
ban dap cho cong vi¢c va tién trinh suy tu.

— Budc Hai: T6i dé xuat mot hay nhiéu gia thuyét, nham
thuyén gidi van d€ hay la tim ra y nghia va hudng di toi.

— Bu6c Ba: Toi chitng minh gia thuyét, bang cach phat
hién nhiing lién hé rang budc cac su kién véi di€u té1 dé
xuat.
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— Budc Bon: T6i rat ra mot két luan cudi cung, kha di
trinh bay quan diém va thé thirc nhan thirc cta toi.

—Budc nam: T61 tién liéu nhiing cach tac dong trén moi
truong, dé thanh dat mot két qua mong mudn.

Trong phan thir hai: Sau khi di phat biéu va trinh bay,
t6i khiém cung va thanh khan yéu cdu moi tham du vién,
dong gop nhitng y kién, dua ra nhing nhén xet bb tuc, kién
toan hay 13 stra sai. Trong phan niy, toi cling tir tir di 1én
tung budc, mdt cach khoan thai va cé thu tu, dé moi ngudi
c6 mat ¢ thé boc 16 nhitng quan diém hay 13 16i nhin doc
dao va khac biét cua minh.

— Budc Mét: ngoai nhitng su kién ma t61 da ghi nhan va
trinh bay, trong cac ban co6 ai ghi nhan thém nhiing su ki¢n
khac 1a?

— Budc Hai: Ai d& xuit mot hay nhiéu gia thuyét khac,
deé bo tuc hay la diéu chinh gia thuyét cua t61?

— Buéc Ba: Ban nao nhan thiy cach chting minh gia
thuyét va 161 kiém chung cac su kién do to1 thyc hién, con
thiéu tinh mach lac va thuyét phuc?

— Budc Bén: Két luan cudi cung ma toi rat tia, co hop
1y va hop tinh hay khong?
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— Budc Nam: Thé thirc hanh dong ma t6i da du kién, ¢
an khép véi van dé ma chiing ta mudn giai quyét, hay 1a di
ra ngoai dé?

— Budc Sau: Trong tién trinh tu duy va ly ludn, véi ndm
budc di Ién cua t6i, cac ban con mudn thém, muodn bdt hay
la mudn stra sai nhitng di€ém nao?

— Déi Thoai

Trong mot nhém Dbi Thoai, chung ta cling st dung k¥
nang thdo luan khoa hoc, nhu vira dugc trinh bay. Tuy
nhién, chiing ta cin phéan biét hai myc tiéu khac nhau va hai
khuon khé khac nhau.

Trong nhom thao luan khoa hoc, cac thanh vién nhém
dén mot két luan rd rang va cu the bao gom nhitng quyét
dinh, nhimg diém dong ¥ va mot s wu tién can xac dinh.

No6i mot cach van gon, tu tuong DPONG QUI 1a khudn
kho hoat dong ctia mgt nhdém thao luén khoa hoc. Tu tudng
nay 1a mot didu kién thiét yéu, khi nhém c6 nhiém vu giai
quyét mot van dé cy thé.

Trai lai, trong nhom P6i Thoai, thuc té va thuc tai
“mudn mau muodn sic” duoc tran trong, nhan dién va doi
dién, mdt cach thanh than va an hoa ndi tam. Noi1 dung dugc
trinh bay va phat biéu, khong khoac tim mirc quan trong va
vu tién, ngang bang chil thé hay 13 con ngudi cu thé va
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xuong thit, dang dién ta nhimg ting 16p sdu xa cua long
minh.

N6i tom lai, chtng ta can ghi nhan ba dic diém quan
trong cia nhom trong sinh hoat P61 Thoai:

Thir nhat, mdi thanh vién dit 1én hang dau cong viéc
lang nghe chinh minh va lang nghe Nhom, hon 1a ghi nhan,
khao sat nhitng quan diém, 161 nhin cta tig nguoi.

Thir hai, cac thanh vién ctng nhau chia sé, trao d6i va
gop chung lai nhitng quan diém, kinh nghiém va cam
nghiém, hon la d4u tranh, bién minh, ¢ dong cho céd nhan
cua minh.

Thir ba, ban sic cua timg ngudi van duoc trin trong.
Nhung cac thanh vién dang y thirc mdt cach nhay bén minh
dang cung nhau lam nén mot thuc thé toan bich, toan dién,
mot “Ching Ta”. Cho nén ho tr¢ thanh trong sang, thong
suot voi nhau. Khong ip mo, ém nhem. Nhét ctr nhét dong,
tat ca nhitng gi xuat hién trong ndi tAm cua ting ngudi, déu
duoc dat Ién ban, trudc mat moi nguoi. Lbi noi “Cung Voi
Nhau” gbi ghém tron ven thé nao 1a dudng di, hoi tho, 16
nhin va nhit 13 tim long trin tré ctia nhém Dbi Thoai.

Ngoai nhitng nét dic trung ay, hai loai nhém Thao luin
khoa hoc va D61 Thoai cung chia sé mot mau s6 chung, nhu
Sau:
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— Mot: Khi phat biéu, mdi thanh vién trinh bay ra ngoai,
mot cach ro rang, nhiing budc di 1én c6 thu tu, trong tién
trinh tu duy.

— Hai: Ai ai cling duoc goi moi khao sat va tim hiéu
nhiing gia thuyét cia nguoi dang trinh bay va dién ta chinh
minh.

— Ba: Moi thanh vién khao sat, mét cach thanh than va
tuong tan, nhiing quan diém bat dong dugc néu Ién trong
nhém.

— Bon: M&i nguoi tham du ¢b ging hét minh, dé nang
cao chat lugng, trong hai lanh vyc suy ludn va quan hé tiép
xuc dang dién tién trong nhom.

**k%k

Nham két ludn, t61 xin mugn lai cau chuyén ctua buc
Phat vé “Nam ngudi mu di xem voi”.

Ngudi thtr nhat da so vanh tai cua voi, va mo ta con voi
gidong nhu céi quat mo.

Nguoi thtr hai da so lung cua Voi, va md tad con voi
gidong nhu mot tam van.

Nguoi thir ba da so chan cua Voi, va mo ta con voi giong
nhu mdt cOt nha.
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Nguoi thtr tu da so cai voi cia voi, va md ta con voi
giong nhu mot ong thoi lira.

Ngudi thtr nam da so cai dudi cua voi, va mo ta con voi
gidong nhu mot cay roi to bu.

Khong mdt cau tra 161 nao trén day dién ta tron ven toan
dién sy that vé con voi. Tuy nhién, moi cau tra 151 déu phan
anh it nhiéu thuc té cua con voi. Khong mét cau tra 11 nao
c6 thé bi danh gid 1a sai lac mot cach tuyét doi.

Ciing vy, khi noi vé Pt Nudc va Qué Huong, mdi
ngudi trong chung ta déu gidng nhu “mot ngudi mu di xem
oi” trén ddy. Thé ma chung ta cit khu khu cho minh 1a
Pung hoan toan va két 4n ké khac 13 sai mot tram phan tram.
Cho nén, trong sudt bén nghin nim vin hién, chung ta da
xép hang thanh hai phe Son Tinh va Thay Tinh, dé loai trir
va huy diét 1an nhau. Phai ching ngay hom nay 1a thoi diém
thudn tién hay 13 co may nghin nim mét thug, dé chung ta
thirc tinh, cung nhau ngéi lai, cung nhau hoc hai bai hoc
“Thao Luan khoa hoc va Ddi Thoai”.

Véi hai bai hoc ndy, ting ca nhan xé 1é, chung ta van
tiép tuc lam ngudi mu. Nhung “Cung Véi Nhau”, ching ta
c6 kha nang tré thanh mot B Tat Quan Thé Am, c6 mot
tram doi tay dé lam. Mot trim d6i chan dé bude di nhimng
budc di van dim. Mot trim qua tim dé 'yéu thuong Nudc
Non va Anh Chi Em Pdng Bao. Liic bdy gio, mit troi sé
moc Ién lai trén Qué Huong cua ching ta. Va chung ta s¢€
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thdy dugc nhing diéu vo hinh, nghe duoc nhiing tiéng noi
v0 thanh. Sy That cua Tinh Nudc, Tinh Non, Tinh Bong
Bao s¢ rang ngo1, trong con mat ndi tdm ctia moi nguoi Vit
Nam.
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Chwong Mwoi Hai
Chuyén hoéa thwc trang ngay hom nay?

(Vai tro lanh dao ciia méi ngwoi chiing ta)

e —

Chuyén hoéa thyuc trang ngay hom nay c6 nghia la:

“Bién Khéng thanh C6,

“Hoba bong dém thanh mat troi rang to,
“Chuyén ludn rdc nudi séng nhitng canh dong,
“Giita sa mac lam tuén chay dong song,
“Trong chét chéc vun trong hat mam song,
“Purong tién lén: Thir Tha va Hy Vong.”

Chuyén hoa tinh trang ngay hom nay 1a bon phan va
trach nhiém ctia moi ngudi trong chiing ta.

D6 khong phai chi 14 cdu néi vu vo, thiéu chimg liu
trong cudc song lam ngudi. Co nhitng bac vi vong va mot
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s6 ban bé c6 mit & gitta chung ta... da tung thuc hién cudc
doi va con duong chuyén hoa ay, trong thinh lang, nudc mat
va khé dau. D6 13 nhitng «budc lang thang, budc hoi hdp,
budc bon chon. Bude vat va, bude thao thire, buée xot xa.
Buée ¢6 don, bude é ché, budce that bai”. Nhung ddng thoi
d6 cling 1a nhitng “Budc khong 16, bude liéu mang, budc
phan khoi. Bude khdi hoan va bude Yéu Thirong”.

Budc nhu vay, theo 16i giai thich chu quan cua toi, 1a roi
b6 tat ca nhitng gi hién bay gio dang con 1a bong tdi trong
con nguoi cua chung ta, va can dam dimg day, di vao vung
Anh Sang. Ngay ngdy, hoc lai mot 16i nhin. Ngay ngay,
nghe lai v&1 vanh tai xon xao. Ngay ngay, mé rong cira long,
dé don tiép nhitng cach 1lam méi. Khuon dbc lai nhitng thai
d6 mai. Thiét lap lai nhimg quan hé mdi. Chimg nghiém lai
nhirng tinh cdm ma&i. To1 luyén lai nhiing ngdn nglt mai...
Néi tom lai, KHAM PHA Y NGHIA cho cudc séng cua
chinh minh va ciia anh chi em dong bao chung quanh minh.

Bao lau con dudng d6i méi Ay chua dugc khoi cong xay
dung, trong con tim ctia mdi ngudi, tat cd moi cong trinh
d6i mdi khac, dang duoc ho hao d6 day, ¢ bén ngoai, chi 1a
tro hé bip bom, ldo khoét, quang céo tuyén truyén hay la
phuong tién nguy trang, nham dan ap, boc 16t xwong mau
cua nguoi khac ma thoi.

GS. Nguyén Vian Thanh 241



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban

N6i mot cach rd rang va thdm thau, céi gi 1a diéu quan
trong can dat 1én hang dau trong cudc séng (What matters
most)? Diéu nao 1 vu tién s6 mot, trong ké hoach hanh dong
(First thing’s first)? Bao lau chua c6 cau tra 101 thoa dang &
noi day, chung ta chi bo vo, loan dong, nhu vuon chuyén
canh, hay 1a do1 da va tro1, xay nha trén bai cat.

Céch day hon niam thé ky (1442), Nguyén Trai da khai
vach cho chiing ta con dudng can din budc va tién t6i:

“Ldy Pai Nghia ma thang Hung tan,
“Ldy Chi Nhdn ma thay Cuong bao”.

Han thuc, khong di con dudng Nhan Nghia — Tinh
Nguoi, trong long cude doi, chung ta chua y thirc minh 1a ai
va khong thé nao két hop, hudng dan quan ching. Khong di
con dudng 1am bang chat liéu hiéu biét va yéu thuong nay,
mdi ca nhan ching ta khong thé nao thuc thi nhiing budc
“d(“)ﬂg hanh va chia sé” v&i nguoi anh chi em, hai bén canh
chung ta.

Trong tinh than va y nghia y, thay d6i thuc trang ngay
hom nay, trong con nguoi ciia chung ta, cling nhu trong moi
truong Qué Huong va Pat Nudc. .. khong phai “la diéu lam
cling dugc, khong lam thi khong sao”. Néu khong ra tay
thuc thi cong cudc thay ddi ay, trong ban than va cudc doi,
ching ta chua lam nguo1 mot cach thuc su va tron ven.
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Thé nhung, ching ta 1am thé nao? Trén binh dién khoa
hoc, dau 1a nhitng k¥ nang can toi luyén va hoc tap hang
ngay, dé Ngon va Hanh, 10i néi va viéc lam an khép véi
nhau?

Nham thuc day va kéu goi mdi nguoi — nhat 14 nhiing ai
thudc gidi tré — kham phd, sdng tao cho minh nhiing ciu tra
101 trung thyc, can dam va liém chinh, chuong ndy sé& lan
luot gigi thiéu hai trong diém:

Trong phén thtr nhat: Tai sao, dong luc nao thuc déy
chung ta chuyén héa thuc trang ngay hdm nay? Mot cach cu
thé chung ta can chuyén hoa nhiing gi? Va chuyén hoa bang
cach nao? Chung ta thuc thi nhitng dong tac chuyén hoa ay
voi ai, trong dia hat nao?

Trong phéan thir hai: ching ta can toi luyén nhimng diéu
kién va ky nang nao, trén mat khoa hoc, dé co thé bat tay
vao vi¢c, khong tri hoan, hen ray hen mai?

Trong 161 két lun, t6i s& nhidn manh rang: Chuyén héa
thyc trang ngdy hom nay, trong ban than ctia mdi ngudi,
cling nhu chuyén héa thuc trang cia Qué Huong va Dit
Nudc 1a vai tro va trach nhiém cua tirng nguoi, khong trur
sot mot ai. Khi lam nhiing diéu éy, mot dang, chung ta thuc
hién nhirng hoai bao trong dai trong cudc doi lam ngudi cua
minh. Pang khac, khi 1am nhimng diéu 4y, ching ta dam
nhi€ém vai tro 1anh dao cua chung ta, mot cach can truong.
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Khoéng tranh né. Khdng thoai thac. Khong khoan trang cho
mot ai. Khong ngdi chd qua sung tir ddu dau bong nhién roi
vao miéng. Pong thoi, khong doi da va troi. Khong cho
minh c6 moi quyén nang. Khong tuéng minh nam tron trong
tay moi chan ly.

Lanh dao trong thoi dai Nghin Nam Tha Ba, c6 nghia
1a ddng hanh va chia sé. Thay vi 4p dat tir trén, tir ngoai,
chung ta budc timg budc ddng cam v6i ngudi anh chi em,
trén moi ching duong 1am ngudi va xay dung qué huong.

Phan thir nhat:
B6n dong tac dé chuyén hoéa thuc trang
ngay hom nay

Dé c6 thé chuyén hoa cudc doi va tim ra y hudng lam
ngudi, ching ta can khao sat bon van dé co ban sau day:

— Tai sao chiing ta phai thay ddi thyc trang ngay hom
nay?

— Thyec trang Ay bao gdm nhiing gi?
— Chiing ta thay d6i thé nao, 1am gi, bat dau tir dau?
— Chling ta lam cong viéc thay doi véi ai?

Vian dé thir nhat: Ly tuong lam ngudi thic giuc chiing
ta chuyén hoa cudc doi
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— Vai tro cua chung ta trong long cudc doi (roles),

— Nhitng gia tri chinh yéu c6 kha niang diéu hudng toan
dién cudc séng va thuc giuc chung ta di 1én, vuon to1
(governing values),

— St ménh can thuc hién va thanh dat (Mission).

Trong tinh hinh xa héi va chinh tri hién nay, con nguoi
c6 xu thé sir dung bao dong, dé cudng ché nguoi khéac thyc
hién ¥ muén ciia minh. Duing chién tranh, dé ap dat hoa binh.
Dung nha tu, dé cai tao, chinh huén. Duing roi don, dé giao
duc con cai. Dung ap luc, dé doi hoi ké khac phai thay doi.
Vao thoi Trung C6, ton gido chinh thong & Au Chau di ding
gian thiéu, dé trimg tri nhiing thanh phan phan dao.

Tuy nhién, kinh nghiém va thuc té cho chung ta théy
rang: khi con ngudi bi cudng ché, trimg phat... thay vi thay
d6i, con ngudi chi tré nén phan dong hodc bi dong. Nhimng
ai BI dbi xur béng bao dong va cudng bach, trong tudi thiéu
thoi, theo dinh luat phan hdi nhan qua, trong dia hat tam 1y,
nhitng ngudi dy chay kip s& tro thanh tic nhan gay ra bao
dong cho nhiing ngudi khac, bang cach niy hodc cach khac,
khi ho ddm nhan nhiing trach vu trong long xa hoi.

Theo 16i nhin cua tam 1y duong dai, duy ban séic hay 1a
Iy tuong lam nguoi 1a dong co thic ddy con ngudi khong
ngimg chuyén hoa ban than va cudc doi. Trong lang kinh va
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¥ nghia ay, t6i chi c6 thé thay ddi, chimg nao t6i y thirc duoc
rang: T6i 1a ai? Con ngudi dich thuc cta toi 1am bang nhimng
chat liéu nao? Nhu cu lam nguoi doi hoi toi phai thyc hién,
thanh dat nhimg gi trong cudc séng hang ngay?

N6i mot cach van gon, 1y tuong 13 ning dong tir bén
trong noi tam, kéu mai va thuc day toi dimg ddy, vwon minh
1én, tién toi.

Theo tac gia Hyrum W. Smith (2001), Iy tudng 1a mot
tién trinh khong bao gid c6 diém ti noi. 6 13 mot con
dudng t6i phai di, sudt cudc doi, bang cach hudng téi mot
cai gi cao dep, trong dai nhét trong doi t6i. La uu tién sd
mot, dung trudc tat ca moi wu tién con lai.

Tuy nhién, trong than phan va diéu kién lam nguoi, sai
1am c6 thé c¢6 mit khiap mudn noi. Piéu ma toi khang dinh
1a tot dep, cao qui ngay hom nay, chua han con tét dep va
cao qui, trong nam hoac mudi ndm sau nay. Chinh vi 1y do
d6, ngay ngay, t6i can ra soat, kiém diém va diéu chinh lai
toan di¢n con nguoi cua toi.

Nham muc tiéu d6i médi, danh sang lai nhitng chiéu kich
trong dai va cao c4, trong 1y tudng va hoai bao, chung ta can
dira vao nhimg chuin muc sau day:

Chuan muye thir nhit: 1y twong 1 vién anh ky hung, c6
kha nang dong vién con ngudi toan dién cua toi, trong cudc
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song thuong ngay. Cho nén, bdn 1anh vyuc thudc cude séng
lam nguoi phai dong gop phan minh mot cach dong déu,
vao cong vi¢c thuc hién Iy tuong.

Lanh vuc thir nhat 13 su kién hay 1a hanh dong cu thé va
khach quan. Han thuc, thiéu hanh dong ching minh, 1y
tuong chi 1a quang cao, tuyén truyén.

Lanh vuc tht hai 1a 16i nhin cta 1y tri ¢6 kha ning diéu
hudng moi hanh dong. Ldi nhin ay dugc dién ta va thong
dat cho nguoi khac bang ngdn ngi.

Lanh vuc tht ba la nhitng xuc dong hang say, hing
kho1, nhiét tinh, c6 kha ndng dong vién con ngudi ngay ngay
budc tdi, vugt qua moi tré ngai va thach dd.

Lanh vuc sau cung la quan hé xay dung va déng gop,
gilta nguoi va nguoi. Néu 1y tuong 1a dong co thic day toi
1am nguoi, toi khong thé nhan danh 1y tudng ay, dé dan ap,
bbc 10t, thong tri va thi tiéu nhiing ai dang 1am ngudi véi
to1, hai bén canh t61.

Khi can can thing bang khong c¢6 mait giita bén yéu t6
sinh hoat ndy, 1y tudng s& 1ap tic tro thanh thui chot, phién
dién: d6 1a mot y thure h¢ doc tai, théng tri, dan ap. Han thuec,
tu ban chat Iy tuong mang dén cho chiing ta nhiét tinh va
hang say, hanh phtc va an binh noi tam. Y thic hé, trai lai,
bat ké thudc loai ndo — chinh tri, ton giao, triét 1y hay 1a khoa
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hoc — chi gieo rac lo sg, han thu va nghi ky, trong cudc song
lam nguoi.
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Sordoso1l
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b. Tinh trang thiéu qudn binh

L nhin {ngoin ngil)

Hinh v
. —Juan hé

Xue dong

Chuin muec thir hai: Iy tuong c6 quan hé mat thiét v4i
nhu cau co ban va chinh dang ctia toi va dong thoi ton trong
nhu cau lam ngudi cua ké khéc.

Pé dinh nghia va khang quyét nhu ciu cta minh, chiing
ta can thyuc thi hai dong tac bd tic cho nhau. Trudc hét,
ching ta trinh bay, mdt céach tich cuc, TOI MUON gi, dé
yéu cau ké khac dong gop va thoa man.
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Thér dén, chung ta can dién td mot cach tiéu cuc: TOI
KHONG CHAP NHAN nhiing gi. Khi dé xuat nhiing gi6i
han, chiing ta khang dinh chil quyén ctia minh va doi hoi ké
khéc ton trong, dung lai, khong tim cach vuot qua.

Pé khang dinh 1y tuong, ching ta dién ta nhu ciu cua
minh. Nhung d6ng thoi, chiing ta ciing c6 trach nhiém ling
nghe, nhin nhan va coi trong nhu cu ciia ké khac. Khong
6 thai 36 DPONG CAM hai chiéu nhu vay, moi quan hé gitra
nguoi va nguoi s€ trd thanh tranh chép va xung dot, han thu
va chién tranh: Tao hon may thua. May phai chét, dé cho
tao séng.

Thi siJohn Donne, vao thé ky thtr 17, da nhan manh tinh
lién d6i, dong trach nhiém cia nhitng ai mang than phan va
cudc sdng 1am ngudi, qua cau ndi sau day:

“Khong mdt con ngudi nao la mot c6 ddo. Trén con
duong lam nguoi, chung ta ¢c6 nhitng lién h¢, gan bo chat
ch€ vao nhau”.

Han thuc, trén cing mdt chuyén tau lam nguoi, toi
khong thé sdng sot mot minh, khi nhiing nguoi khac phai
chét dudi hay 1a bi tiéu diét.

Chuin muec thir ba: Iy tuong soi duong, dan 16i cho
chung ta trong long cudc doi. Cho nén, Iy tudng phai duoc
chung ta y thirc, nghia 1a dién ta ra ngoai, bang 10i ndi va
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hanh dong. Nho d6, ching ta biét: chung ta di dau, vé dau.
Hién tai chiing ta dang c6 nhiing thudn lgi nao? Nhiing cam
bay nao dang can tré bude dudng cua chiing ta. Theo tac gia
H.W. Smith, nham kham pha va xac dinh 1y tuéng ctia minh,
chung ta can khao sat mot cach rd rang va tudng tan ba thanh
t chinh yéu:

— Thanh t6 thir nhat: vai trd hay 1a trach nhi¢m hién tai
cua t6i1 la gi? Trong tinh hinh hién tai, t61 c6 nhiing quan hé
rang budc nao? Tdi can lam nhitng gi cho nhitng ngudi cling
chia sé cudc sdng véi t6i?

— Thanh t6 thir hai: nhiing gia tri nao dang diéu hudng
cudc doi cua t61? Khi hanh dong an khép voi nhitng gié tri
co ban, t61 c6 nhitng cdm nghiém hang say va hing khai,
hanh phuc va an binh néi tam. Trai lai, khi khé dau, chan
nan, lo budn, tht vong... xuét hién trong ndi tam, do 1a
nhiing tiéng coi bao dong cho t6i biét rang nhiing gi tri ciia
t6i khong duge ton trong, nhitng nhu cau chinh dang cia toi
khong dugc thoa man.

- Thanh t6 thir ba: Muyc dich cudi cing ma t6i nham t&i
la gi? St ménh ma t61 muén thue hién va hoan thanh mot
cach my man, trong cudc séng 1am ngudi bao gdm nhimng
chiéu kich chinh yéu ndo? N6i mot cach vin gon, “uu ti€n
s6 mot”, hay la “diéu quan trong bac nhat” trong cudc séng
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1am nguoi 1a gi? Vi Iy do va chi huéng ndo, t6i san sang hy
sinh mang song, danh vong va tién tai?

— Bao lau chung ta chua tim kiém, dién ta, mot cach rd
rang va trong sang — hay 1a viét ra, trén gidy trang muc den
— nhitng diém vira duoc trinh bay... D6 1a giai doan kham
pha (Discovering),

— Bao lau chling ta chua thiét 1ap nhitng ké hoach hanh
dong, vo1 nhitng muc tiéu ngén va dai han, c6 nhiing thoi
han dugc xac dinh 1o rét... Do 1a giai doan hoach dinh
chuong trinh (Planning),

— Bao lau chung ta chua biét: ngay hém nay, toi can thuc
thi nhirng dong tac cu thé nao... Do la giai doan thuc hién
(Acting),

— Bao lau chiing ta chua di qua ba giai doan 4y, 1y tudng
con rat xa voi, thoat khoi tAm nam bét cua chung ta. No6i
dang hon, do6 chi 1a mdt giéc mo con chap chon, mo 4o, chua
duogc chung ta tim cach chuyén hoa thanh hién thuc, trong
cudc doi lam nguoi, & day va bay gio.

**k%k

Vén dé thir hai: Thyc trang ngdy hom nay
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- nhitng ndng déng cdn phdt huy,

- nhitng bi déng cdn chuyén hoa.

Khi n6i dén 1y tudng, trong phan vira qua, chung ta da
khéo sat muc dich toi hiu cua cudc doi. Do 1a tan diém,
ching ta nham toi va quyét tAm thyc hién, trong toan thé
cudc doi1. Thyuc trang ngay hom nay, trai lai, 1a vi tri hi¢n
thoi cua ching ta. Bo6 1a con ngudi hién thuc va cu thé, voi
bao nhiéu diém tich cuc va tiéu cuc dang con tra tron vao
nhau.

Khi so sanh 1y tuong va con nguoi hién thyc ngay hom
nay, mot cach khach quan va khoa hoc, chung ta s& dé dang
phan biét hai lanh vuc dbi khang v6i1 nhau: Mgt bén 1a
nhirng nang dong thic giuc, kéu moi chung ta thuc hién 1y
tudng trong long cudc doi. Bén kia 1a nhitng bi dong, nhitng
chudng ngai dang can tré con duong di 1én va bé gay y chi
vuon tdi cua ching ta.

Pé c6 thé phan biét nhitng gi 1a anh sdng va bong toi,
nhiing gi 1a nang dong va bi dong, trong con ngudi hi¢n
thuc, chung ta can sir dung hai phuong thic hanh dong bo
tac va diéu huéng 1an nhau.

Phuong thirc thir nhat 1 quan sat minh, nhin minh, y
thirc vé minh. Khi chuing ta “biét minh”, theo 101 nhan xét
clia t6 tién, chiing ta s& c¢6 kha ning “trdm tran, tram thang”,
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c6 nghia la “lam chu ban than va cuoc do1”. Trén con duong
hudng dén 1y tuong, chung ta co thé déanh gia chung ta dang
& dau. Néu chiing ta di di dung hudng, chung ta tiép tuc di
t6i, bo tic va kién toan. Truong hop cd nhitng sai léch,
chang ta diéu chinh, stra sai. Sai IJam 1a mot diéu tu nhién va
thudng tinh, trong cudc song lam ngudi. Khi sai lam duoc
y thitc va stra chita, sai 1am khong con 1 sai lam. Sai lam
tr¢ thanh mot bai hoc phong phu, mt kinh nghiém qui hoa,
dé thang tién ban than va lam dep cudc doi. Ngoai ra, nhiing
ai y thirc mot cach sang sudt vé nhiing sai 1am ctia minh,
nhitng ngudi Ay c6 kha ning dong cam voi tha nhan va sin
sang thir tha cho nhiing anh chi em da vi pham nhiing 16i
lam, trén con dudong lam nguoi.

Cau chuyén sau day minh hoa nhitng di€u t61 vira dé
xuat:

Mot thién sinh hoi vi thiy ctia minh:

Thua su 6ng, [am sao su 6ng c6 thé ludn luén diém dam,
lam chu ban than minh, mot cach tuyé¢t hao nhu vay?

Su ong tra 10i: vi ong di c6 nhiing quyét dinh dimg dan,
trudc moi hanh dong.

— Nhung lam sao dé ¢ nhitng quyét dinh dung dan ?
— Vi 6ng di c6 nhiéu kinh nghiém, trong cudc doi.

— Nhung thé nao 1a c6 nhiéu kinh nghiém?
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— Vi chinh 6ng di c6 nhimg quyét dinh sai 1am trong
qué khtr, khi con bé nhé nhu con bay gio.

Chinh vi nhiing 1y do vira dugc dé xuat, trong cudn sach
“Nguyén Trai va van dé gido duc con cai” (2001), t6i di yéu
cau nhitng bac cha me, cling nhu nhiing ai thuc thi vai tro
gido duc, trong long qué huong, hdy can dam sang tao cho
con em ching ta, nam khung tro1 mé rong:

— Thit nhat, cho phép con em khang dinh tinh déc ddo
va khac biét cua minh,
— Thir hai, cho phép con em sai lam,

— Thit ba, khuyén khich va cho phép con em dién ta, nhat
la nhitng xuc dong tiéu cuc, nhw gidn, buon, lo, so...

- Thir bon, cho phép con em méng mo, trinh bay ra
ngodi nhitng wéc vong va hodi bao ciia minh, mét cach hon
nhién, thoang thoat,

— Thur nam, cho phép con em co quyén tu choi, tra loi
“Khong” voi chung ta, dé khang quyét con nguoi cua minh.

Lam dugc nhu vdy, chung ta dang dat nén mong virng
chéc, cho tung thé hé tu do va sang tao, co hd Nguyén Tréi,
Ly Thuong Kiét, Tran Hung Pao, Hoang Hau Y Lan... co
diéu kién xuét hién va trién nd, trén tung tac dat cua Nui
song.
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Mic du voi bao nhiéu ¢d ging, nhu t6i vira gidi thiéu,
dé nhin minh, quan sat minh, tim hiéu minh, mét cach khach
quan va chinh x4c, thién kién, thanh kién van luén ludn ton
tai. Chung no len 16i, nam vung trong mdi 18i nhin, y kién
va quan diém ciia chiing ta, nhét 1a khi chung ta n6i vé minh,
binh vuc minh, dé cao minh. Theo cach nhin cua Tam Iy
duong dai, chiing ta ¢6 xu thé nhin minh, xuyén qua mot
loai “ctra s6 vO hinh”. P6 1a mot “hé tin tudng” (belief
window), da dong 16p réu phong, trong tdm tudng cua
chung ta, tir nhitng ngdy tho 4u. Do d6, chiing ta dé dang
xuyén tac, bop méo nhiing tin tirc vé minh. Chiing ta tin
tuong nhu dinh déng d6 1a nhitng “sy that mot trim phan
tram”. Cho nén, chung ta khong bao gio tim cach kiém
chting, dat lai van dé, stra sai va doi mai.

Con ¢6 mot cach lam thir hai 13 yéu cau ké khac dong
gop, phan hoi. Lang nghe ho va tao diéu kién, dé cho ho ndi
vé chang ta, mot cach thanh thyuc va chinh xéc. T61 s€ khao
sat cach lam nay, khi dé cap van dé tha tu sau ndy.

Nham tom luoc tat ca nhitng diéu dugc trinh bay trong
phan niy, ching ta hay tro lai v6i cau hoi: thuc trang can
dugc ching ta chuyén héa ngiay hom nay bao gdm nhiing
gi? D6 1a tat ca nhiing bi dong, nhiing sirc nang U li dang
lam té liét moi strc séng vuon lén cua ching ta, trén con
duong thuc hién 1y tuong. D6 1a “nhiing lyc lugng phan
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dong”, dang dong sao huyét giita con tim cia modi nguoi
trong chiing ta tat ca, khong trir sot mot ai. Thay vi dua tay
chi phe bén kia, dé tb cao, mat sat, két an, loai trur, ching ta
hay can dam nhin minh. Tén gidac dang dan ap chung ta va
gieo rac han thu khap muén noi, trén qué huong cia chung
ta, la chinh minh ching ta. Cho nén, moi ké hoach doi thay
va chuyén héa cudc doi... phai bat dau tir noi d6: con nguoi
cua ching ta.

Han thyc, mdi nguoi hiy tu nhit 1ong minh: sudt mét doi
phuc vu diéu Thién, rao giang diéu Thién, dau tranh cho
diéu Thién, trén khdp moi néo dwong cia qué hwong va thé
gidi... diéu Ac van luén lubn tén tai trong t6i, trong 16i nhin
cua toi, trong tung hoi tho va loi noi cua toi, trong tung tho
thit va xwong mau cua toi.

Khi mdi ngudi Viét Nam y thirc dugc didu dy, mot cach
thanh khan va khiém cung, chung ta dang 1 binh minh, goi
mit troi tré vé, trén rudng dong ctia qué huong.

Vén dé thi ba: Thiét 1ap va thuc hién Ké Hoach Hanh
Dong

Cdu héi thir nhdt: Chiing ta can lam gi, véi nhitng ning
dong da dwoc kham pha?

Cdu héi thir hai: Chiing ta chuyén héa thé nao nhing
stke ndng i, bi déng, trong long cudc song?
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bé tra 101 mdt cach van gon, ching ta can luu tam dén
nhiing giai doan quan trong can thuc hién sau day:

— Cung ¢6 va phat huy nhiing ning dong dd c6 mat,
nhung chua dugc thuan thanh.

— Trd lui v6i nhitng ning dong di thuan thanh, trong
nhing giai doan kho khan va khung hoang, trén con duong
thuc hién Iy tudng, dé cung ¢d niém tin vao chinh minh va
tim lai an toan noi1 tam.

— Phan chia muc dich cta cudc doi (bao gdm nhimg gia
tri va st ménh), thanh nhiéu muc tiéu cu thé, duoc Xép dat
theo thur ty wu tién 1, 2, 3...

— Phén chia mdi muc tiéu cu thé thanh hai loai muc tiéu
ngén han va dai han. Thoi gian thyc hi¢n muc ti€u dai han
kéo dai tir 1 dén 3 nam tdi da. Thoi gian thuc hién mdi muc
tiéu ngan han khong vuot qué 6 thang.

- Pé thuc hién mdi muc tiéu ngén han, ching ta can
sang tao tir 5 dén 10 tac dong cu thé, dé thyc tap, toi luyén
lap lui 1ap t6i, mdi ngdy, cho dén khi nao muc tiéu ngén han
duoc hoan thanh, nhuan thuc.

— Mot cach dic biét, @& chuyén hoa nhitng stc ning u
li, b1 dOng, trd ngai... chung hay khao sat hai binh di¢n khac
nhau, nhung luon luén chdng chéo 1én nhau.
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Binh dién thtr nhat 1a nhitng hanh vi tiéu cuc, hoan toan
d6i nghich véi chi hudéng vuon 1én, di t6i, xich lai gan ly
tuong.

Binh dién thit hai 13 chtrc ning hodc phan vu TICH CUC
cua nhirng hanh vi tiéu cuc dang giy cho chung ta nhiing
16i loan, phién ha, tri tre.

Khi tim ra dugc chirc nang tich cuc, chung ta co thé dé
Xuét nhirng tac dong cu thé, dé dap ting va thoa man nhu cau
lam ngudi ciia chiing ta. Xuyén qua cach chuyén héa nay,
hanh vi ti€u cyc s€ tur tr nhuong budc cho nhitng hanh vi
tich cuc va nang dong, c6 kha nang phuc vu ly tuéng, ma
chung ta mudn thuc hién trong long cudc doi.

Vi du sau day s€ minh hoa céch lam vira dugc gidi thi¢u.
Em A khong muén di hoc. Phan vu tich cuc ctia hanh vi tur
chéi 4y 1a bao vé an toan cho ban than va cudc soéng cia
minh, vi ¢ truong hoc, mot vai hoc sinh 16n hon da cé thai
d6 de doa, dbi v4i em ay. Dé hoa giai tinh trang khé khin
nay, co gido & 16p hoc can luu tim dén em A nhiéu hon,
trong cac gio ra choi... dé em A tim lai duoc long ty tin va
an toan no1 tam.

— Sau khi thoi gian thuyc hién muc tiéu di cham duat,
chung ta can ngdi lai, danh gia két qua. Néu muc tiéu da
thanh dat, chiing ta can néu ra mot cach 1o rang: ching ta da
dat dugc két qua, nho vao nhiing k¥ ning nao? Néu cong
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vi€c da that bai, ching ta cling can rat kinh nghi¢m: chiing
ta that bai, tai vi Iy do nao? Lan sau, ching ta can bo tlc va
kién toan & chd nao?

Vén dé thir tw: Yéu cau ké khac dong gop, phan hoi

— Ban THAY, NGHE gi, ¢ ddu, khi ndo...?
— Tir nhitng su kién cfy, ban dé xuat GIA THUYET ndo?

— Xuyén qua LOI NHIN hay la cach THUYEN GIAI ciia
ban, ti can rit ra nhitng két luén nao? Téi can LAM GI?

— Véi nhitng céng sw vién, téi can phdt huy nhitng
QUAN HE nao?

— Trong lanh viec XUC PONG va TINH CAM, theo ban
16i dang cé nhitng nhu cau nao? Va nhitng nguoi cing
chung song va lam viéc véi t6i, dang can gi? Téi déap img
thé nao?

Tt giai doan kham pha Iy tuong cho dén lac danh gia
nhitng thanh qua thau lugm dugc, trong timg mdi budc di
tGi, chiing ta can nhiing dong goép phan hoi cua ké khéc, vé
con nguoi cua chung ta, trong bon 1anh vuc sinh hoat:

— tht nhat 13 nhitng hanh dong va ngdn ngit khach quan
bén ngoai,

— thr hai 14 nhiing gia tri va 16i nhin c6 kha ning diéu
hudng toan dién con nguoi,
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— thtr ba 1a do1 song xuc dong va tinh cam,

— thir bon 1a nhiing quan hé tiép xuc va trao doi qua lai
gifta nguo1 voi ngudi, trong moi truong xa hoi.

Nhu trudce day to61 da nhan manh, thi€éu mot trong bon
thanh to trén day, con nguoi ciia ching ta s€ mat quan binh.
Va ly tuong, ma chiing ta mudn thyc hién, chi 1a mét y do
“ma phan moi son hay la vé rong hoa ran”.

Tuy nhién, t6i can phai thém, khong mot tin tirc nao 1a
su that mot tram phan tram. MJi tin tirc do ngudi khac cung
mg déu 13 quing san. Chinh chung ta, theo 16i néi ctia vin
hao Paulo Cuelho, 12 ngudi “luyén vang”, c6 kha ning bién
sat, thép, dong, chi... thanh vang nguyén chat. Néu chung
ta thich ninh bg, ngudi khac s€ tim céch dé “vubt dudi”
chung ta. Néu chung ta thich 1€o 141 moi su, ngudi khac sé
“lam vui 1ong”, “vd tay hoan ho”, hay la “thinh ling dong
16a”. Néu chiing ta 1a nhiing ngudi “cb quyét tim sy that”, &
cudi chang duong tim kiém, su that s& dén Viéng tham va cu
ngu trong qua tim cua chung ta. Su that khong bao gio 1a su
kién, co san trudc mat. Su that — bat ky loai su that nao — di
do1 voi duc tin vao minh va vao nguoi khac. Sy that 1a hoa
trai cua mot quan hé qua lai, hai chiéu gifra hai tam hdn boi
dap va nudi dudng 1dn nhau.

Trong tac phim “Pong cam dé déng hanh” (Tu sach
Tinh Ngudi, Mua xuan 2003), t6i dd quang dién mot cach
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sdu rong nhimg dong tac cu thé can thyc hién, khi ching ta
d@)ng cam voé1 ké khac: c6 mat véi ho, léng nghe ho, tran
trong va nhin nhén nhiing gi ho trao ban cho chung ta, mac
di1 d6 ¢ thé 1a nhitng nhu cau lam nguoi bi nguy trang, dang
sau ngdn ngir han thu, td cdo, két an, lang nhyc... Khi chung
ta c6 kha nang nhan ra khudén mat lam nguoi cua ké khac,
déng sau nhirng “nét mat con nra ngudi, nra ngom, nura
dudi woi”, chinh luc d6, chung ta PANG LAM NGUOIL Ly
tudong lam nguoi dang thanh xwong thanh thit, trong con
nguoi cua chung ta.

Khéng budc di nhitng budc dong cam véi anh chi em
ddng bao, chung ta khong thé ndo kham pha nhu cau chinh
dang va co ban cua ho. Ban chat dich thyc cua vai tro 1anh
dao phai chang la tao ra moi diéu kién thuan loi va tét hao,
dé ké khéc cling 1am nguoi v4i chung ta?

N6i khéc di, trong mdi phut gidy, khi chiing ta c¢6 quyét
lam ngudi, trong timg quan hé tiép xtc va trao doi, chung ta
dang dam nhiém vai tro lanh dao cua minh, mac du chung
ta chi 1a mot nguoi phu quét dudng, trong mot khu chg. Hiéu
duoc su that éy, ching ta s€ nhan thirc dugc mot cach 1ot
rao thé nao 14 tré nén ngudi lanh dao c6 kha nang déng hanh
va déng cam, trong 1ong qué huong va dan tdc, trong nhiing
tinh huéng hién nay.

Phan th& hai
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B6n ky nang khoa hoc dé thwc hién ly
twdng trong moi gidy phit ciia cudc doi

— Y thirc vé minh (Self-awareness),

— Lam chu ban than va cudc doi cua minh (Self-
management),

— Kha ning dong cam véi tha nhan (Empathy),

— Kha ning két dét nhitng quan hé déng gop xdy dung
va trao d6i hai hoa voi nhitng nguoi chung sdng trong mai
truong (Relationship-management).

Dé c6 thé thuc hién 1y tudng, trong bén giai doan duoc
trinh bay trén day, vé mat kién thic va khoa hoc, ching ta
can van dung k¥ niang “vira Tinh vira Ly”, trong con ngudi
cua chung ta. Theo 16i goi cua Daniel Goleman, d6 1a mdt
loai “Tri Thong Minh coi trong Tinh Cam”, ¢6 co s cu thé
va khach quan, trong Hé Than Kinh trung wong néo bo.

Co s6 nay la dudng day lién lac ndi két cau trac Hanh
Nhan thudc Hé Vién nam sau trong ndo bd va Thuy Tran
bén trai, thuoc Hé Tan Vo Nao. Néu vi 1y do tai nan hoac
bénh hoan, ciu tric Hanh Nhan bi thuong ton, bénh nhan
van duy tri kha nang 1y luan, nhung khong con biét dong
cam v&i nguoi khac. Trai lai, khi Thiy Tran — nhét 1a phan

GS. Nguyén Vian Thanh 264



Huyén St Viét Nam — Loi nha xuat ban
phia trén — bi thuong ton, bénh nhan s& mit kha ning 1am
chu hay 14 ché ngu doi sdng xtic dong va tinh cam ctia minh.

Nho ¢6 nhiing tin tic trao qua gui vé gitra Hanh Nhan
va Thuy Tréan, ching ta Kkét hop mot cach hai hoa, bon loai
kha nang cung mot lic:

— thr nhét 13 kha ning hiéu biét y nghia cta nhimg su
kién x4y ra bén ngoai,

— thir hai 1 kha ning van dung truc gidc, dé c6 mot 16i
nhin toan dién, tong thé trude nhitng van dé phc tap,

— thir ba 1a kha nang diéu hudng, diéu hop doi song tinh
cam va xuc dong,

— thr bon 1a kha nang dong cdm vé1 nguoi khac, nghia
la dat minh vao vi tri cia ho, hiéu dugc ho, nhu chinh ho
hi€éu minh, trong nhitng quan h¢ ti€p xuc va trao doi.

— Kha ning két hop va van dung vira Tinh vira Ly, nhu
chung ta da noi, con mang tén la “Tri Thong Minh coi trong
Tinh Cam”, cung ung cho ching ta bon loai k¥ ning can
thiét cho moi cong tac lanh dao, tir giai doan dé xuét kham
pha mot hudng di dén giai doan hoan thanh ké hoach hanh
dong.

So do s6 2
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a. Tan vo ndio (Néocortex)
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b. H¢ Vién

(Systéme limbique)

Thuy

Than
Niao

Péi Thi

(Thalamus) Tiéu
Nio
Hanh Nhan
(Amygdale)

Hai Ma
(Hippocampe)

e

Hé Vién

Ky niang thit nhat: Y thirc vé minh

Khi ¥ thirc vé minh dugc mai nhon va dénh sang mdi
ngay, nho hoc tap, t6i luyén va kha nang léng nghe ké
khac... t6i c¢6 it nhat hai k¥ nang tinh nhué, kha di boi dap

cho 1y tudng lam ngudi va vai tro 1anh dao.

K§ nang tht nhat cho phép t6i nhan thic va phan dinh

mot cach dé dang, nhanh chong: dau 1a nhitng ning dong
tich cuc, dau la nhiing b1 dong ti€u cuc dang cuing c6 mat

trong con nguoi hién thyc cuia toi.
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K§ nang thi hai tao diéu kién cho toi biét phan biét mot
cach sang sudt va bén nhay lan ranh gitra nhiing sy kién
khach quan va nhiing thién kién hay 14 nhitng dinh kién. D6
la nhitng “H¢ tin tuéng” xa xua, c6 dai, chua bao gio duoc
t6i nhan dién va dbi dién, bé’mg cach kiém chting, mot cach
can dam, chan thanh va khoa hoc.

Ky nang thir hai: Lam cht ban thdn minh
Khi ¢6 k¥ nang 1am chu ban than va cudc doi, toi biét:
to1 dang di vé dau? Hién tai toi & chd nao? Ti can phai lam
gi? Khi c6 mdt chudng ngai xuét hién, trén duong di, to1 hoa
giai bang cach nao? Tdi chuyén bién thé nao nhiing thit bai,
16i 1am. .. trong cudc doi thanh kinh nghiém qui hoa va bai
hoc thing tién ban than?

Mot cach dac biét, trong doi séng xuc dong va tinh cam,
con nguoi ¢6 k¥ nang lam chu ban than minh khong bao gio
bi té li¢t va tran ngdp, trudc nhiing con kho dau trAm trong,
hay 1a trong nhiing tinh huéng bénh hoan, tang ché xay dén
mot cach bat ngo.

Trén day, t6i da ndi dén vai tro ctia Thuy Trén, bén phia
trai, thudc hé Tan Vo Nao. Nho hoat dong cua cAu tric nﬁy,
con ngudi cd kha ning goi trd vé, trong cudc doi cia minh,
nhitng kinh nghiém thanh c6ng, hanh phuc, vui suéng da co
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mit trong qua khir, dé hoa giai, hodc bdi ddp cho nhitng tinh
hudng cay nghiét, u toi dang xay ra trong gio phit hién tai.

Ky ndng thiv ba: Déng Cam véi tha nhdan

Maic du bao nhiéu nét khac bi¢t, dang tao ngan céach gitra
ban than t6i va ngudi d6i dién, nho vao ky niang dong cam,
t61 van nhan ra khudn mit cta toi, trong ngudi ay, va khudn
mat ctia nguoi 4y dang hién dién trong thdm cung ctia qua
tim toi.

Cau nodi ctia ngudi di trude dang nhic nhu cho ching ta
vé sy that “nhét tam” éy: “Minh véi ta, tuy hai ma mot. Ta
v61 Minh sao mot ma hai?”. Dya vao nhirng nét khac bi¢t,
t6i co thé don nhan noi nguodi khac, nhitng bai hoc va kinh
nghiém, dé bo tic va kién toan nhing gi con thiéu sot, trong
con nguoi va cudc doi cua toi.

Tréi lai, khi kham ph4 duoc nhirng diém gidng nhau,
nhu kho dau, budn chan, that vong, phan boi, 16i 1am. ..
chung ta chi c6 mot con dudng, dé cung di v6i nhau: d6 1a
Thuong Yéu va Tha Thu.

Dan tdc nao khong rat ra duogce, tur lich st cua minh,
nhimg bai hoc Tha Tht, dan toc Ay dang trén duong suy
vong va tu huy.
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K¥ ning thir tu: Pong gop xay dung va quan hé hai hoa
Nguoi khac — bat ké ho 14 ai, ban hay thu, thdn nhan
hoic xa la — 14 vn dau tu 16n lao va phong phti hon tat ca
moi loai von dau tu khac. Do 13 von dau tu ¢6 kha nang bién
chung ta thanh nguoi.

Tuy nhién, nhu t61 da nhan manh nhiéu 1an trude day,
chung ta 1a “ngudi luyén vang”, c¢6 kha ning bién thanh
vang nhitng gi 12 quing san, trong tim tay cta chung ta. Doi
v6i tha nhan, c6 mit trong moi trudng sinh hoat hang ngay,
tr ngay sinh ra khoi long Me, ching ta cling c6 mot trach
nhiém luyén vang nhu vay. Ho s& dong gop, néu ching ta
biét yéu cau va dén nhan nhilng déng gop cua ho. Néu
chung ta ddi xir v&i ho nhu ké thu, ho s& 1a nhirng tén thuc
dan, xam luoc. Thé theo 16i nhin cua Eric Berne — tac gia
sang 13p Phuong Phép phin tich nhiing quan hé trao
d6i (Analyse transactionnelle) — khong mot nguoi nao 1a
nan nhan, ctru tinh hay thyc dan, ty ban sdc ctia minh. Trong
moi quan hé trao ddi gitta ngudi véi ngudi, néu ching ta
thiy minh 1a nan nhan, chiing ta s& tim ngudi, dé “tan phong
ho” thanh tén thyc dan hay la vi ctru tinh. Tréi lai, khi chung
ta thay ai khac 1a nan nhéan, chiing ta s& nhay vao déng vai
tro tén thyc dan hay 1a vi ctru tinh. Tuy nhién, khong ai ¢6
thé “choi” trd choi lam thuc dan, hay 14 1am vi ctru tinh sudt
cudc do1. Tén thuc dan s€ bi danh nga qui, dé tro thanh nan
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nhan. Vi ctru tinh mdt ngay nao do s€ trd thanh tén thyc dan,
do1 véi nhiing ngudi, ma minh da ctru van va vién tro. Va
nan nhan ngay trudc bay gid tr¢ thanh tén thuc dan, doi voi
nguoi khac, tham chi d61 voi anh chi em dong bao cua minh.

Chinh vi nhitng ly do vira dugc quang khai, trong nhirng
quan hé tiép xtic va trao d6i, néu ké khac duoc ching ta cu
xur va dai ngo la nguoi, chung ta s€ lam nguoi. Trai lai, khi
ké khéc chi 1a “cong cu” hay 1a “dd vat”, trong 16i nhin ctia
chung ta, lac by gid ching ta chi 1a “ntra nguoi, nira ngom,
ntra dudi voi”, nghia 1a mot quai thai, trong thé gidi lam
nguoi.

Trong tinh than va lang kinh ay, dé c6 thé lanh dao anh
chi em ddng bao, chiing ta hiy bat dau LAM NGUOI va
tran trong tu cach lam nguoi cua anh chi em chung ta.

KET LUAN:

Cai gi s& xay ra, néu chiing ta thyc hién 1y tudng véi bén
giai doan dugc dé xuét trén day?

Néu ngay ngay can truong, kién nhan bude di trén con
duong hudng dén 1y tuong, chung ta s& trd thanh “ai”, hay
la “céi gi”?

Pé tra 10, t6i xin khang quyét mot cach vin gon nhu
Sau:
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— Chung ta 1a nhitng Thanh Gidong: Lén dudng danh tan
Gidc AN, va mang vé cho DAt Nudc thanh binh va thinh
vuong, sau khi dugc ba con xa gﬁn cho an, cho mac, cho
ngua, cho guom. Lam xong phan sy, Thanh Giong da thanh
than ra di, tr& vé Troi véi Me Au Co.

— Chuang ta 1a nhiing Tran Hung Pao: Tai Van Kiép, khi
vua Tran Nhan Ton ngu thuyén dén tham van: “Thé gidc
qué to, danh nhau 1au s¢ hai cho dan. Hay 1a Tram ra hang,
dé ctru mudn dan?”. Tran Hung Pao di khang khai tau lai:
“Néu Bé Ha mudn hang, xin hay chém dau trdm trude da”.

— Chung ta 13 nhitng vua Ly Thanh Tén day long nhan
tor va qui trong ngudi dan cia minh. Nha vua thuong than
thd voi Triéu Pinh: “TrAm yéu dén nhu yéu con”. Cho nén,
vao mua rét lanh, Nha Vua truyén 1énh phan phat chin chiéu
cho nhiing t01 nhan.

— Ching ta 1a nhimg Tran Binh Trong: Khi quan
Nguyén xam chiém Nudc ta 1an thir hai, Tran Binh Trong
bi bat ¢ bién thuy va bi giai dén trudc tuéng Nguyén 1a
Thoat Hoan. Tudng ndy dem mdi phii qui du Tran Binh
Trong: “Hiy vé hang ta di, ri s& duogc phong l1am vuong dat
Bic”. Tran Binh Trong ndi gian, quat 1én rang: “Ta tha lam
qui Nudc Nam, chir khong thém lam vuong dat Bic”.

— Chiing ta 13 nhitng Nguyén Trii: “Chin lanh choang
vai, dém chang ngu. Sudt doi, 6m mai ndi lo dan”.
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Dé co thé tra 101 mot cach can dam va trung thuc, mdi
nguoi hiy tré vé trong tham cung ctia 10ng minh. Hiy ling
nghe 16i kéu goi ciia Nui Song, Pat Nudce. Hiy goi Lac Long
Quan va Ba Au Co tro vé v6i chiing ta va gitra chiing ta:

“ Hay goi Cha vé, long ai thao thirc séng vo,
“Hay lang nghe 107 ru ciia Me, khi cudc doi day giong t6.

“Cong cha Nhu Nui Thai Son
“Nghia Me nhw Nudc trong nguon chdy ra,

“Anh em cung mot Mai Nha,
“Ngot biii chia sé, gan xa mot long.
“ Con |& ai? — Hat bui, giita Pdt Troi Vi Tru.
“ Nhuwng doi con gdy déng chuyén hang ngan tinh tii
“ Con durng lén, ddp tan nhitng han thu, bom dan...
“ Ban tay con, ngdy ngay sang tao Nii Séng tron ddy va
vién man.
“ Buoc chan con mang Hanh phuc cho Doi,
“ Qua Tim con Nguén Sudi khéng bao gio: can voi.
“ Gitta bdo t6, Hon Pai Dwong van ling,
“ Ngay swong mu, Long Troi Cao cir ndng.
“ Ngan song tran nuwdc, ngan manh trang roi...
“ Muén dam khéng mady, chi mét Bau Troi”.
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Phai ching d6 1a Iy tudng, chiing ta dang quyét tim ngay
ngay thuc hién trong cudc doi cua minh?
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Thay loi Két Luan
Chiéc Bé dé qua sdng

Nhim két thuc cubn sach “Huyén St cia Viét Nam:
Con Pudng LUYEN VANG cta Con Rong Chau Tién”, toi
xin phép muon lai cau chuyén “Lam thé nao dé bao vé Cai
KHO”, ma Anh Huong Vinh & Canada, da c6 nha y chia sé
cho toi. Chinh Anh d4 rat ra tir mot tac pham ciia Linh Muc
Anthony de MELLO:

“ Mot minh sw cam thdy phdan khéi boi nhitng tién bé
tém linh ciia dé tir cho dén néi nghi rang anh ta khéng can
hwéng dan thém nita nén da dé dé nr dé lai trong cdi choi
nho nho cua minh ¢ bén bo song.

Moi sang mai, sau 1é tam géi, dé tir @6 treo cdi khé 1én
cho khé. D6 la vit sé hitu duy nhdt cia anh! Ngay kia anh
rat rau rivi thdy cdi khé bi chudt gam ndt. Do d6, anh phdi
xin ddn lang cho cdi khé khdc. Khi lii chudt gdm nham nhiéu
16 trong cdi khé ndy nita, dich thdn anh nuéi mét con méo.
Anh khéng bi li chudt qudy phd nita nhung gio day, thém
vao viéc khdt thue cho chinh minh, anh phdi xin thém sita
nita.
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Anh ti nghi: “Khdt thiwe nhw thé qud phirc tap va ciing
la ganh qud ndng cho dan lang; chi bang ta nudi mét con
bo cai.” Khi nuoi dwoc bo, anh phai di xin co kho. Anh tw
nghi: “Cudc dat trong cé quanh choi cia minh dé qud.”
Nhung diéu d6 ciing qud phién phirc vi anh khéng con bao
nhiéu thoi gio- dé chiém niém. Vi vdy anh dd mwén néng dan
cudc dat trong ¢é cho anh. Bdy gio ddy phdi tréng nom dam
néng dan da troé nén nhitng céng viéc lat nhdt nén anh da
cwGi vor dé chia sé cong viéc ndy véi anh. Di nhién, chang
bao ldu, anh da tré nén mot trong nhitng nguoi gidu cé nhat
lang.

Nhiéu ndm sau, minh siw cia anh ta tinh c¢o di ngang qua
dé va rat doi ngac nhién khi thday mét toa nha nguy nga
trang 1é & noi ma xwa kia la cdi choi dwoc dung lén. Ong
héi mot ngueoi gitip viéc: “Pdy chang phdi la noi ma mét dé
tik ciia toi thieong séng chang?”

Truoc khi dwoc tra loi, chinh nguwoi dé ti xudt hién.
Minh sw héi: ‘Con oi, sao ra néng noi nay?’

Chang thanh nién tra 16i: “Thiea thdy, thdy sé khéng tin
néi, nhung khéng cé cach nao khdc d@é con cé thé bao vé cdi
khé ciia con!”

Néu ngay hom nay, Dtrc Phat hay 1a Dirc Kit6 hién hinh,
di ngang qua nhitng x6m nghéo va thdy moc 1én chan chan
“nhitng Cong Trinh”, nhitng “Thap Ba Ben” ngdn ngang,
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dd so va giau sang, bén canh nhiing tap 1éu rach nét... chic
chén cac Ngai ciing s& hoi mdi ngudi trong chung ta: “Con
0i, sao ra ndng ndi nay?”. Nong ndi co nghia 1a nhiing cé sy
chudng tai, gai mat, khong hop tinh, hop 1y, khong “nhap
thé lam nguoi” ¢ giita long dai da s6 dan ching dang chan
14m tay bun.

Nham tra 161, chang thién sinh kia da néu ra 1y do: dé
bao vé€ cai kho bi chudt gam nham nhiéu 10.

Con chung ta, chung ta s€ dua ra 1y do nao? Chung ta
bao vé “Cai KHO” nao day?

Thuec ra, theo 16i nhin va cach suy tu cta t6i, cai khd bi
chudt can nhiéu 18 da tré thanh mot hinh tuong lung linh,
di€u voi, trong tdm tuong cua chang thién sinh kia. Céi khé
ay danh dau mot diém mdc kha tién b, trén con dudng tu
luyén va trong cudc doi “vo trude”, nghia la khong con
vudng mac va budc chit vao trong vong mé cung cia vt
cht va cua cai. Tuy nhién, vi qua mudn bao vé cai hinh hai
bé ngoai, anh chang thién sinh kia da quén mét cai thuc chat
va thuc té ctia ndi tim. Cho nén, cai vong mé cung van luan
quan trd lui lai, budc tréi va bép nghet moi ¥ hudng vuon
1én va giai thoat ciia anh. Anh da lang quén va don nén con
duong Luyén Vang luoén luén con do, c6 mat trong qua tim
cua minh.

**k%k
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Véi nhimg cau chuyén HUYEN SU' Viét Nam, ching
ta cling cdn vun trong va tudi tim mot thai do twong tu. Thay
vi bao vé mét “cai khd”, chung ta séng tron ven va hét minh
Con Pudng Luyén Vang, dang duoc cuu mang ap 1 trong
tam hon. Han thyc Huyén St chi 1a nhiing “chiéc bé”.
Nhung chiéc bé Huyén St gitip chung ta vuot qua “bén bo
bén kia”, tim lai mit miii uyén nguyén ctia minh va ctia moi
nguodi anh chi em dong bao. Ho 1a nhitng Thanh Giéng,
nhitg Than Kim Qui, nhing C6 Tam, C6 Cam, nhiing
Hoang Hau Y Lan, Ly Thuong Kiét, Tran Hung Dao,
Nguyén Trii... Chung ta sinh ra dé Pong Cam va Pong
Hanh véi ho, trén mdi ching dudng cua Qué Huong. Ho 1a
Nudec, 1a Non. La Son, 1a Thuy. Cung vé1 ching ta, ho dang
lam nén NON NUOC va Nui Song.

Ngoai ra, c6 nhitng vin dé khic nghiét... c6 nhimg co
hoi 0ai odm dang 13 yéu t6 dan khai, bién ho thanh nhing
Son Tinh va Thay Tinh, dang 161 kéo nhau di vao con duong
xung ddt, han thu va chién tranh. Nhung thuc ra c4 hai bén
déu dang thuong va can Tinh Thuong cua chung ta, vi ca
hai dang bi kh6 dau nghién nat, trong long cudc doi. Chiing
ta hdy lam nhitng con ngudi c6 kha ning bac lai “Nhip Cau
Hiéu Biét va Yéu Thuong”, dé hai bén bo ta ngan va hitu
ngan c6 thé nhin nhau, gip nhau va ciing nhau di theo mot
dong chay cua Qué Huong.
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Mot cach nao d6, t6i khong ngan ngai goi nhitng cau
chuyén Huyén Sir 13 nhitng “Chiéc Bé gitip ching ta qua
song”. B 1a nhitng hinh tugng lung linh va tuyét voi trong
tam hon, nhung khong c6 mot bé mit sang choi va 10e loet.
Nhiing hinh tuong iy dang ngay ngay nhac nhd cho ching
ta: timg mdi ngudi, chiing ta khong 13 gi cd. Nhung khi
ching ta hop nhau lai.

“Anh mat con la ca mot Bau Troi,
“Qua tim con la Nguon Suoi khong bao gio can voi”.

Noi khéc di, ching ta 1a Quan Thé Am, mot vi BO Tat
“thién thu, thién nhan”:
“Con la ai? Hat bui giita dat troi, vii tru.
“Nhung doi con gdy dong chuyén hang ngan tinh til.
“Con ra di, mé rong nhiéu con dwong... tinh ban,
“Con mang vé hanh phiic tron day va vién man”.

Riéng t61, trong long Qué Huong, t61 chi c6 tham vong
lam “Thang Bom”, ngay ngay ngdi trén lung trau, ca hat liu
lo, nhu ngon gi6 thodng:

“Téi muon héa than thanh gio,

“Théi ao at khdp Non Séng,
“Ddp tat nhitng ngon lira nong
“Cuia chién tranh, han thi va thién kién...
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“Téi muon héa than thanh gio,

“Mang hoi mét cho anh chi em dong bado,

“Khong phan biét giau ngheo,

“Khong ky thi ton gido,

“Khéng chia ré Bac, Trung, Nam...

“Kéu moi song trung thwc va hién ngang lam,

“Khong om toi, khong eo seéo nhu loai sao cuong.
“Téi muon héa than thanh gio, 9
“Mang an lac cho long nguoi kho dau,
“Mang ui an cho tam hon c6 quanh,
“Mang hoi am cho nhitng vung dat rét lanh, ,
“Mang dwong di cho nhitng ai dang phan van roi loan,
“Truoc nhitng nga ba dwong co6 don va hoan nan.

“Gié dén tir Troi Xanh ciia Ba Au Co,

“Gié théi vé tir long Bién Khoi cuia Lac Long Quidn,

“Gio ru... nhw giong ho ca dao cua Me,

“Gié nhe... nhw tiéng néi ciia ngwoi tinh dang tham thi
va tho theé...”.

Lausanne, Thang 6 nam 2004

GS. Nguyén Vin Thanh
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